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O G Ł O S Z E N I E  
Burmistrz Lądka Zdroju informuje, że prze-

znacza do dzierżawy teren w obrębie Rynku 
o pow. 150 m2 z przeznaczeniem na sezono-

wy ogródek handlowo-gastronomiczny. 
Wszystkich zainteresowanych prosimy o 

kontakt pod numerem telefonu 
74 81 17 877. 

Miło Nam poinformować, że w ubiegłym roku dostaliśmy dotację między 

innymi na rewaloryzację Parku Jana Pawła II, Parku 1000-lecia oraz ul. Cieni-

stej. Dofinansowanie to wynosi blisko 6 milionów złotych. Inwestycja ta jest 

wynikiem współpracy zarówno mieszkańców i urzędników ale także Gości 

odwiedzających Nasz kurort. Od lat, zarówno mieszkańcy jak i odwiedzający 

Nas kuracjusze, turyści, zgłaszali konieczność odnowienia naszych parków 

zdrojowych, ponieważ ich wygląd wyraźnie odbiega od tego co oferują inne 

uzdrowiska. Nie byliśmy głusi na owe wskazania i uczyniliśmy wszystko aby 

wreszcie spełnić zgłaszane projekty czy postulaty. 

W tym roku wykonamy dawno oczekiwaną przebudowę ul. Cienistej oraz 

rewaloryzację parku Jana Pawła II. W pierwszej kolejności na ul. Cienistej Za-

rząd Budynków Komunalnych wymieni sieć wodociągową – jest to element 

kompleksowego działania w wyniku którego przed położeniem nowej na-

wierzchni zostanie położona nowa sieć dzięki czemu ograniczymy ryzyko wy-

konywania tej samej pracy dwa razy, a tym samym zaoszczędzimy Nasze gmin-

ne pieniądze. W piątek 26 marca zostaną otwarte oferty przetargowe na wyko-

nanie wspomnianej nawierzchni. Planujemy, że wykonawca rozpocznie prace 

jeszcze w kwietniu. 

Trwa również rozstrzyganie przetargów na wykonanie nowych nawierzchni 

chodnikowych w parku Jana Pawła II a także na nowe oświetlenie. Dołożymy 

wszelkich starań aby te prace rozpoczęły się również w miesiącu kwietniu. 

W tym roku planujemy zlecić wykonanie nowej fontanny przy ul. Ostrowi-

cza oraz systemu nawadniania. Przy tej okazji planujemy nasadzenie nowej 

zieleni – nawiązującej do tej, jaka była w parku Jana Pawła II w okresie przed-

wojennym. 

W tym roku okolice „Wojciecha” i Domu Zdrojowego będą jednym wiel-

kim placem budowy. Z góry przepraszamy wszystkich mieszkańców i kuracju-

szy za wszystkie utrudnienia. Są one jednak nieuniknione, bo wszyscy chcemy, 

by Lądek Zdrój był coraz piękniejszy i był konkurencyjny na rynku nie tylko 

ogólnopolskim ale także i europejskim. 

Burmistrz Kazimierz Szkudlarek 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. Janusza 

Korczaka w Lądku Zdroju doczekała się 

odbudowy zniszczeń, jakie w czerwcu 2009 

r. wyrządziła powódź. Wówczas woda zalała 

przyziemie szkoły, w którym znajdowały się: 

szatnie, pomieszczenia gospodarcze oraz 

gabinet pielęgniarki. Odbudowa, której ogól-

ny koszt zamknął sie w kwocie 680 tys zł 

była możliwa dzięki finansowemu wsparciu 

Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Admi-

nistracji: 460 tys zł oraz Samorządu Woje-

wództwa Dolnośląskiego: 150 tys zł, pozo-

stałą część pokryła Gmina Lądek-Zdrój ze 

swoich środków. Uroczystość otwarcia -

22.02- wyremontowanej część szkoły rozpo-

częli dyrektor Dorota Urbańczyk i burmistrz 

Kazimierz Szkudlarek, witając gości, pośród 

których byli: Zbigniew Szczygieł Wicemar-

szałek Województwa Dolnośląskiego, Zbi-

gniew Piotrowicz radny Sejmiku Dolnoślą-

skiego, ks. prałat Marek Połochajło, Wiesław 

Sadowski radny Powiatu Kłodzkiego... 

Zniszczenia  
powodziowe usunięte 

Ciąg dalszy na str. 3. 



ZAPROSZENIE DO 

UDZIAŁU W JARMARKACH!!! 
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Przewodniczący Rady Miejskiej w Lądku-Zdroju zwołuje 

kolejną sesję w dniu 25 marca 2010 r. o godz. 9.00 w Sali 

Konferencyjnej nr 26 IIp. w Urzędzie Miasta i Gminy. 

Porządek obrad 

Część I. 

Sprawy proceduralne (otwarcie obrad, stwierdzenie qu-

orum, zatwierdzenie protokołu z poprzedniej sesji). 

II. Część II. 

1. Wręczenie stypendiów. 

2. Sprawozdanie Burmistrza z działalności między sesjami. 

3. Podjęcie uchwał w sprawie: 

a/ dokonania zmian w budżecie miasta i gminy na 2010 r., 

b/ ustalenia opłat za świadczenie w Gminnym Przedszkolu 

Publicznym w Lądku Zdroju, 

c/ zawieszenia działalności Młodzieżowej Rady Miejskiej 

w Lądku-Zdroju, 

d/ wyrażenia/nie wyraża zgody na wyodrębnienie w budże-

cie Gminy Lądek Zdrój środków stanowiących fundusz so-

łecki w roku budżetowym 2011, 

 

e/ zatwierdzenia „Planu Odnowy Miejscowości „ Orłowiec 

2010-2020”, 

f/ rozpatrzenia skargi, 

g/ wyrażenia zgody na wydzierżawienie na okres dwudziestu 

lat w trybie bezprzetargowym, 

gruntu położonego w Lądku Zdroju przy ul. Zamenhofa. 

4. Sprawozdanie o stanie bezpieczeństwa publicznego praz 

działalności Policji na terenie 

Gminy Lądek Zdrój i Stronie Śląskie. 

5. Sprawozdanie z działalności Zarządu Budynków Komunal-

nych za rok 2009. 

6. Bieżąca ocena prowadzenia działalności w zakresie zaopa-

trzenia w wodę i odprowadzania 

ścieków przez ZBK. 

7. Interpelacje, wnioski i sprawy różne. 

8. Zamknięcie obrad. 

Burmistrz Lądka-Zdroju i Centrum Kultury i Rekreacji w 

Lądku Zdroju serdecznie zapraszają twórców ludowych, arty-

stów, osoby zajmujące się rzemiosłem artystycznym do udziału 

w organizowanych na terenie gminy Lądek Zdrój w roku 2010 

jarmarkach, festynach i kiermaszach. 

Szczególnie zależy nam na promocji produktów regional-

nych i rękodzielniczych, pokazaniu ginących dziedzin rzemiosła 

takich jak kowalstwo, garncarstwo, tkactwo, wikliniarstwo, haf-

ciarstwo, jak również prezentacji walorów artystycznych twór-

czości ludowej i wytwórczości domowej na własny użytek (np. 

pokaz wyrobu masła). 

Szczególnie zapraszamy na: 

1.Obchody Dnia Patrona Miasta – Św. Jerzego - 24 kwietnia 

2010 

2.Dni Lądka Zdroju – 5 – 6 czerwca 2010 

3.Ludowe Lądeckie Zdroje – 25 lipca 2010 

4.Dożynki Powiatowe w Lądku-Zdroju – 5 września 2010 

5.Przegląd Filmów Górskich – 17 – 19 września 2010 

Zainteresowanych wystawców prosimy o kontakt. 

Małgorzata Stuła, Centrum Kultury i Rekreacji, pl. Sta-

romłyński 5; 57 – 540 Lądek Zdrój; tel. 074 8146 562; e-

mail:ckir@ladek.pl 

Zgodnie z Uchwałą Nr XLIII/562/209 Rady Powiatu Kłodzkie-

go z dnia 30 grudnia 2009r. w sprawie ustalenia rozkładu go-

dzin pracy oraz harmonogramu dyżurów nocnych aptek ogólno-

dostępnych funkcjonujących na terenie powiatu kłodzkiego na 

rok 2010, obowiązującą od dnia 1 stycznia 2010r., apteki na 

terenie naszej gminy pełnią dyżury nocne i świąteczne. 

Na terenie Gminy funkcjonują 3 apteki: 

1. Apteka „ Pod Opatrznością” przy ul. Powstańców Wielkopol-

skich 4, czynna w dni powszednie 9.00-18.00; w soboty 9.00-

13.00. 

2. Apteka „ Pod Orłem” przy pl. Mariańskim 3/4, czynna w dni 

powszednie 8.00- 12.00 i 15.00- 19.00; w soboty 8.00-12.00. 3. 

Apteka „ Zdrojowa” przy ul. Kościuszki 15b, czynna w dni po-

wszednie 8.00-20.00; w soboty 9.00-13.00. 

Dyżury aptek w kwietniu 2010r. 

Apteka „ Pod Opatrznością”- 1,4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28. 

Apteka „ Zdrojowa” – 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29. 

Apteka „ Pod Orłem”- 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30. 

Sesja Rady Miejskiej w Lądku 

Dyżury aptek w kwietniu 
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W grudniowym numerze „Lądeckich Debat” burmistrz Pan 

Kazimierz Szkudlarek, omawiając wydarzenia minionego 2009 

roku, na pierwszym miejscu wymienił powódź, jaka nawiedzi-

ła Lądek Zdrój latem. 

Gmina zdobyła 6 milionów złotych na usunięcie powsta-

łych i najbardziej dotkliwych społecznie szkód. Należy jednak 

pamiętać, że powstałe szkody na terenie gminy były dużo 

większe. 

Nie wszystkie szkody były zgłaszane przez poszkodowa-

nych. Niektóre szkody w budowlach są widoczne po pewnym 

czasie, kiedy podmyte konstrukcje wykazują spękania lub 

przechyły. 

Nie bez znaczenia dla mieszkańców terenów zalewowych 

są przeżycia w czasie powodzi, lęk że w każdej chwili można 

stracić wszystko, obawy o życie bliskich i własne powodują 

urazy psychiczne które na długo pozostają. 

Lądek Zdrój, Radochów, Trzebieszowice są miejscowo-

ściami stale narażonymi na podtopienia zarówno w czasie in-

tensywnych opadów deszczu, jak i raptownych roztopów. Bia-

ła Lądecka jest nieliczną rzeką w kraju, która charakteryzuje 

się wysoką proporcją między liczbami określającymi przepływ 

minimalny i przepływ maksymalny, proporcje te wynoszą jak 

1 do 1000. Oznacza to że w czasie największego wezbrania 

jakie miało miejsce w 1997 roku korytem rzeki przepływało w 

jednostce czasu tysiąc razy więcej wody porównując do okresu 

minimalnego. 

Taka dynamika przepływu posiada ogromną siłę niszczy-

cielską, której doświadczyliśmy w 1997 roku. Po tragicznej 

powodzi, określanej mianem tysiąclecia, zrodziło się szereg 

pomysłów jak zmniejszyć zagrożenia jakie stwarza nam natura. 

Powstał program „ODRA 2006”, którego realizację miała 

nawet zabezpieczać specjalna ustawa uchwalona przez sejm 

RP w 2001 roku. 

W ramach tego programu powstało studium, które nosiło 

nazwę „Ochrony przed powodzią Kotliny Kłodzkiej, ze szcze-

gólnym uwzględnieniem miasta Kłodzka”. W opracowaniu 

tym całkowicie pominięto miasto i gminę Lądek Zdrój, zapo-

minając o historycznym uzdrowisku i mieszkańcach Doliny 

Białej Lądeckiej. Na podstawie materiałów sztabów kryzyso 

wych oraz własnej obserwacji, opracowałem własną koncep-

cję ochrony miasta i gminy Lądek Zdrój, polegającej na: 

budowie trzech zbiorników przeciwpowodziowych, zlo-

kalizowanych na górskich dopływach Białej Lądeckiej, a 

mianowicie: 

1.Potoku Wondół 

2.Potoku Rudawka, 

3.Na rzece Orliczka, 

których zadaniem ma być zatrzymanie wód w czasie in-

tensywnych opadów czy też roztopów spływających dyna-

micznie z górskich stoków, nie dopuszczając tym samym do 

powstania fali wezbraniowej na zlewni jaką jest Biała Lądec-

ka. 

Koncepcja ta została zaakceptowana przez wybitne auto-

rytety profesorskie i specjalistów gospodarki wodnej. Kon-

cepcja powyższa przyjęta została przez samorząd Lądka 

Zdroju, który swymi działaniami wspomagał Regionalny 

Zarząd Gospodarki Wodnej we Wrocławiu, w przygotowa-

niach projektowych. Projekt ten jest jedynym rozwiązaniem 

gwarantującym w miarę bezpiecznie i bez większych strat 

przeżycie kolejnych kataklizmów, których przy obecnych 

anomaliach pogodowych, możemy się spodziewać w każdej 

chwili. 

Koszty tych inwestycji są nieporównywalne mniejsze od 

kosztów jakie ponoszone są na usuwanie skutków kolejnych 

powodzi. 

Wykonana dokumentacja zbiorników została zlecona i 

sfinansowana przez R.Z.W.G.W. we Wrocławiu i leży zaku-

rzona na półkach urzędników odpowiedzialnych za gospo-

darkę wodną. 

Pisma i interwencje Urzędu Gminy nie odnoszą większe-

go skutku. Decydenci szczebla wojewódzkiego czy central-

nego wyczuleni są jedynie na społeczne naciski, musimy 

więc przemyśleć jak je zorganizować by odniosły skutek. 

Zagrożeń jakie stwarza nam natura niestety uniknąć się 

nie da. Człowiek jest jednak w stanie zminimalizować skutki 

tych zagrożeń do stopnia, który dla ludzi nie jest uciążliwy i 

to jest generalnym celem działań w tej materii, które musimy 

niezwłocznie uaktywnić byśmy nie byli „Mądrzy po szko-

dzie”. 

Kazimierz Szołdra 

Biblioteka Centrum Kultury i Rekreacji  
w Lądku Zdroju 

zaprasza na bezpłatne 

WARSZTATY KOMPUTEROWE 
DLA SENIORÓW 

W ZAKRESIE PODSTAWOWEJ 
OBSŁUGI  

KOMPUTERA 
Spotkanie  

organizacyjne  
odbędzie się 
29 kwietnia o 

godz. 12.00 
Zapisy prowadzi 

Biblioteka CKiR pl. 
Staromłyński 5 

...Leszek Pazdyk Przewodniczący rady Miejskiej w Lądku-

Zdroju, Stanisław Skrobotun Wiceprzewodniczący Rady Miej-

skiej w Lądku-Zdroju, dyrektorzy szkół i instytucji lądeckich: 

Joanna Rygielska, Anna Weber, Małgorzata Bednarek. Bur-

mistrz Szkudlarek przypomniał okoliczności zniszczeń, dra-

matyczną noc czerwcową 2009 r. Zalanie przyziemia szkoły 

wydarzyło się pośród trwającego remontu – termomoderniza-

cji budynku. W ubiegłym roku ocieplono dach, wymieniono 

stolarkę okienną, na szczęście nie wykonano ocieplenia elewa-

cji (przewidziane do wykonano w roku 2010). Pani dyrektor 

Urbańczyk podziękowała osobom i instytucjom zaangażowa-

nym w remont, specjalne słowa kierując do właścicieli firmy 

„Wasama”. 

Uczniowie pod opieką nauczycieli przygotowali wspaniały 

program artystyczny, gorąco oklaskiwany przez publiczność. 

Potem goście obejrzeli wyremontowaną część szkoły, która 

oczywiście została poświęcona przez ks. Prałata, aby jak najle-

piej służyła szkolnej społeczności. 

Małgorzata Bednarek 

LĄDECKIE ZBIORNIKI 

Zniszczenia powodziowe usunięte 

Dokończenie ze str.1. 



Dnia 6 marca 2010 r. w sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej 

im. Janusza Korczaka w Lądku-Zdroju odbył się turniej piłki siat-

kowej o „Puchar Przewodniczącego Rady Miejskiej w Lądku 

Zdroju.” Zgłoszonych zostało 8 drużyn, które rozegrały kwalifika-

cje w podziale na dwie grupy. 

Grupa „A” 

1. Jakotako scynam- Lądek-Zdrój 

2. Komenda Powiatowa Policji w Kłodzku (KPP) 

3. Liceum Ogólnokształcące w Lądku-Zdroju (LO) 

4. Drużyna „A”- Lądek-Zdrój 

Grupa „B”: 

1. OCB JP- Lądek-Zdrój 

2. Gimpublic- Lądek-Zdrój 

3. XXX- Lądek-Zdrój 

4. Old Boye- Lądek Zdrój 

Do półfinału z poszczególnych grup zakwalifikowały się nastę-

pujące drużyny: 

1. Komenda Powiatowa Policji w Kłodzku 

2. Liceum Ogólnokształcące w Lądku-Zdroju 

3. Gimpublic- Lądek-Zdrój 

4. Old Boye- Lądek Zdrój 

W meczu finałowym o puchar zagrały drużyny KPP Kłodzko i 

Old Boye Lądek - Zdrój. Po zaciętej walce dopiero tie-break wy-

łonił zwycięzcę. Zostali nim OLD BOYE Lądek - Zdrój na czele 

z kapitanem P. Romanem Wastrakiem, który odebrał Puchar i dy-

plom z rąk P. Leszka Pazdyka Przewodniczącego Rady Miejskiej. 

Na podium znaleźli się także : KPP Kłodzko (II miejsce) oraz LO 

Lądek-Zdrój (III miejsce), którzy otrzymali statuetki z zajętymi 

miejscami. Pozostałe drużyny biorące udział w turnieju też zostały 

nagrodzone. Wszyscy zawodnicy drużyn wykazali się profesjonal-

ną grą i sportowym zachowaniem na boisku. Na turnieju panował 

gorący doping ze strony kibiców, którym dziękujemy za przybycie 

na to wspaniałe widowisko. Zdobywcom pucharu oraz pozostałym 

drużynom gratulujemy zajętego miejsca i dziękujemy wszystkim za 

udział w turnieju. 

Serdeczne Podziękowanie dla Pani Dyrektor Doroty 

Urbańczyk za umożliwienie przeprowadzenia Turnieju 

Piłki Siatkowej o „Puchar Przewodniczącego Rady Miej-

skiej w Lądku Zdroju” w sali gimnastycznej w Szkole 

Podstawowej nr 1 oraz podziękowania dla Panów Dariu-

sza Wędzińskiego i Jarosława Rzeźnika za wspaniałe sę-

dziowanie podczas tego turnieju. 
 

Przewodniczący Rady Miejskiej w Lądku-Zdroju 

Leszek Pazdyk 

     W marcu 2010 r., za sprawą Horsta i Rity Posset z 

Berlina, Galeria Muzealna im. Michała Klahra Starszego 

zwiększyła swoje zbiory o dwa archiwalne wydawnic-

twa. Są to albumy z fotografiami Lądka-Zdroju i innych 

miast Ziemi Kłodzkiej. Dla Galerii Muzealnej, która 

gromadzi eksponaty związane z historią miasta i prowa-

dzi działalność edukacyjną dotyczącą historii regionu, 

takie wydawnictwa stanowią nie lada gratkę. Wierzmy, 

że zdjęcia na których widnieje dawny Lądek-Zdrój obu-

dzą wspomnienia, będą wspaniałą lekcją o mieście.  

Państwu Posset serdecznie dziękujemy za pamięć i cenne 

publikacje. 

Galeria Muzealna im. Michała Klahra Starszego 

8 marca Dniem 

Marianny Orańskiej  
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8 marca 2010 r. na wrocławskim rynku odbyło się 

„spotkanie” z Marianną Orańską. Ta impreza kulturalna, 

towarzysząca obchodom Roku Marianny Orańskiej, mia-

ła na celu przypomnienie zasług królewny dla rozwoju 

Dolnego Śląska. W uroczystości uczestniczyła delegacja 

z Centrum Kultury i Rekreacji w Lądku Zdroju, promu-

jąca jego kulturalne i turystyczne atrakcje, jak również 

dzieci z Gimnazjum Publicznego oraz koła fotograficz-

nego i teatralnego, działające przy CKiR w Lądku Zdro-

ju. 

Postać Marianny Orańskiej przybliżyły: spektakl – 

happening „Wjazd Królewny Marianny Orańskiej do 

Stolicy Dolnego Śląska (przygotowany przez Teatr na 

Bruku), wystawa „Szlakiem Marianny Orańskiej” i spek-

takl „Konferencja na granicy dwóch świa-

tów” (przygotowany przez Teatr nie Jednego Aktora z 

Bystrzycy Kłodzkiej). Zostały też zaprezentowane Sa-

morządy Szlaku Marianny Orańskiej i ogłoszone wyniki 

konkursu „Śladami Marianny Orańskiej”, zorganizowa-

nego przez Urząd Marszałkowski Województwa Dolno-

śląskiego oraz Dolnośląskie Centrum Doskonalenia Na-

uczycieli i Informacji Pedagogicznej. Nagrodzeni zostali 

Gimnazjaliści z Lądka Zdroju, II miejsce zajęła Olga 

Nowak, a III Patryk Busz. Pieczę nad gimnazjalistami 

trzymała nauczyciel gimnazjum Sylwana Brzank-Kawa. 

Gratulujemy zwycięzcom! 

Beata Gromiec 

Puchar Przewodniczącego Rady 
Miejskiej w piłce siatkowej  

Archiwalne wydawnictwa 
dla Galerii Muzealnej 



Wystawa - Rok 1967 na 

Śnieżniku 
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Urząd Miasta i Gminy w Lądku Zdroju przypomina o obo-

wiązku pobierania opłaty uzdrowiskowej od osób fizycznych 

przebywających w naszej miejscowości dłużej niż jedną dobę 

w celach wypoczynkowych, turystycznych, zdrowotnych lub 

szkoleniowych. 

Obowiązek pobierania opłaty uzdrowiskowej ciąży na 

kierownikach jednostek, właścicielach pensjonatów, domów 

wczasowych, osobach prowadzących wynajem pokoi gościn-

nych, osobach prowadzących gospodarstwa agroturystyczne. 

W związku z powyższym osoby, które nie mają jeszcze 

podpisanej stosownej umowy na pobieranie opłaty uzdro-

wiskowej proszone są o pilny kontakt z Urzędem Miasta i 

Gminy w Lądku Zdroju, pok. nr 2 – KASA. 

Fotografie Joanny Jakubowicz i Pedra Cordon Cordon, 

które dzięki życzliwości Muzeum Ziemi Kłodzkiej w Kłodzku 

będzie można oglądać w Galerii Muzealnej im. Michała Klah-

ra Starszego, wspaniale wpisują się w czas przygotowań do 

Świąt Wielkanocnych. 

Wystawą „Wielki Tydzień w Hiszpanii” zapraszamy do 

miejscowości Huelva, w południowo - zachodniej części An-

daluzji, gdzie właśnie mają miejsce obchody Wielkiego Tygo-

dnia (hiszp. Semana Santa). W tym, od wieków pozostającym 

w niezmienionej formie misterium religijne przeżycia łączą się 

z ludowymi zwyczajami, zyskując niepowtarzalny charakter. 

Ulicami suną procesje pokutników dla których właściwe jest 

bogactwo dźwięków, kolorów i zapachów, a na chodnikach i 

balkonach mnożą się tłumy obserwatorów. Autorzy wystawy, 

którzy wielokrotnie uczestniczyli w obchodach Wielkiego 

Tygodnia, dzięki odpowiednio zaaranżowanej przestrzeni, 

chcą przenieść widza na ulice Huelvy. Sugerowana uliczka, 

odpowiednia muzyka, zapach kadzidła, smak torrijas i cytru-

sów mają sprawić, że poczuje się on jak uczestnik procesji. 

Serdecznie zapraszamy na otwarcie wystawy 29 marca 

2010 r. o godz. 18.00. 

Anna Franczukowska 

Galeria Muzealna im. M. Klahra w Lądku-Zdroju 

Ludwik Pikuła, absolwent szkoły fotograficznej, od roku 

1954  mieszka w Lądku-Zdroju, gdzie prowadzi znany za-

kład fotograficzny. W 1961 r. uzyskał dyplom mistrzowski 

wydany przez Izbę Rzemieślniczą we Wrocławiu. W latach 

1971 – 1985, będąc członkiem Klubu Fotografii Artystycznej 

przy Izbie Rzemieślniczej we Wrocławiu, organizował wy-

stawy i plenery fotograficzne zarówno w kraju, jak i za grani-

cą, w których uczestniczyli fotograficy z Dolnego Śląska i 

Czechosłowacji. Przez 10 lat pełnił funkcję prezesa Klubu 

„FOTO – DIA”, działającego przy Miejsko – Gminnym 

Ośrodku Kultury i Oddziale Bialskim PTTK w Lądku Zdro-

ju. Od 1956 r. jest członkiem PTTK i przewodnikiem sudec-

kim. Łącząc pasję fotografii z zamiłowaniem turystyki wyko-

nał wiele wspaniałych zdjęć sudeckich krajobrazów, które 

nierzadko są jedynym dokumentem minionego czasu, świa-

dectwem zachodzących dookoła nas zmian.  

Wernisaż wystawy „Rok 1967. Zima Stulecia na Śnieżni-

ku” w dniu 28 lutego br. licznie zgromadził w Galerii Muze-

alnej fotografów, przewodników sudeckich, przyja-

ciół Ludwika Pikuły i mieszkańców Lądka-Zdroju. Dla star-

szych wystawa była przypomnieniem dawnych lat a dla 

młodszych lekcją o regionie, bowiem tą wystawą Ludwik 

Pikuła – krajoznawca zabrał nas na górską wędrówkę zimo-

wą porą. Droga prowadziła szlakiem na Śnieżnik, do schroni-

ska i nieistniejącej dzisiaj wieży widokowej na szczycie gó-

ry. Wystawa czynna była do 26 marca br. 

Anna Franczukowska 

Galeria Muzealna im. M. Klahra w Lądku-Zdroju 

Wystawa fotograficzna - 

„Wielki Tydzień w Hiszpanii” 

Warto podkreślić, że wysokość wpływów uzyskanych z 

tytułu opłaty uzdrowiskowej jest bardzo istotna, gdyż z zebra-

nych środków finansowych realizowane są ważne zadania wła-

sne Gminy, związane z zachowaniem funkcji leczniczych 

uzdrowiska, w szczególności w zakresie: gospodarki terenami, 

tworzenia dogodnych warunków do funkcjonowania zakładów 

i urządzeń lecznictwa uzdrowiskowego oraz rozwoju infra-

struktury komunalnej. W związku z tym, wszystkim nam po-

winno zależeć na tym, aby dochody z tytułu opłaty uzdrowi-

skowej były jak najwyższe, gdyż bezpośrednio wpływa na to 

jakość funkcjonowania naszej Gminy oraz warunki życia jej 

mieszkańców i kuracjuszy. 

POBIERANIE OPŁATY UZDROWISKOWEJ NA TERENIE LĄDKA ZDROJU 
INFORMACJA DLA OSÓB PROWADZĄCYCH DZIAŁALNOŚĆ GOSPODARCZĄ ZWIĄZANĄ  

Z WYNAJMEM POKOI GOŚCINNYCH 
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20 marca br. w Międzylesiu odbyły się XIII Spotkania Tradycji Wielkanocnych 

Ziemi Kłodzkiej. Gminę Lądek-Zdrój reprezentowali: Koło Gospodyń Wiejskich w 

Trzebieszowicach, Zespół Ludowy „Skrzynczanki”, przedstawiciele wsi Konradów i 

sołectwa Stójków wraz z dziećmi ze świetlic „Promyk Dnia” a wyjazd zorganizowa-

ło i koordynowało Centrum Kultury i Rekreacji w Lądku-Zdroju. 

Organizatorami tegorocznych obchodów byli: Dolnośląski Ośrodek Doradztwa 

Rolniczego, Powiatowy Zespół Doradców w Kłodzku oraz gmina Międzylesie. W 

tym roku ustanowiony został rekord w ilości prezentowanych stołów – 98 !!!, przez 

co można zakładać, że około 900 osób z Ziemi Kłodzkiej i pogranicza czeskiego 

wzięło udział w przygotowaniu 

niezwykle bogatych, barwnych 

stołów Wielkanocnych zaopa-

trzonych obficie w potrawy 

wielkanocne. Organizatorom 

szczególnie zależało na utrzy-

maniu tradycji wielkanocnej i 

promocji oryginalnych potraw 

świątecznych. W tym też celu 

DODR we Wrocławiu i PZD w 

Kłodzku planuje wydanie zbioru 

potraw wielkanocnych i zapra-

szali wsie do przesyłania przepi-

sów najciekawszych potraw i 

załączania rysu historycznego. 

W programie XIII Spotkań Tradycji Wielkanocych oprócz prezentacji stołów 

wielkanocnych miały miejsce występy poszczególnych gmin. Naszą gminę repre-

zentował zespół Ludowy Skrzynczanki wykonując kilka wesołych utworów śpiewa-

czych o tematyce świątecznej i ludowej oraz dzieci ze świetlicy „Promyk Dnia” w 

Konradowie z pokazem Tańców Dawnych. 

Podczas tegorocznych Spotkań rozstrzygano kon-

kursy na palmę wielkanocną i tradycyjną pisankę 

oraz na plakat wielkanocny i kartkę świąteczną. 

Laureatem konkursu na plakat wielkanocny zo-

stał uczennica Gimnazjum Publicznego w Lądku-

Zdroju – Izabela Markiewicz, kl. IId. Innym kon-

kursem, który odbył się podczas tegorocznej im-

prezy był konkurs wiedzy o Unii Europejskiej 

ogłoszony przez Panią Europoseł Lidię Geringer 

de Oedenberg. Laureatami tego konkursu 

(wyłonionymi w drodze losowania po uprzednim 

zweryfikowaniu odpowiedzi) zostali przedstawi-

ciele Trzebieszowic i Skrzynki. Nagrodą jest 

wyjazd do Brukseli, do Parlamentu Europejskie-

go. Gratulujemy wygranej i liczymy na rychłą 

relację z wyprawy! Podczas Spotkań Tradycji 

Wielkanocnych nagrodzony został wystrój stołu 

wsi Skrzynka (nagroda zastępcy przewodniczącego Rady Miejskiej w Międzylesiu) 

a tradycyjny żurek docenił przewodniczący Komisji Kultury Sejmiku Samorządowe-

go Województwa Dolnośląskiego – p. Zbigniew Piotrowicz. 

Każde sołectwo biorące udział w XIII Spotkaniach Tradycji Wielkanocnych Zie-

mi Kłodzkiej otrzymało dyplom uczestnictwa oraz prezent w postaci termosu. Do-

datkowo dzięki inicjatywie panów: Jakuba Szulca (Ministra Zdrowia) i Zbigniewa 

Piotrowicza (posła Sejmiku Samorządowego) przedstawiciele wszystkich obecnych 

na Spotkaniach sołectw wezmą udział w wyjeździe do Warszawy i zwiedzaniu Sej-

mu. 

Następne – XIV Spotkania Tradycji Wielkanocnej odbędą się już za rok, na tere-

nie gminy Kłodzko. Do zobaczenia. 

 

Małgorzata Stuła, Centrum Kultury i Rekreacji w Lądku-Zdroju 

Tradycje Wielkanocne 

AD 2010 

Zaprasza klientów do profesjonalnego  
naprawy samochodów. 

Nasza firma istnieje od 1972 r. 

AUTO—NAPRAWA 
TOCH & SYN 

Wykonujemy m.in.. 
sekwencyjny wtrysk SGI, 
komputerowa diagnostyka silników i  

elektronicznych, 
naprawy bieżące, 
stacja paliw LPG, 
pomoc drogowa,  
wulkanizacja, 
klimatyzacja, 
wymiana olejów, płynów eksploata-

cyjnych, filtrów, świec, sprzęgieł, rozrzą-
du, przegubów, uszczelek... 

Zapewniamy części, dysponujemy lawetą 
(dla stałych klientów do 50% rabatu przy 

holowaniu samochodu). 
UL. MICKIEWICZA 3 57-540 LĄDEK ZDR. 

TEL.: 74 814 68 00, 604 152 103 
www.autogaz.ladekzdroj.pl 



nia stażysta biblioteki będzie roznosić upomnienia osobom 

przetrzymującym książki, bywa że przetrzymującym je już kilka 

lat. Jest to ok. 200 osób zalegających z oddaniem w sumie ok. 

400 woluminów. Przypominamy, że książki WYPOŻYCZONE 

z biblioteki NIE SĄ własnością czytelnika! Nie można ich sobie 

przywłaszczać albo przetrzymywać w nieskończoność, a tym 

samym uniemożliwiać korzystanie z nich innym czytelnikom! 

Najlepszym sposobem na uniknięcie upomnienia z biblioteki 

jest oddawanie książek w terminie lub prolongowanie ich. 

 

Gabriela Naporowska – Rodak 

Biblioteka CKiR w Lądku Zdroju 

Sukcesy Ady i Adriana 
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DYREKTOR GMINNEGO PRZEDSZKOLA PUBLICZ-

NEGO W LĄDKU ZDROJU 

OGŁASZA ZAPISY DZIECI DO PRZEDSZKOLA NA 

ROK SZKOLNY 2010/2011. 

REKRUTACJA ODBYWA SIĘ W TERMINIE: 

01 MARCA 2010R. – 

20 KWIETNIA 2010R. 

WARUNKIEM ZAPISU JEST WYPEŁNIENIE  

„KARTY ZAPISU DZIECKA” 

INFORMACJE MOŻNA UZYSKAĆ BEZPOŚREDNIO  
U DYREKTORA PRZEDSZKOLA 

LUB TELEFONICZNIE – 74 8146380 

INFORMACJA DLA RODZICÓW 

DZIECI URODZONYCH W 2004 r. 

Dyrekcja Szkoły Podstawowej Nr 1 im. Janusza Kor-

czaka w Lądku Zdroju informuje, że w dniach : 

16.03.2010 r. – 16.04.2010 r. odbędą się 
zapisy dzieci do szkoły. 

Zapisy będą odbywać się w gabinecie pedagoga 

szkolnego (sala 84). 
Harmonogram zapisów : 

Poniedziałek: 10.00 – 12.00 

Wtorek: 10.00 – 13.00 

Środa: 14.30 – 16.00 

Czwartek: 10.00 – 15.00 

Piątek: 9.00 – 12.00 

Dnia 12 marca uczniowie naszego liceum pojechali do gimna-

zjum w Stroniu Śląskim, by zaprezentować naszą szkołę na targach 

edukacyjnych. W skład „ekipy reprezentacyjnej” weszli: Paula 

Gniadek, Ola Ruszkowska, Krzysiek Soroko, Marcin Krzyścin, 

Patryk Sulicki i Mateusz Kaczmarczyk z klasy IIa oraz Olga Kruk i 

Milena Jasionowska z IIb, natomiast z grona pedagogicznego poje-

chała z nami pani profesor Jola Trojanowska. Ogółem do Stronia 

przyjechały przedstawicielstwa dziesięciu szkół średnich. Każde z 

nich miało 5 minut na przedstawienie się. Nasze liceum jako szóste 

się zaprezentowało – puściliśmy prześmiewczy film o naszej szko-

le, bardzo ciepło przyjęty. Później gimnazjaliści mieli okazję zapo-

znać się ze szkołami przy stanowiskach. Warto dodać, że, ku naszej 

uciesze, stoisko lądeckiego liceum cieszyło się dużym zaintereso-

waniem – rozdaliśmy wszystkie ulotki i podania o przyjęcie, które 

wzięliśmy ze sobą. Gdy targi edukacyjne dobiegły końca, zadowo-

leni, że godnie reprezentowaliśmy szkołę, wróciliśmy do domów. :) 

Opracował: Mateusz „Metus” Kaczmarczyk 

Ada i Adrian pokonali juniorów 

W Brzegu Dolnym (07.03) rozegrano III Wojewódz-

ki Turniej Klasyfikacyjny juniorów. Świetnie zaprezen-

towali się Lądczanie Ada Jończyk i Adrian Dugiel zwy-

ciężając w tych zawodach. W dniach 27 i 28 marca 2010 

r.  zmierzą się z najlepszymi juniorami w Polsce. 

Adrian Zwycięzca!! 

Adrian Dugiel w dotychczasowej swojej karierze 

tenisisty stołowego w najważniejszy imprezach teniso-

wych w Polsce ocierał się o podium lub zajmował na 

nim miejsca na niższych stopniach. 

Tym razem na III Ogólnopolskim Turnieju Klasyfi-

kacyjnym rozegranym 13-14.03 w Łomży to właśnie 

wychowanek trenera Leszka Kawy okazał się najlepszy 

wśród najlepszych młodzików w Polsce, potwierdzając, 

że należy do najbardziej utalentowanych zawodników w 

tej dyscyplinie. Duże gratulacje i życzenia wytrwałości 

w pracy, 

Ada i Adrian w czołówce i w kadrze ! 

Bardzo dobry wynik zanotowała Ada Jończyk i Ad-

rian Dugiel w III Ogólnopolskim Turnieju Kwalifikacyj-

nym kadetów w tenisie stołowym. Turniej rozegrano 26-

28.02 w Czarnkowie woj. wielkopolskie. 

Ada przegrała w finale 3:4 z Sylwią Pawlak zawod-

niczką Bronowianki Kraków. Natomiast Adrian rywali-

zując ze starszymi do siebie zawodnikami zajął miejsce 

w przedziale 3-4. Udane występy Ady w ostatnich tur-

niejach ogólnopolskich zaowocowały powołaniem do 

kadry Polski juniorów. Adrian również uczestniczy w 

konsultacjach kadry narodowej w Centralnym Ośrodku 

Szkolenia w Gdańsku. Jak widać ciężka praca pod-

opiecznych trenera Kawy przynosi rezultaty. 

Jerzy Jończyk 

Czasopisma w bibliotece 

Biblioteka Centrum Kultury i Rekreacji zaprasza do czytania 

prasy lokalnej. W tej chwili dysponujemy trzema tytułami. Są to: 

„Euroregio Glacensis”, „Brama Gazeta Prowincjonalna Ziemi 

Kłodzkiej” oraz piątkowe wydanie Gazety Wrocławskiej. Gorąco 

zachęcamy! 

Upominamy osoby przetrzymujące książki ! 

Biblioteka Centrum Kultury i Rekreacji informuje, że od kwiet-

Biblioteka Centrum Kultury i Rekreacji  

serdecznie zaprasza na spotkanie 

KLUBU ROBÓTEK RĘCZNYCH 
Czas: 13 kwietnia (wtorek) godz. 16.00 

Miejsce: Biblioteka,  

pl. Staromłyński 5 

Zapraszamy wszystkie Panie pa-

sjonujące się haftowaniem, robie-

niem na drutach, szydełkowaniem 

na spotkania towarzyskie, na któ-

rych, z ulubioną robótką w ręku, 

podzielimy się swoimi pomysłami i 

wymienimy doświadczenia. 

LĄDECKIE LICEUM NA  
TARGACH EDUKACYJNYCH 

Wieści z biblioteki 
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OGŁOSZENIA DROBNE 

Usługi TAXI, Tel. 607 208 453 (kursy nocne, klimatyzacja, ceny do 

negocjacji) 

SPRZEDAM 

Mieszkanie w Lądku Zdroju o pow. 47,4 m2 :dwa pokoje, kuchnia, ła-

zienka z wc, oszklona loggia, IV piętro. Blok po kapitalnym remoncie. 

Niskie opłaty. Cena do negocjacji. 

Tel. Kont. 721 324 970 

DO WYNAJĘCIA 

Mieszkanie umeblowane w Lądku, obok “Wojciecha” : I p., duży po-

kój, kuchnia, łazienka, przedpokój, ogrzewane kominkiem. Niskie opła-

ty. 

Tel.: 074 86-89-365, po godz. 19.00. 

NAPRAWA 

KOMPUTERÓW 
- diagnozowanie usterek 

- wymiana komponentów 

- montaż urządzeń peryferyjnych 

- rozbudowa konfiguracji 

- instalacja systemu ze sterownikami 

- podłączenie do Internetu 

Piotr Muszyński 

Lutynia 6, Tel. 601 961 487 

e- mail: maler77@wp.pl 

Uczniowie Fundacji Muzycznej Państwowej 

Szkoły Muzycznej I stopnia działającej przy Cen-

trum Kultury i Rekreacji w Lądku Zdroju 9 marca, z 

okazji Dnia Kobiet zaprosili Panie do wysłuchania 

koncertu instrumentalnego. Podczas koncertu usły-

szeliśmy utwory: „Duchy na dachu” w wykonaniu 

najmłodszego ucznia Emila Stuły; „Morskie Opo-

wieści” i „Czarodzieja” w wykonaniu Michalinki 

Bidzińskiej; Dalia Bachmatiuk i Michał Wołczacki 

zaprezentowali „Agenta w Egipcie”a w wykonaniu 

Dalii usłyszeliśmy dodatkowo I cz. sonatiny C-dur 

Janiny Garści. Starsi uczniowie: Karolina Zielińska i 

Paweł Żelezik zaprezentowali „Taniec kapeluszy”, 

„Dla Elizy” L.van Beethovena, „ Dla Adeliny” Paula 

de Sennevilla i Toccatę d-moll Jana Sebastiana Ba-

cha. Koncert poprowadziła p. Celestyna Schabowicz, 

wieloletni pedagog, nauczyciel muzyki. 

Małgorzata Stuła 

Dnia 6 marca w Ząbkowicach Śląskich odbyły się Mistrzostwa Ma-

kroregionu Dolnośląskiego Karate Kyokushin Juniorów Młodszych i 

Seniorów. Startowało 175 zawodników z 15 ośrodków. Wśród juniorów 

młodszych w kategorii kumite lekki kontakt - 60 kg Mularczyk Krzysz-

tof i Stachnik Piotr zajęli III miejsce, natomiast wśród seniorów w kat. 

kumite lekki kontakt open Witukiewicz Kordian również wywalczył 

brązowy medal. 

Dnia 13 marca w Dzierżoniowie rozegrano Międzywojewódzkie 

Mistrzostwa Młodzików oraz Ogólnopolski Turniej Kadetów i Żaków. 

Ogółem startowało 170 zawodników z 16 klubów. Zawodnicy Lądeckie-

go Klubu odnieśli wielki sukces, zajmując drużynowo I miejsce. 

Wyniki naszych zawodników w poszczególnych kategoriach. 

Kata Pierwszy krok:   I miejsce  Wellmann Aleksandra, II miejsce 

Czerhoniak Karolina, III miejsce Zamojska Zuzanna. Wśród chłopców 

w tej samej kategorii zwyciężył Gręda Jakub. Kata Żak dziewczęta: I 

miejsce Morawska Aleksandra, II miejsce Lempart Aleksandra, III miej-

sce Hołyst Marta. Wśród chłopców Beżyk Bartosz zajął III miejsce. Ka-

ta kadetek :  II miejsce Paluch Paulina. Wśród młodzików III miejsce w 

kategorii kata oraz kumite lekki kontakt - 55 kg zajął Załucki Wiktor, 

który został również najlepszym zawodnikiem Mistrzostw Młodzików 

wśród chłopców.  

Wszystkim zawodnikom gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów 

na drodze Kyokushin OSU ! 

Zarząd LKKK 

W dniu 14 marca 2010 roku dzieci ze świetlicy 

"Promyk Dnia" z Konradowa dając popis swoich 

umiejętności tanecznych, uczestniczyły w koncercie 

charytatywnym organizowanym przez Burmistrza 

Miasta Kłodzka. Dzieci czuły się szczęśliwe, że mo-

gły włożyć swoją cegiełkę w pomoc dla sześciolet-

niej Oli, chorej na nowotwór pnia mózgu. Dzieci są 

otwarte na pomoc dla innych. Chętnie będą uczestni-

czyć w przyszłości w podobnych koncertach chary-

tatywnych. Czekają na zaproszenia. 

Sylwia Łagowska – opiekun świetlicy 

SPRZEDAM DZIAŁKĘ OGRODOWĄ 

na terenie PZDz „Trojan”, 150m2, zagospodarowaną, krzewy, drzewa 

owocowe, ogrodzona, jest woda, za niewielką cenę – do uzgodnienia. 

Tel. 693 552 825 

SPRZEDAM 

ładną kawalerkę w Lądku-Zdroju w nowym budownictwie, z możliwo-

ścią zamieszkania od zaraz. Tel. 600 365 276 

ZAMIENIĘ MAŁE MIESZKANIE 

komunalne w centrum Kłodzka po kapitalnym remoncie (co., natrysk, 

inne media), niski czynsz. Tel. 608 850 581 

WYNAJMĘ MIESZKANIE 

w centrum Lądka Zdroju, pow. 34m2, dwupokojowe, w pełni umeblo-

wane i wyposażone, do zamieszkania od zaraz. 

Tel. 77/ 412 66 40 

Informacje  

z Klubu Kyokushin 

MUZYKA DLA KOBIET 

„PROMYK DNIA”  

CHARYTATYWNIE 
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ŻYWA LEKCJA MUZYKI 
W styczniu i lutym uczniowie klas trzecich na lekcjach 

muzyki opracowywali współczesne libretto do ope-

ry ,,Halka”. Jednym z zadań było wymyślenie własnej 

scenografii, której elementem miał być wielki arkusz sza-

rego papieru. Na nim uczniowie odrysowywali własne 

ciała, dłonie i kolorowali poszczególne elementy. Następ-

nie ze znanych fragmentów współczesnych piosenek ukła-

dali w grupach historię ,,Halki”. Po intensywnej pracy i 

licznych próbach gimnazjaliści przedstawili swoje dzieła 

na lekcji. Praca wszystkich klas III zasługuje na uznanie, 

jednak największą kreatywnością wykazała się klasa III b. 

Hu Hu Ha! Nasza Zima jest wesoła ! 
Przez cały sezon zimowy uczniowie gimnazjum chęt-

nie uczestniczyli w różnych zabawach i sportach zimo-

wych. Wielką popularnością cieszyły się kuligi. Ucznio-

wie z ochotą maszerowali m.in. do Stajni „Pod dębami”, 

gdzie rozpoczynała się przygoda na saneczkach! Nikt nie 

zwracał uwagi na mróz, każdy bowiem starał się zająć 

odpowiednią parę sań… Ci, co siedzieli z przodu nie mieli 

problemów z utrzymaniem równowagi, jednak ci siedzący 

z tyłu - co chwilę leżeli w zaspie śnieżnej. Mimo to wszy-

scy byli zadowoleni z przejażdżki. Gorąca herbata oraz 

kiełbaski smażone w kominku po kuligu wynagradzały 

wszelkie wcześniejsze niedogodności. Było bardzo weso-

ło! 

Miłośnicy wyczynowych sportów zimowych natomiast 

z wielką ochotą brali udział w lekcjach wychowania fi-

zycznego w terenie. Uczyli się bądź doskonalili jazdę na 

nartach i snowboardzie, pod okiem naszych instruktorów 

na lądeckim stoku. 

UWAGA ! UWAGA ! UWAGA ! UWAGA ! 

W ramach współpracy z firmą Technika  

z Gliwic nasza szkoła – Gimnazjum Publiczne im. gen. 

Stanisława Maczka w Lądku Zdroju - przystąpiła do ogól-

nopolskiej akcji "Komputery za tonery" .  

W związku z tym zwracamy się z prośbą do czytelników 

„Debat” o zbieranie i przynoszenie do naszej szkoły zuży-

tych kartridży i tonerów do drukarek atramentowych i 

laserowych. W zamian za zebrane zużyte kartridże i tone-

ry, szkoła może uzyskać środki finansowe na zakup no-

wych pomocy dydaktycznych, np. komputerów! Oprócz 

poprawy bazy dydaktycznej realizujemy podczas tej akcji 

jeszcze jeden bardzo ważny cel – CHRONIMY ŚRODO-

WISKO! 

Każdego roku w Skrzynce sołtys i Rada Sołecka zapraszają 

Panie do miejscowej świetlicy aby złożyć życzenia z okazji Dnia 

Kobiet. W tym roku 7 marca zaproszono wszystkie Panie na spe-

cjalny koncert pt. „Naprawdę jaka jesteś…” Oprócz wielu miesz-

kanek na koncert przybyli przedstawiciele władz gminnych w 

osobach: Kazimierz Szkudlarek – burmistrz oraz Małgorzata Bed-

narek – dyrektor Centrum Kultury i Rekreacji. Na początku pano-

wie z Rady Sołeckiej z burmistrzem i sołtysem na czele złożyli 

Paniom życzenia wręczając tulipany a następnie rozpoczął się 

koncert . Nowa formuła uroczystości polegała na tym, że zrezy-

gnowano z poczęstunków a większą uwagę skierowano na arty-

styczną formę koncertu. Okazało się, że wśród młodych miesz-

kańców jest wiele osób utalentowanych w tym kierunku. W pro-

gramie koncertu wystąpili tylko mieszkańcy ze Skrzynki tj. duet 

wokalny, zespół tańca orientalnego, grupa małej formy teatralnej, 

zespół ludowy Skrzynczanki oraz śpiewający organizator, reżyser 

i konferansjer koncertu Eugeniusz Chaszczewski. 

Zdjęcia poniżej 

Skrzynczanki 

Przedstawiciele władz gminy M. Bednarek i K. Szkudlarek 

Prezentacja wykonawców i finał koncertu 

Naprawdę jaka jesteś… 
Koncert specjalny z okazji Dnia Kobiet w Skrzynce 

WIEŚCI Z GIMNAZJUM 



*01.marca br. odbył się szkolny etap IX Międzygimnazjal-

nego Konkursu Matematycznego Gimnazjów Gmin Masywu 

Śnieżnika. Następny etap, międzyszkolny, do którego zakwalifi-

kowało się pięcioro uczniów, odbędzie się w kwietniu. Trzyma-

my kciuki za naszych półfinalistów i dziękujemy paniom A. Ra-

fałko i B. Schab za przygotowanie uczniów do konkursu. 

Przy okazji przypominamy, że od października 2009 trwa w 

gimnazjum Szkolny Konkurs Matematyczny, w którym młodzi 

matematycy zmagają się co miesiąc ze sobą i z najróżniejszymi 

zadaniami. Finał konkursu nastąpi dopiero przed wakacjami, 

więc ciągle jeszcze uczniowie, którzy chcieliby spróbować swych 

sił, są mile widziani. Zapraszamy i życzymy powodzenia! 

*Konkurs historyczno – artystyczny pt. Śladami Marianny 

Orańskiej ogłoszony w styczniu tego roku w związku z dwusetną 

rocznicą urodzin Marianny miał swój finał 08.marca we Wrocła-

wiu. Nasi gimnazjaliści – uczestnicy konkursu oraz członkowie 

Koła Teatralnego wraz z opiekunkami p. Sylwaną Brzank – Ka-

wą i p. Dorotą Olejnik wzięli udział w uroczystych obchodach 

rocznicy: wysłuchali uroczystych przemówień, obejrzeli widowi-

sko na wrocławskim Rynku i spektakl Na granicach dwóch świa-

tów, po którym ogłoszone zostały nazwiska laureatów. Zaszczyt-

ne miejsca w konkursie zajęli nasi uczniowie z kl. 1b: II m. - Ol-

ga Nowak i III m. - Patryk Busz. Serdecznie gratulujemy!! 

*W dniach 10.–12.03.2010 trzynaścioro naszych uczniów 

uczestniczyło w zajęciach tzw. BIAŁEJ SZKOŁY zorganizowa-

nej w ON Czarna Góra. Gimnazjaliści pod opieką p. Edyty Ko-

lendo i p. A Bieńkowskiej – w zależności od swych umiejętności 

– uczyli się lub doskonalili techniki narciarstwa zjazdowego i 

jazdy na snowboardzie. Po kilkugodzinnym wysiłku na stoku 

młodzież chętnie spędzała wieczory na rozmowach, grach i odpo-

czynku. Tężyzna fizyczna, udoskonalony warsztat, nowe więzi 

przyjaźni, a w sercach niezatarte wspomnienia – oto, z czym po-

wrócili uczestnicy Białej Szkoły. Za umożliwienie im tej atrak-

cji p. E. Kolendo – wychowawca i instruktor narciarstwa zjazdo-

wego oraz Dyrekcja Gimnazjum serdecznie dziękują Zarzą-

dowi ON Czarna Góra oraz p. Arkadiuszowi Kitkowskiemu. 
*Dzięki współpracy ze Stowarzyszeniem Ekologiczno – Kul-

turalnym „Klub Gaja” zajmującym się ochroną środowiska natu-

ralnego członkowie Koła Biologicznego i Szkolnego Klubu Wo-

lontariusza planują rozpoczęcie działalności ekologicznej. Oprócz 

utworzenia szkolnego kącika ekologicznego w gabinecie biolo-

gicznym, w którym będzie można skorzystać z podręcznej biblio-

teczki - w związku ze Światowym Dniem Wody przypadającym 

na 22.marca ogłoszony został wśród uczniów konkurs fotogra-

ficzny pt. „Woda źródłem życia”. Prace należy składać u p. A. 

Bieńkowskiej do dnia 30.04.2010. 
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W dniu 22.02.2010 w Bystrzycy Kłodzkiej odbyły się 

Mistrzostwa Powiatu Kłodzkiego Szkół 

Podstawowych w Tenisie Stołowym dziewcząt. Drużyna 

dziewcząt w składzie Ania i Kasia Węgrzyn - uczennice 

klasy IIb wywalczyły dla Szkoły Podstawowej nr 1 im. 

Janusza Korczaka w Lądku Zdroju trzecie miejsce, pu-

char i medale, które przekazały Szkole na ręce Pani Dy-

rektor Doroty Urbańczyk. 

Tekst i foto: Leszek Kawa 

*„Miss Marzanna” to konkurs wymyślony dla 

wszystkich klas przez uczniów z Samorządu Uczniow-

skiego. Czyja Marzanna zdobędzie laur, okaże się 22. 

marca, czyli tuż po pierwszym dniu wiosny 

(przypadającym w tym roku na ...niedzielę), gdyż wła-

śnie wówczas uczniowie gimnazjum wspólnie przystąpią 

do przepędzania zimy. Może się uda? 

*Nawiązując do dwusetnej rocznicy Marianny Orań-

skiej oraz do zbliżających się Dni Patrona Miasta w 

gimnazjum ogłoszono szereg konkursów, a przygotowa-

nia do obchodów już się rozpoczęły. Uczniowie pod 

czujnym okiem nauczycielek ćwiczą role, w jakich mają 

wystąpić w przedstawieniach, ogłoszone zostały kon-

kursy na pocztówkę z Marianną Orańską (motyw 

księżniczki jako motyw przewodni) i na nowy, przez 

siebie wymyślony ciąg dalszy legendy o św. Jerzym 

(„Co by było, gdyby...?). 

Ponadto we współpracy z CKiR zaproszono wszyst-

kich chętnych do wspólnej zabawy w: 

Konkursie na Najwspanialszego Smoka. Wszyst-

kie chwyty dozwolone. Mogą to być smoczki małe, 

śliczne i łagodne, mogą – potwory duże, groźne i strasz-

liwe. Wszystkie smoki będą miały okazję zaprezentować 

się na scenie podczas obchodów Dni Patrona Miasta, a 

Najwspanialsze Smoki zostaną nagrodzone. 

Rewii Mody wczesnoŚredniowiecznej. Pokaz ma 

na celu pokazanie stylu i sposobu ubierania się „od świę-

ta i na co dzień” ludzi prostych i wysoce urodzonych. 

 

Ze względów organizacyjnych zgłoszenia do konkur-

su i pokazu prosimy składać w terminie do końca marca 

br. w sekretariacie szkoły lub w CKiR. Szczegóły doty-

czące prezentacji w trakcie obchodów zostaną podane w 

kwietniu. 

Zespół ds. Promocji Szkoły 

WIEŚCI Z GIMNAZJUM 

Tenis stołowy w Jedynce 
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Sprostowanie do sprawozdania T.P.Z.L. zamiesz-

czonego w nr 2 lutowym 2010 Debat Lokalnych: 
do pkt 3. 

Uzupełnienie listy osób i zakresu ich działań dla współtworze-

nia kulturalnych kontaktów lądecko - sosnowieckich, jest długa, i 

zawiera wiele znakomitości i wiele pięknych gestów o czym infor-

mowałam Państwa w Debatach Lądeckich latem. 

Z całą jednak pewnością wyjaśniam Państwu, że nad ww im-

prezami pracowało wielu- bezinteresownie większość anonimowo, 

bez zaszczytnej przynależności do organizacji pozarządowych, bez 

ujawnienia kosztów, które stały się daleko planowe. 

Wszak wśród dam i dżentelmenów działających w tak delikat-

nych sferach, mówienie o pieniądzach jest faux pas. 

dot. pkt.10 sprawozdania. 

Bardzo przepraszam za opóźnienie w podziękowaniu wszyst-

kim Państwu, którzy współuczestniczyli w realizacji Bożonarodze-

niowej szopki i zwierzyńca. Pragnę uświadomić że, dobra i nie-

przymuszona wola wielu bezinteresownych osób przyczyniła się 

do kultywowania pięknej świątecznej tradycji (i to po raz drugi). 

Podziękowania kieruję do: 

1)Państwa Wiertelak z Kątów Bystrzyckich za obecność pięk-

nej oślicy Klary a potem osła Papkina, 

2)Panu Józefowi Steczek z Lutyni za owieczki, 

3)Panu Zbigniewowi Toch za codzienny transport zwierząt, 

4)Panu Guzdralińskiemu z Konradowa za użyczenie przyczepy 

dla zwierząt, 

5)Państwu Tomkiewicz ze Stajni Słoneczna Dolina oraz Pań-

stwu Kuźniarz z Lądka Zdroju za słomę, 

6)Państwu Wołk z Lądka Zdroju, którzy w tym roku okazali się 

jedynymi dostawcami siana, 

7)Panu J. Rudnickiemu z Lądka Zdroju z ul. Wiejskiej za go-

ścinność okazaną zwierzętom, 

8)Pani Łucji Emeryk prezes T.P.Z.L za troskę i zaangażowanie, 

9)Panu Janowi Kotarze za montaż szopki, 

10)Panu Dyrektorowi ZBK Tomaszowi Bober za pomoc tech-

niczną, 

Szczególne podziękowania kieruję do Pana Burmistrza Kazi-

mierza Szkudlarka i Pani Dyrektor CKiR Małgorzacie Bednarek za 

dodatkowe postaci do szopki (Trzech Króli) oraz za czuwanie nad 

całokształtem, wsparcie i akceptację. 

Życzę Państwu wiele pomyślności i proszę o dalszą współpracę 

na rzecz naszego miasta 

E. Zadora 

Książki, które warto przeczytać. 

Deaver Jeffery -  „Przydrożne krzyże” 
Przy  autostradzie w Monterey pojawiają się tajemnicze krzy-

że.  Okazuje się, że nie upamiętniają ofiar wypadków, lecz zapo-

wiadają przyszłe zbrodnie. Zabójca,  planując poszczególne zbrod-

nie, wykorzystuje informacje zamieszczane na blogach i w serwi-

sach społecznościowych. Głównym podejrzanym staje się nastola-

tek odpowiedzialny za tragiczny wypadek samochodowy, po któ-

rym został zaciekle zaatakowany na popularnym blogu. 

„Przydrożne krzyże” Jeffryja Deavera powinien przeczytać każdy 

wielbiciel Naszej Klasy czy Facebooka. Jeffery Deaver - jak mało 

który współczesny autor thrillerów  -  potrafi w przekonujący spo-

sób pokazać, jak niewinna zdawałoby się zabawa na portalach spo-

łecznościowych może zamienić się w koszmar. Błyskotliwa, świet-

nie skonstruowana powieść i przerażająca, bo bardzo prawdopo-

dobna. 

Danuta Ossakowska 

Uzdrowisko Lądek Zdrój – najstarsze Uzdrowisko w 

Polsce, bogate w liczne termalne wody mineralne, do 

swoich źródeł od lat przyciąga koronowane głowy, arty-

stów, ludzi ze świata polityki i kultury. Znamienitych 

gości oraz rzesze kuracjuszy zachęcają ciepłe zdroje o 

unikalnym w skali europejskiej składzie chemicznym, 

których dobroczynne działanie potwierdzają regularnie 

prowadzone badania naukowo – medyczne. Lądek Zdrój 

specjalizuje się w leczeniu takich dolegliwości jak: cho-

roby narządu ruchu, schorzenia ortopedyczne, stany po 

wypadkach i urazach, choroby układu nerwowego, choro-

by przemiany materii, schorzenia endokrynologiczne, 

choroby skóry, choroby zawodowe oraz choroby górnych 

dróg oddechowych. Zabiegi wykonywane są na bazie 

wód siarkowo – fluorkowo – radonowych w trzech zakła-

dach przyrodoleczniczych. „Wojciech” „Jerzy” i 

„Adam”. 

Integralną częścią Spółki Uzdrowisko Lądek-

Długopole to cicha, położona w malowniczej i nasłonecz-

nionej dolinie miejscowość – Długopole Zdrój, która 

osiąga bardzo dobre wyniki w leczeniu chorób naczyń 

obwodowych, chorób trawienia, chorób krwi i układu 

krwiotwórczego, a także cukrzycy, otyłości i dny mocza-

nowej. Naturalnym bogactwem Długopola są lecznicze 

wody mineralne - szczawy wodorowęglanowo – sodowo 

- magnezowe, żelaziste, bogato nasycone CO2. Wyróż-

niają się przyjemnym smakiem, orzeźwiają i pobudzają 

trawienie. Osobliwością Uzdrowiska są naturalne kąpiele 

gazowe w dwutlenku węgla, zalecane w leczeniu miaż-

WIOSENNE PORZĄDKI 
19-20.04.2010 

Nie pozostańmy obojętnymi na wołanie świata. 

Sprzątajmy śmieci, będą zdrowsze nasze dzieci !!! 
Zarząd Budynków Komunalnych w Lądku Zdroju 

organizuje wystawkę, czyli nieodpłatną zbiórkę od-

padów wielkogabarytowych dla tych osób i podmio-

tów gospodarczych, które mają zawartą umowę z 

ZBK. Odbierane 

odpady to wyłącz-

nie stare meble, 

sprzęt AGD i RTV

(kompletny) Odpa-

dy te należy zosta-

wiać przy pojemni-

kach ZBK w dniach 

19 – 20 kwietnia 

2010 r. 
lub dostarczyć wła-

snym transportem 

na kompostownię. 

Wizerunek naszego miasta uzdrowiskowego i tu-

rystycznej gminy zależy od nas wszystkich! 
W zakresie miejsc wywozu zgromadzonych nieczy-

stości należy kontaktować się z ZBK tel. 74 – 814 – 

63 - 58 p. K. Mazurkiewicz. 

LISTY OD CZYTELNIKÓW 

Przyjedź do  

Uzdrowiska Lądek – Długopole 



ARTBALE Stowarzyszenie Rozwoju Edukacji Kultural-

nej i Sztuki 

Organizacja pożytku publicznego 

Nr KRS 0000107658 
Artbale Stowarzyszenie Rozwoju Edukacji Kulturalnej i 

Sztuki, organizując na terenie Lądka Zdroju i Warszawy m.in. 

poniżej opisane wydarzenia kulturalne, realizowało cele statu-

towe, m.in. poprzez integrację i współpracę, w tym międzyna-

rodową, oraz wymianę międzypokoleniową i środowiskową 

idei i tancerzy baletu. Działania stowarzyszenia Artbale mają 

także na celu krzewienie mądrości kulturalnej w zakresie róż-

nych dyscyplin sztuki, takich jak: balet, taniec, sztuki pla-

styczne związane z tańcem, twórczość choreograficzna. 

Wszystkie cele spina szeroko pojmowana edukacja kulturalna 

w zakresie sztuki tańca. 

Międzynarodowy Festiwal Tańca Lądeckie Lato Baletowe 
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Już po raz trzeci zrzeszeni w Związku emeryci (a właści-

wie emerytki) hucznie obchodzili Dzień Kobiet. Tym razem 

nasi panowie sprawili paniom wyjątkowo dużą frajdę i niespo-

dziankę, którą przygotowali w wielkiej tajemnicy nawet przed 

członkami zarządu płci pięknej. Ósmego marca, uroczyste 

spotkanie otworzył pan przewodniczący Bolesław Bomba wi-

tając tłumnie przybyłe panie oraz gości w osobach: dyr. CKiR 

panią Małgorzatę Bednarek, burmistrza pana Kazimierza 

Szkudlarka, przewodniczącego Rady Miejskiej pana Leszka 

Pazdyka. Po okolicznościowych przemówieniach i życzeniach 

rozpoczął się koncert nastrojowych utworów na gitarę i instru-

menty klawiszowe w wykonaniu uczniów pana Leszka Błaże-

ja, który podkreślił, że młodzi wykonawcy osiągają nie tylko 

muzyczne sukcesy, są to najlepsi uczniowie naszych szkół! 

Występy młodych talentów zostały nagrodzone gromkimi 

oklaskami. 

„Gwoździem” programu był występ naszych panów eme-

rytów, którzy specjalnie na tę okoliczność stworzyli kapelę pn. 

„Lądeccy Rewelersi”. Oto skład zespołu: akordeon: C. Zamoj-

ski, perkusja: M. Nowak, wokal: L. Błażej, J. Zator, J. 

Hofman, B. Gołojuch, S. Zdziarski i W. Celnik. Konferansjer-

ka i kierownictwo muzyczne: Leszek Blażej. Akustyka: An-

drzej Sikorski (jeszcze nie emeryt). Pomysłodawca i główny 

organizator: Bolesław Bomba. 

Zespół zaprezentował wiązankę znanych i lubianych daw-

nych przebojów. Oczywiście nie obeszło się bez bisów… 

Należy nadmienić, że w przygotowanie i przeprowadzenie 

imprezy zaangażowanych było wielu panów, których nazwisk 

nie sposób wymienić. Nie lada wyczynem było przygotowanie 

poczęstunku i eleganckie obsłużenie prawie 80 pań! Docenia-

my to, Panowie! I dziękujemy! 

Z innych wydarzeń: 

Odwiedził nas pan prezes Zbigniew Piotrowicz, by zapre-

zentować najnowszą ofertę Uzdrowiska skierowaną do miesz-

kańców gminy. 

Odbyliśmy kolejne zajęcia z arteterapii z panią Anną Such. 

25 członków Związku bierze udział w kursie komputero-

wym zorganizowanym przez bibliotekę. 

Przyjmujemy zapisy na wycieczki i wczasy. 

Danuta Kruk 

Klub sportowy ZAMEK Trzebieszowice zakończył przy-

gotowania do rundy wiosennej sezonu 2009/2010. Zawodnicy 

w pełni zrealizowali plan przygotowań i mimo trudnych wa-

runków atmosferycznych rozegrali wszystkie zaplanowane 

mecze sparingowe. Dnia 27.02(sobota) zmierzyli się z drużyną 

Ślęży Ciepłowody (kl.A II gr.). Mecz rozegrany w trudnych 

warunkach wygrany przez Zamek 6:1 (bramki: Tomkiewicz 3, 

Jasik 2, Kuchta S.1). Dnia 03.03.(środa) zawodnicy naszego 

klubu rozegrali mecz z sąsiadującą w tabeli drużyną Łomni-

czanki St. Łomnica. Był to najsłabszy występ drużyny w 

okresie przygotowawczym, mecz został przegrany 1:3 

(bramka: Jasik). Zimny prysznic podziałał jednak na zawodni-

ków którzy niepowodzenie odbili sobie w kolejnym meczu z 

drużyną Orła Mąkolno(kl.A IIgr.) roz-

bijając rywala 10:1(bramki: Porębski 5, 

Goławski 2, Tomkiewicz 1, Kuchta S 

1, Jasik 1). Ostatnim sparingpartnerem 

Zamku była drużyna Granicy Tłuma-

czów (kl.B). Mimo znacznego osłabie-

nia nasi zawodnicy w rezerwowym skła-

dzie pokonali dobrze grającą drużynę z 

Tłumaczowa 3:2 (bramki: Wiśniewski, 

Goławski, Krysiński). Dnia 21.03 mia-

ła nastąpić inauguracja rundy wiosennej 

kl.A seniorów i Zamek miał się zmie-

rzyć z drużyną Orląt Krosnowice, jed-

nak władze OZPN podjęły decyzję o 

przeniesieniu pierwszej kolejki na dzień 27.06.co pozwoliło 

zmierzyć się Zamkowi z drużyną Kryształu Stronie Śl . Mecz 

mimo dobrego początku został przez naszą drużynę przegrany 

2:4.Dnia 28.03 piłkarze Zamku rozpoczną rundę rewanżową 

meczem z w Dzikowcu z miejscową Burzą. Przygotowania do 

rundy wiosennej kończą także juniorzy naszego klubu którzy 

intensywnie trenują na obiekcie w Trzebieszowicach. Dnia 

13.03 rozegrali mecz sparingowy z drużyną trampkarzy Troja-

na Lądek Zdrój. Zawodnicy podeszli do meczu poważnie i nie 

zignorowali młodszych kolegów z Lądka pokonując ich 6:2 

(bramki: Zawiślak 2, Bury 2, Borduń, Traczuk). Juniorzy 

rozpoczną rundę rewanżową 10.04 wyjazdowym meczem z 

Łomniczanką St.Łomnica. Wszystkich zainteresowanych za-

p r a s z a m y  n a  s t r o n ę  i n t e r n e t o w ą  k l u b u 

www.zamektrzebieszowice.pl na której więcej informacji oraz 

różne konkursy i ankiety dotyczące klubu. 

Maciej Denkiewicz 

Z życia lądeckich emerytów WIEŚCI z L.K.S ZAMEK  

TRZEBIESZOWICE 

ODDAJ 1% NA TANIEC 

http://WWW.zamektrzebieszowice.pl/


Centrum Kultury i Rekreacji w dniu 20 marca br. po raz 

drugi zaprosiło do Lądka-Zdroju przewodników turystycznych. 

Celem spotkań jest przekazywanie przewodnikom wiedzy na 

temat oferty uzdrowiskowej i turystycznej jednego z najstar-

szych kurortów polskich. W tym roku skupiliśmy się na części 

zdrojowej, wodach leczniczych, zakładach „Wojciech” i 

„Jerzy”, kaplicy św. Jerzego. Miejscem zbiórki była kawiarnia 

Albrechtshalle, gdzie przybyli zarejestrowali się (57 podpisów 

na liście) i skąd rozpoczęto zwiedzanie. Dzięki współpracy 

organizatorów z Klubem Przewodników Turystycznych przy 

Oddziale Bialskim PTTK, zadania niezwykle trudnego – opro-

wadzanie koleżanek i kolegów – podjął się pan Emil Rakoczy. 

Doceniając rolę przewodników w upowszechnianie wiedzy o 

regionie, również Uzdrowisko Lądek-Długopole S.A. włączyło 

się z prezentacją swojego sztandarowego obiektu, jakim jest 

ZP„Wojciech”. Pani Kamila Sinica, pracownica Punktu Infor-

macji w „Wojciechu” przedstawiła ofertę zabiegów i pobytów 

w uzdrowisku, oprowadziła po wnętrzach, pokazując również 

wyremontowaną niedawno część hotelową. Potem spacer – 

źródło Chrobrego, ulicami Wolności i Zwycięstwa do parku 

Tysiąclecia, Zdrojowego Jana Pawła II do Nowego i Starego 

Jerzego aż po kaplicę św. Jerzego. 

O godz. 14-tej rozpoczęła się część prezentacyjno-

wykładowa. Burmistrz Kazimierz Szkudlarek w krótkim wysta-

pieniu zaznajomił przybyłych z zadaniami inwestycyjnymi, 

jakie prowadzono w Lądku-Zdroju w roku 2009 i z zadaniami, 

które zaplanowane są do realizacji w roku 2010. Ponieważ rok 

2010 został ogłoszony przez władze Dolnego Śląska Rokiem 

Marianny Orańskiej, organizatorzy zaprosili do wygłoszenia 

tematycznej prelekcji prof Krzysztofa Mazurskiego, najwięk-

szego znawcę życia i działalności królewny Marianny Orań-

skiej, autora książki popularyzującej wiedzę o tej niezywykłej 

kobiecie. Jak zaznaczył prof Mazurski – prezentacja miała w 

Lądku swoją inaugurację, bowiem w ostatnim czasie została 

wzbogacona o nowe materiały. Na zakończenie tej części pro-

gramu, Małgorzata Bednarek dyrektor CKiR przedstawiła no-

wą ofertę turystyczną Lądka-Zdroju, trasy kuracyjne. Na zbo-

czach Trojaka wytyczono 13 tras kuracyjnych nazwanych imio-

nami postaci historycznych, które na przestrzeni wieków od-

wiedzały Lądek-Zdrój. Projekt ten, to powrót do dawnych tra-

dycji uzdrowiskowych, bowiem w roku 1886 ówczesny lekarz 

kąpieliska Dr Karol Wehse wydał „Kartę Terenu” uzdrowiska 

Lądek, mającą służyć jako przewodnik dla chorych przy stoso-

waniu kuracji terenowej wg profesora Oertel`a. Przewodnicy 

otrzymali promocyjne materiały lądeckie a osoby zaintereso-

wane mogły nabyć książki prof Mazurskiego (nie tylko o kró-

lewnie Mariannie) wraz z autografem. Po wspólnym obiedzie 

w kawiarni Zdrojowej, dla chętnych osób była możliwość sko-

rzystania z kapieli w basenie w „Wojciechu”. 

Liczymy, że dzięki takim spotkaniom wiedza o aktualnych 

lądeckich ofertach uzdrowiskowych i turystycznych pozwoli 

przewodnikom na szersze informowanie uczestników oprowa-

dzanych wycieczek a wyniesione (mamy nadzieję) miłe wraże-

nia z Lądka-Zdroju zabarwią te informacje ciepłem i zachęcą, 

jak najwięcej turystów do odwiedzin naszego kurortu. 

Małgorzata Bednarek 

dyrektor CKiR w Lądku-Zdroju 

dżycy tętnic oraz zaburzeń krążenia obwodowego.  

W leczeniu dolegliwości wykorzystywane są naturalne 

surowce uzdrowiskowe oraz najnowocześniejsza aparatura 

fizykoterapeutyczna. 

Po przyjeździe do Uzdrowiska kuracjusze kierowani są 

na badanie lekarskie, w trakcie którego lekarz balneolog 

przepisuje odpowiednie dla zdrowia i samopoczucia zabiegi. 

W trakcie trwania kuracji, pacjent znajduje się pod całodobo-

wą opieką pielęgniarską, a także uzyskuje pomoc lekarską. 

Ze względu na szeroką ofertę leczniczą oba uzdrowiska cie-

szą się bardzo dużym zainteresowaniem a sympatyczna i 

miła atmosfera panująca w Kurortach zachęca do ponownych 

i częstych powrotów. 

Aby skorzystać z usług leczenia w uzdrowisku należy 

udać się do lekarza pierwszego kontaktu, który wystawi skie-

rowanie na pobyt w sanatorium. Skierowanie takie jest wy-

słane do oddziału NFZ, który potwierdza przyjęcie zgłosze-

nia i wpisuje na listę osób oczekujących na przydział do sa-

natorium. 

Niestety w roku 2010 NFZ znacznie ograniczył wydatki 

przeznaczone na leczenie uzdrowiskowe. Sytuacja ta znacz-

nie wydłużyła kolejki oczekujących na skierowanie i wyjazd 

do sanatorium. W roku 2010 czas od momentu złożenia 

podania do decyzji o wyjeździe ma trwa około 2 lat. 

Istnieje duża grupa osób, która decyduje się na pobyt 

leczniczy w uzdrowisku i samodzielnie pokrywa koszty kura-

cji. Przykładowy koszt 2 tygodniowego pobytu z pełnym 

wyżywieniem oraz zabiegami to wydatek ok. 1500 zł. 

Dla tych wszystkich, których możliwości finansowe nie 

pozwalają na pokrycie kosztów leczenia sanatoryjnego 

Uzdrowisko Lądek – Długopole S.A. wprowadziło nową 

formę sprzedaży – kredytowany pobyt leczniczy. Ta forma 

pobytu pozwoli bez oczekiwania na skierowanie skorzystać z 

leczenia sanatoryjnego, a to daje możliwość na natychmia-

stowe podjecie leczenia sprzyjające poprawie zdrowia. 
Kredyt 0% bez prowizji, odsetek i ukrytych kosztów umożli-

wia kuracjuszom przyjazd do uzdrowiska i rozpoczęcie kuracji, a 

wygodna forma spłaty kredytu, dostosowana do możliwości finan-

sowych klienta, nie obciąży budżetu domowego. Klient po kontak-

cie telefonicznym oraz weryfikacji zdolności kredytowej przyjeżdża 

do Uzdrowiska, na miejscu podpisuje umowę kredytową i może 

swobodnie rozpocząć czas rehabilitacji i powrotu do zdrowia. Le-

czenie na kredyt rozłożone jest na dogodny system płatności rat, 

dopasowany do oczekiwań i potrzeb konsumenta. 

Niezwykle ważnym elementem pobytu na kredyt jest fakt, że 

skorzystanie z takiej oferty nie wyklucza rezygnacji z pobytu refun-

dowanego przez NFZ. Równolegle bowiem upływa czas, oczekiwa-

nia na skierowanie przez NFZ, dzięki czemu Kuracjusz będzie mógł 

jeszcze raz skorzystać z dobrodziejstw Uzdrowiska. 

Oferta kredytowanego pobytu leczniczego kierowana jest 

przede wszystkim do osób, które znalazły się w sytuacji bardzo 

długiego oczekiwania na skierowanie do sanatorium i wydłużenia 

czasu rozpoczęcia leczenia . Zdrowie natomiast nie może czekać!. 

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do konsultacji bezpo-

średniej bądź telefonicznej. Pytania dotyczące kredytowanego po-

bytu leczniczego oraz rezerwacja miejsc odbywa się codziennie od 

poniedziałku do piątku w godz. 7.00 – 15.00 pod numerem: (74) 

814 63 47. 

Zainteresowanym leczeniem i wypoczynkiem uzdrowiskowym 

proponujemy bieżącą obserwację strony internetowej, na której 

zamieszczone są wszystkie oferty pobytów oraz aktualne promocje i 

rabaty. 

www.uzdrowisko-ladek.pl 

Serdecznie zapraszamy. 

Przyjedź do  

Uzdrowiska Lądek – Długopole S.A 

C.d. ze str. 11 Drugie spotkanie  
przewodników  
w Lądku-Zdroju 
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Kobieta 
O Ty Kobieto, matko i zorzo 

Bo tak Cię nazwano i tak Ci wpojono 

Tyś jak ten filar twarda, nieugięta 

Tyś jest na co dzień, tyś jest od święta 

Ty cierpisz, płaczesz 

Lecz wszystko w ciszy 

Kto Twoje łkanie i skargi usłyszy 

Gdy wstajesz rano to dzień do szkoły 

Sama się krzątasz i pędzisz do pracy 

I zaspana, bo biegiem i biegiem 

I już Ci się zdaje, że Ci się udało 

A tu kierownik przy Tobie staje 

Patrzy na zegarek raz jeden i drugi 

Mówi: „Niech mi się to więcej nie powtórzy!” 

Cały dzień już masz nie w humorze 

Wracasz do domu biegiem po sklepach 

Bo w domu na obiad 

Dzieci i mąż czeka 

Z gazetą w ręce w fotelu siedzi 

No i marudzi gdzieś tak długo była 

I wielkie morały takie Ci prawi 

Jeszcze wymyślił ktoś święto „baby” 

Tyś panaceum na wszystkie rany 

I taka kochana i dla męża wciąż dysponowana 

Bo w tym kręciołku dnia codziennego 

Czy ktoś pomyślał o Tobie czasem 

A by wyręczyć Cię w Twojej pracy 

Nie 

Bo Ty masz zawsze mieć dobre chęci 

Masz być uśmiechnięta na co dzień i od święta 

A mąż nieraz także ciężko pracuje 

Nieraz biedny taki styrany 

Wraca i nie może trafić do bramy 

Chwieje się w progu i już się tłumaczy 

Kolegę spotkałem gdy szedłem po pracy 

No wiesz mamuśka 

Zahaczyć z kolegą 

O ten kielich chleba 

To nie jest nic złego 

Ty nic nie mówisz, głową pokiwasz 

I znów do pracy swojej się zrywasz 

Wolisz to zmilczeć 

Głosu nie podnosić 

Żeby z domu dzieci nie wypłoszyć 

O białogłowo, bo tak Cię nazwali 

Ty jesteś twardsza 

Od szwedzkiej stali 

 

Z dedykacją dla wszystkich pań w dniu Święta Kobiet 

Krystyna Kopytko 

str. 14            Debaty Lądeckie—3 (123) 2010 r. 

29 marca – 23 kwietnia wystawa fotograficzna: Wielki 

Tydzień w Hiszpanii autorstwa Joanny Jakubowicz i Pe-

dra Cordon Cordon – Galeria Muzealna im. Michała Klah-

ra; czynna od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-17.00, 

w soboty w godz. 10.00-14.00. 

5 kwietnia, godz.19.00 - Spotkanie ze Sławomirem Pie-

trasem w ramach cyklu wieczorów literackich “Wielcy Po-

lacy” – Józef Piłsudski, Salon Recepcyjny Z.P. 

”Wojciech”, pl. Mariański 

7 kwietnia, godz.14.45 - Koncert zespołu Orkiestry 

Zdrojowej, Kawiarnia Zdrojowa, 

ul. Orla 7, wstęp 2 zł. 

9 kwietnia, godz. 17.00 – Spotkanie z kinem czeskim, 

Sala Kominkowa CKiR, pl. Staromłyński 5 

14 kwietnia, godz.14.45 - Koncert zespołu Orkiestry 

Zdrojowej, Kawiarnia Zdrojowa, ul. Orla 7 , wstęp 2 zł. 

17 – 18 kwietnia, od wczesnych godzin porannych - 

Giełda Staroci, Rynek 

Org. Gmina Lądek Zdrój oraz Jerzy Adamczyk 

21 kwietnia, godz. 14.45 - Koncert zespołu Orkiestry 

Zdrojowej, Kawiarnia Zdrojowa, ul. Orla 7 wstęp 2 zł. 

21 kwietnia, godz.16.00 – “Krecikowo” – zabawa inte-

gracyjna dla młodszych dzieci, Biblioteka CKiR, pl. Sta-

romłyński 5 

23 kwietnia, godz. 15.00 – Święto Książki w Bibliote-

ce, warsztaty plastyczne dla dzieci. 

Biblioteka CKiR, pl. Staromłyński 5 

23 – 25 kwietnia – Obchody Dnia Patrona Lądka Zdro-

ju – Świętego Jerzego. 

Szczegółowy program na stronie www.ladek.pl 

28 kwietnia, godz. 14.45 - Koncert zespołu Orkiestry 

Zdrojowej, Kawiarnia Zdrojowa, 

ul. Orla 7, wstęp 2 zł. 

30 kwietnia, godz. 17.00 – Spotkanie z 

kinem czeskim, Sala Kominkowa CKiR, pl. 

Staromłyński 5 

 

Lądecki Informator Kulturalny 
w kwietniu zapraszamy 


