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W tym roku Centrum Kultury i Rekreacji ruszyło z akcjami plenerowymi 
jak z kopyta. W kwietniu mieliśmy znakomite Dni Patrona Miasta, a jednak 
to pierwsza majowa impreza sezonu 2016 okazała się hitem wiosny. 
PrzyLądek Zdrowia i Cooltury zapewne na stałe już wpisze się 
w kalendarz wydarzeń społecznych i kulturalnych w naszej gminie.
Trzydniowe przedsięwzięcie odbyło się od 30 kwietnia do 2 maja, gościło 
w nieomal całym Parku Zdrojowym im. Jana Pawła II, na lądeckim Rynku, 
ale również m.in. w przyjaznych lokalnej kulturze obiektach: Uzdrowisku 
Lądek-Długopole S.A., hotelu „Alhambra****”, Pensjonacie CK 
„Kalina****”, hotelu „Trojan”, Kawiarni Artystycznej „Dom Klahra” 
i Kawiarni „Drugie Życie Książek”. Dane statystyczne mówią za siebie, 
podczas imprezy odbyło się 21 wykładów i warsztatów dotyczących 
naszego zdrowia, a na scenach odbyło się 8 pełnokrwistych koncertów 
i recitali muzycznych. Samo wyliczenie tematów, wykładowców, 
wystawców i artystów zajęłoby całą stronę „Debat”. Mieliśmy wspaniałą, 
prawie letnią pogodę, która wprost zmuszała do odwiedzenia Parku 
Zdrojowego i Rynku. I rzecz najważniejsza: poziom artystyczny 
przedsięwzięcia był naprawdę dobry, a naszą uwagę poruszyły 
szczególnie koncerty „Little White Lies” z Łodzi, „People of The Haze” 
z Wrocławia i maestro Oresta Vasiuty z Lądka-Zdroju. Pierwsze dwa dni 

PrzyLądka Zdrowia i Cooltury spędziliśmy w parku zdrojowym. W okolicy 
Kinoteatru wystawcy rozłożyli swoje stoiska z produktami związanymi 
z pielęgnowaniem zdrowia, bogatą ofertą biżuterii, pysznym jedzeniem. 
Na Tarasach pod Zdrojem „Wojciech” występowali muzycy, ale nie tylko, 
bo przez cały pierwszy dzień przy scenie urzędował burmistrz Roman 
Kaczmarczyk, który wykonał naprawdę ostrą robotę promocyjną: 
ostemplował, podpisał z dedykacjami i rozdał 2400 kart pocztowych 
z Lądka-Zdroju! Co do samych Tarasów pod „Wojciechem” 
przekonaliśmy się, że ta przestrzeń doskonale wpisuje się w formułę 
przedsięwziecia, jest to miejsce wygodne dla uczestników i niezwykle 
fotogeniczne. W wyliczonych wyżej obiektach odbywały się wykłady, 
prezentacje, prelekcje, warsztaty. Dodajmy też, że PrzyLądek Zdrowia i 
Cooltury wzbogacony został o II Majówkę w Stylu PRL, organizowaną 
przez „Dom Klahra”. Jej bodaj najsympatyczniejszym elementem był 
przejazd przez miasto samochodów z epoki Żelaznej Kurtyny, w którym 
prym wiedli nasi czescy sąsiedzi. Dnia trzeciego przenieśliśmy się do 
Rynku, gdzie głównymi odbiorcami były osoby lubiące mocniejsze 
uderzenie. I trzeba przyznać, że było to również mocne zakończenie 
świetnej imprezy. Organizatorzy zapowiadają, że w przyszłym roku 
PrzyLądek Zdrowia i Cooltury będzie jeszcze większą imprezą. 
Trzymamy za słowo! [red.]

PrzyLądek ZDROWIA I COOLTURY 
czyli Lądecka Majówka w nowej odsłonie

Fot. Radosław Pietraga
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Zarząd  Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej we Wrocławiu uchwałą nr 214/2016 z dnia 13 maja 2016 roku 
przyznał Gminie Lądek-Zdrój dofinansowanie w formie dotacji w kwocie 
98 987,00 zł „Usuwanie azbestu i wyrobów  na realizację zadania pn. 
zawierających azbest z terenu gminy Lądek - Zdrój w roku  2016”. 
Wkład własny Gminy ma wynosić 17 468,29 zł, a wartość zadania 
ogółem: 116 455,29 zł wg szacunków wniosków złożonych 
w styczniu 2016 roku.
Aktualnie Gmina przystąpiła do weryfikacji wniosków osób 
zainteresowanych skorzystaniem z możliwości uzyskania pomocy 
gminy w tym zakresie. 
Ze względu na upływ czasu od momentu złożenia tych wniosków  
sytuacja każdego beneficjenta zainteresowanego zmianą pokrycia 
dachowego mogła ulec zmianie (zmiany własnościowe, brak środków 
finansowych i inne sytuacje życiowe) stąd niezbędne jest potwierdzenie 
złożonego wniosku wraz z wyrażeniem zgody na przetwarzanie  danych 
osobowych  zainteresowanych osób. Tymi informacjami Gmina musi 
dysponować przed  wyłonieniem wykonawcy zadania zgodnie z ustawą 
o zamówieniach publicznych.

Dofinansowanie dla mieszkańców Gminy Lądek-Zdrój 
na usuwanie azbestu w roku 2016

Wszelkich formalności budowlano - prawnych, po upoważnieniu przez 
właścicieli nieruchomości i posiadaczy azbestu,  będzie dokonywała 
firma  wykonująca zadanie, wyłoniona przez Gminę Lądek-Zdrój.
Wszelkie prace będą dokumentowane fotograficznie zgodnie 
z wymogami WFOŚiGW.

Przypominamy, że zadanie musi zostać zrealizowane do 31 
sierpnia 2016 roku, a zakup materiału i wykonanie nowego 
pokrycia dachowego należy do właściciela / użytkownika obiektu, 
na którym będą wykonywane przedmiotowe prace.

Informacje w powyższej sprawie można uzyskać w Wydziale Mienia 
i Ochrony Środowiska  Urzędu Miasta i Gminy w Lądku-Zdroju - pok. 
nr 24 (IIp), lub  telefonicznie pod numerem 74 81 17 877 (Mirosława 
Hlebik) lub 74 81 17 876 (Patrycja Lewandowska). 

Mirosława Hlebik
Inspektor ds. Dzierżaw Nieruchomości  i Ochrony Środowiska

W dniu 13 maja 2016 roku w Pensjonacie Kalina w Lądku-Zdroju 
odbyła się kolejna sesja konsultacyjna dla mieszkańców dotycząca 
przygotowania przez Gminę Lądek-Zdrój „Lokalnego Programu 
Rewitalizacji” (LPR). Na sesji przedstawiono m.in. diagnozę 
czynników i zjawisk kryzysowych oraz występujące w naszej gminie 
obszary zdegradowane. 
Serdecznie dziękujemy wszystkim obecnym za aktywny udział w 
spotkaniu, jak i Centrum Konferencyjnemu „Kalina” za gościnę. 
Przygotowanie Lokalnego Programu Rewitalizacji Gminy Lądek-
Zdrój jest współfinansowane ze środków Unii Europejskiej w ramach 
Programu „Pomoc Techniczna 2014-2020”, którego dofinansowanie 
wyniesie do 45 450,00 PLN.

Agnieszka Chudziak - podinspektor ds. zamówień publicznych i 
inwestycji UMiG w Lądku-Zdroju

Lokalny Program Rewitalizacji - konsultacje po raz drugi

Czym jest LPR?
Lokalny Program Rewitalizacji to wieloletni program działań 
w sferze społecznej, ekonomicznej, przestrzennej, infrastruk-
turalnej, środowiskowej, kulturowej, zmierzający do wyprowadzenia 
obszarów zdegradowanych ze stanu kryzysu oraz stworzenia 
warunków do ich zrównoważonego rozwoju, stanowiący narzędzie 
planowania, koordynowania i integrowania różnorodnych 
aktywności w ramach rewitalizacji. Dokument, który zapewnia 
integrację działań władzy samorządowej, społeczności lokalnej 
i innych uczestników (w tym ngo i przedsiębiorstw), mających na 
celu wyprowadzenie obszaru zdegradowanego z sytuacji 
kryzysowej - przygotowany w oparciu o dokładną diagnozę 
problemów społecznych, gospodarczych i przestrzennych, 
s tworzony we współpracy ze spo łecznośc ią  terenów 
zdegradowanych oraz z zaangażowaniem wszystk ich 
interesariuszy takich obszarów. [red.]
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Rodzina 500+  
Uwaga! Ośrodek Pomocy Społecznej w Lądku-Zdroju uprzejmie 
prosi wnioskodawców, którzy złożyli wnioski o ustalenie prawa do 
świadczenia wychowawczego za pomocą :
ź portalu Emp@tia
ź Elektronicznej Platformy Usług Administracji Publicznej 

(ePUAP)
ź platformy usług elektronicznych ZUS
ź bankowości elektronicznej
o kontakt z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Lądku-Zdroju 
z Wydziałem Świadczeń Rodzinnych i Alimentacyjnych celem 
potwierdzenia, czy Państwa wniosek wpłynął do Ośrodka Pomocy 
Społecznej.

Informujemy, że z przyczyn technicznych niezależnych od Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Lądku-Zdroju wnioski złożone za pomocą 
usług elektronicznych do Ośrodka Pomocy Społecznej nie 
docierają.  Wystawienie technicznego potwierdzenia wysłania wniosku 
po zakończeniu składania wniosku Rodzina 500+ nie jest tożsame 
z urzędowym potwierdzeniem przedłożenia wniosku. 

Ważna informacja dla osób, które złożyły wnioski elektronicznie  
Przypominamy, iż do dnia 1 lipca 2016 r. obowiązują szczególne zasady 
związane z  przyznawaniem świadczeń wychowawczych 
z wyrównaniem od dnia 1 kwietnia 2016 r.
Wnioski i informacje na temat programu „Rodzina 500+” można uzyskać 
osobiście w Ośrodku Pomocy Społecznej w Lądku-Zdroju w Wydziale 
Świadczeń Rodzinnych i Alimentacyjnych ul. Lipowa 1b, w pokoju nr 5, 
w dniach od poniedziałku do czwartku w godzinach od 7-30 do 15-30. 
Piątek jest dniem pracy biurowej. 

Dodatkowe informacje można uzyskać pod nr telefonu 74 81 47 160.

Wnioski dostępne są również na stronie Biuletynu Informacji Publicznej 
Urzędu Miasta i Gminy Lądek-Zdrój w zakładce Jednostki 
Organizacyjne/Ośrodek Pomocy Społecznej/Program 500+/Druki 
do pobrania
Informacje dotyczące świadczenia wychowawczego dostępne są 
również na stronie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej: 
http://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/rodzina-
500-plus.

OPS Lądek-Zdrój

Dyrekcja Szkoły Podstawowej Nr1 w Lądku-Zdroju informuje, iż trwa nabór do zerówki na  rok szkolny 2016/2017. W związku z powyższym 
serdecznie zapraszamy rodziców sześciolatków i pięciolatków do odwiedzenia szkoły i zapisów.  Przypominamy, że dla dzieci z zerówki, 
świetlica i zajęcia pozalekcyjne są bezpłatne. Chcemy również podkreślić, że pobyt w naszej zerówce stanowi dla dzieci spokojny okres 
adaptacji do bezpiecznych warunków szkolnych. 

ZERÓWKA w SZKOLE PODSTAWOWEJ

Co oferujemy Waszemu dziecku:
ź Wykwalifikowaną kadrę pedagogiczną,
ź Pomoc pedagoga, logopedy oraz specjalistów 

w zakresie terapii pedagogicznej,
ź Salę zabaw wyposażoną w pomoce z programu 

Radosna Szkoła,
ź Własną salę wyposażoną w kącik zabaw i liczne 

pomoce dydaktyczne,
ź Szafki dla każdego dziecka,
ź Pracownię komputerową,
ź Salę gimnastyczną i boisko szkolne,
ź Świetlicę szkolną, która proponuje urozmaicone 

zajęcia,
ź Stołówkę,
ź Bibliotekę z bogatym księgozbiorem,
ź Realizację założeń programu Szkoły Promującej 

Zdrowie oraz Szkoły Dbającej o Bezpieczeństwo,
       - Szklanka mleka dla każdego ucznia
       - Owoce i warzywa w szkole
       - Wspólne drugie śniadanie,
       - Ratujemy i uczymy ratować,
       - Akademia bezpiecznego Puchatka,
       - oraz wiele innych.
Drogi Rodzicu, aby zapisać dziecko do zerówki w szkole 
prosimy o przyjście i wypełnienie krótkiego formularza, 
codziennie między godziną 8.00 a 15.00 . Zapraszamy 
również na Dzień Otwarty w Szkole. Informacja na stronie 
www szkoły: www.sp1ladekzdroj.pl
e-mail: sekretariat@sp1ladekzdroj.pl
Zapraszamy!
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Lądeckie uzdrowisko promując swoją ofertę 
prowadzi różne działania. Jednym z nich są 
wykłady dla seniorów w ramach Uniwersytetów III 
Wieku. W ostatnich miesiącach odbyło się kilka 
spotkań podczas których wykład „W trosce 
o zdrowe kości: nie daj się złamać osteoporozie” 
przedstawiła  dr Aleksandra Sędziak, dyrektor ds. 
lecznictwa „Uzdrowiska Lądek-Długopole” S.A. 
Przed i po wykładach pracownicy uzdrowiska 

Wizyta legnickich seniorów w lądeckim kurorcie
oferowali zainteresowanym dodatkowe materiały informacyjne oraz prowadzono sprzedaż 
kosmetyków własnej marki.
Efektem tej działalności była m.in. wizyta seniorów z legnickiego uniwersytetu w naszym 
uzdrowisku w dniu 14 maja 2016 roku. Połączono przyjemne z pożytecznym, bowiem wycieczka 
miała walory poznawcze i zarazem profilaktyczne. Seniorzy z UTW przy Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicznego w Legnicy oraz z Towarzystwa Miłośników Legnicy Pro Legnica 
skorzystali ze specjalnej oferty na przeprowadzenie badań densytometrycznych w Dolnośląskim 
Centrum Diagnostyki i Terapii Osteoporozy w Lądku-Zdroju.
Po przyjeździe pracownicy „Uzdrowiska Lądek-Długopole” S.A. zajęli się gośćmi, których 
zaproszono do pomieszczeń DCO. Po sprawnym podzieleniu się na zespoły, część osób udała 
się na badania a część pojechała na wycieczkę do coraz popularniejszego w regionie parku 
miniatur „Euroland” w Kłodzku. Po obiedzie - oczywiście w uzdrowiskowej stołówce - grupa  
razem z przewodnikiem turystycznym zwiedzała kurort, który w 2016 roku obchodzi swoje 775-
lecie. Legniczanie z wielkim zainteresowaniem przysłuchiwali się historii zdrojowiska, która 
mimo odległości pomiędzy miejscowościami ma jednak pewne wątki łączące. Otóż gdy 
Mongołowie powracali po bitwie pod Legnicą w 1241 roku - w której zginął książę wrocławski 
Henryk Brodaty - uczynili wypad w kierunku lądeckiego kurortu i zniszczyli istniejące tu 
urządzenia kąpielowe. Legnica była w minionym okresie nazywana „małą Moskwą” a i w Lądku-
Zdroju stacjonowali żołnierze radzieccy i odbywał się tu Festiwal Muzyki Rosyjskiej i Radzieckiej.
Legniczanie próbowali wody w pijalni Spa „Wojciech” a potem porównywali jej smak z wodą ze 
źródeł „Chrobry” i „Marianna”. Szczególnie ciekawa okazała się opowieść o Mariannie Orańskiej, 
gdyż zwiedzano już niektóre miejscowości położone na szlaku jej imienia. 
Dopisała piękna i słoneczna pogoda  i takież były humory. Chwalono uprzejmość pracowników 
DCO, którzy zapewnili, że jak tylko będą gotowe za tydzień wyniki badań zostaną wysłane na 
wskazany adres.  
Wyjazd podsumowano jako bardzo udany, chwalono organizację. W imieniu grupy, pani 
Wiesława Habiak zapewniała, że po powrocie do Legnicy z pełnym przekonaniem polecą taką 
wycieczkę innym seniorom. 

Małgorzata Bednarek
Uzdrowisko Lądek-Długopole S.A.

Z życia lądeckich emerytów
Rok lądeckich seniorów zrzeszonych w PZERiI dzieli się na dwa cykle: 
jesienno-zimowy i wiosenno-letni. Właśnie wkraczamy w tę drugą fazę 
naszej działalności, zatem wypada krótko podsumować to, co wydarzyło 
się jesienią i zimą. 
W każdy czwartek spotykaliśmy się w Klubie Seniora, gdzie pojawiali się 
„ciekawi ludzie” opowiadający o interesujących nas tematach. Do 
ważniejszych wydarzeń zaliczyliśmy spotkania z Tomaszem Nowickim, 
który odkrywał przed nami tajemnice sztuki Ziemi Kłodzkiej 
i zabytki Dolnego Śląska, prezentację Małgorzaty Bednarek o lądeckich 
seniorach sprzed lat, spotkanie z kolekcjonerem i człowiekiem z pasją, 
panem Mirosławem Zbrzeźniakiem, wieczór autorski połączony 
z promocją książki naszej koleżanki pani Krystyny Kopytko były 
kolejnymi naszymi inspiracjami. 
Wiele ciekawych spotkań z myślą o nas seniorach zorganizowały 
biblioteka i CKIR. 
Uroczyście obchodziliśmy Światowe Dni Seniora, w ramach których - 
z pomocą Urzędu Miasta - braliśmy udział w wojewódzkich obchodach 
święta. Obok nich odbył się również koncert muzyczny zorganizowany 
przez nasze Centrum Kultury. 
W związku z ogłoszeniem Wrocławia Europejską Stolicą Kultury, 
dwukrotnie mieliśmy okazję uczestniczyć w kulturalnych wydarzeniach 
związanych z tym wydarzeniem. Wyjazdy do Wrocławia zorganizowało 
Starostwo Powiatu Kłodzkiego i nasz Urząd Miasta. 
Z okazji uruchomienia Fitness Parku (Planety Seniora) braliśmy udział 
w warsztatach prozdrowotnych i z udzielania pierwszej pomocy. 
Gościliśmy w Środowiskowym Domu Samopomocy, gdzie mogliśmy 
podziwiać występy i wspaniałe rękodzieła pensjonariuszy oraz rodzinną 
atmosferę panującą w ośrodku. 

Celebrowaliśmy uroczystości wynikające z kalendarza (Andrzejki, 
Wigilia, Sylwester, Dzień Babci i Dziadka, Dzień Kobiet), jak i nasze 
wewnętrzne, wypracowane przez lata tradycje. 
Raz w tygodniu mogliśmy korzystać z sali gimnastycznej sanatorium 
„Jubilat”. 
Z przyjemnością uczestniczyliśmy w miejsko-gminnych wydarzeniach 
kulturalnych, w tym w obchodach 775-lecia Kurortu. Podczas 
tegorocznego Święta Patrona nasze koleżanki, Maria Kapitanowicz 
i Genowefa Włodarczyk oraz wspierająca nas Małgorzata Bednarek 
otrzymały medale Świętego Jerzego!
Od maja nasze działania przeniosły się na działkę rekreacyjną. 
Tutaj po raz kolejny będziemy realizować nasze, wspierane przez 
Gminę, pomysły. Chcemy aktywizować starsze osoby poprzez udział 
w różnych formach rekreacji i kultury fizycznej. 
W ramach tego zadania już po raz siódmy zorganizujemy Turniej Buli 
Seniorów, na który już dzisiaj zapraszamy wszystkich zainteresowanych 
seniorów z naszej gminy i z gmin sąsiednich. Rozgrywki rozpoczną się 
15 czerwca i będą trwać dwa miesiące. Turniej zakończy się 27 sierpnia 
tradycyjnym już Piknikiem Sportowym. Oprócz bul będzie można pograć 
w tenisa stołowego, wziąć udział w piknikach, spotkaniach 
integracyjnych oraz pracach przy upiększaniu i modernizowaniu naszej 
działki. Za otrzymaną dotację zostaną zakupione materiały budowlane, 
które wykorzystamy do prac mających na celu podwyższenie standardu 
tego miejsca. Wszystkie prace wykonamy sami.
Zaplanowaliśmy także trzy jednodniowe wycieczki autokarowe oraz 
wycieczki piesze (najbliższa - na Borówkową Górę).
Jak widać, czeka nas aktywne, pełne atrakcji lato.

Danuta Kruk
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NOWINKI Z PRZEDSZKOLA
l W naszym przedszkolu odbyły się wyjątkowe zajęcia, czyli „My, jako 
mali patrioci, wierszem przemówimy”. W ich trakcie dzieci poznały jeden 
z najciekawszych epizodów w historii naszego kraju, wykonały biało - 
czerwone kotyliony i flagi Polski. Uwieńczeniem działań był uroczysty apel 
z okazji Rocznicy 3-go Maja, który odbył się w przedszkolu 28 kwietnia. 
Przedstawiciele najstarszych grup wiekowych przygotowany montaż 
słowno-muzyczny zaprezentowały także w Kinoteatrze podczas 
Uroczystości  Obchodów Konstytucji  3- go Maja.

l  W dniu 6 maja przedszkolaki uczestniczyli w spotkaniu ze strażakami 
lądeckiej Jednostki OSP z okazji ich niedawnego święta. Dzieci 
z zainteresowaniem obejrzały sprzęt i wyposażenie naszych dzielnych 
druhów. Leszek Pazdyk w prosty i ciekawy sposób przybliżył dzieciom 
informacje związane z ich pracą. Jednak  najwspanialszą niespodzianką 
była możliwość przejechania się samochodem strażackim, dzieci mogły 
poczuć się jak prawdziwi strażacy jadący do akcji. Dzieci podziękowały 
strażakom za ich trud, odpowiedzialność i bohaterstwo w służbie 
społeczeństwu składając laurkę i życzenia. Jeszcze raz dziękujemy 
strażakom za spotkanie.

l Od wielu lat współpracujemy z Nadleśnictwem Lądek-Zdrój 
uczestnicząc w programie Edukacji Leśnej, w ramach której 
organizowane są konkursy. W roku szkolnym 2015/2016 wzięliśmy udział 
w zaplanowanych zajęciach, dokarmialiśmy ptaki i wykonaliśmy prace 
plastyczne na konkurs pt. „Las źródłem zdrowia”. I miejsce otrzymała 
Emilka Rugowska (lat 5), a wyróżnienie otrzymała Jasia Rodak (lat5). 
Gratulujemy! W uroczystym  finale konkursu, który odbył się 10 maja, 
przedstawiliśmy mini spektakl „Leśne ludki” o tematyce ekologicznej. 
Przed nami jeszcze jedno spotkanie - tym razem na ścieżce Edukacji 
Leśnej w Nowym Gierałtowie. Pragniemy już dziś podziękować naszym 
opiekunom - Irenie Foremnik, Ewelinie Suchodolskiej i Łukaszowi 
Głowackiemu za dobrą współpracę i wsparcie w działaniach edukacyjno - 
wychowawczych. 

KARTKI Z KALENDARZA
Trzebieszowice

l Książki naszych marzeń
W roku szkolnym 2015/2016 Szkoła Podstawowa im. W. Witosa 
w Trzebieszowicach przystąpiła do realizacji ogólnopolskiego programu 
Ministerstwa Edukacji Narodowej promującego czytelnictwo pod 
hasłem „Książki naszych marzeń”. 
Udało nam się pozyskać środki finansowe w kwocie 1300 złotych na 
zakup literatury dziecięcej i młodzieżowej. Projekt szkolny „Książki 
naszych marzeń” realizowany był od września 2015 r. do maja 2016 r. 
Wzięli w nim udział wszyscy uczniowie klas 0-VI. 
W trosce o poprawę stanu czytelnictwa wśród naszych uczniów podjęte 
zostały działania, które miały na celu zainteresowanie uczniów tekstem 
drukowanym, rozwijanie ich kompetencji czytelniczych, wyrobienie 
i pogłębienie nawyku czytania.  
Obok wielu innych elementów programu, zorganizowany został Projekt 
czytelniczy „Książka w sam raz dla nas” dla kl. 0-III, w ramach którego 
odbyło się „Głośne czytanie książek. Zwyciężyli w poszczególnych 
kategoriach wiekowych:
ź oddział przedszkolny - Sława Snihur, „Dzielny przedszkolaczek”,
ź klasa I - Kamil Polak, „Spacer Pysia i Kulisia”,
ź klasa II - Sława Snihur, „Kotki Psotki”,
ź klasa III - Kamil Polak, „Mrowisko”.
W realizacji wszystkich projektów programu „Książki naszych marzeń” 
współpracowali:
ź Biblioteka CKiR w Lądku-Zdroju, ze szczególnym udziałem Gabrieli 

Naporowską-Rodak,
ź Biblioteka SP im. J. Korczaka w  Lądku-Zdroju,
ź Biblioteka Pedagogiczna w Kłodzku,
ź Dolnośląska Biblioteka Pedagogiczna we Wrocławiu,
ź Księgarnia i Hurtownia Taniej Książki w Tuliszkowie,
ź Rodzice uczniów klas 0-VI SP w Trzebieszowicach,
ź Wydział Edukacji i Nauki UMWD,
ź Nauczyciele SP w Trzebieszowicach: Maria Bartkiewicz, Anna 

Szlaga, Bożena Noworól-Groń, Agata Danik, Karolina Sienkiewicz.
Serdecznie wszystkim dziękujemy za pomoc!

Zespół projektowy:
Bogusława Myrlak, Małgorzata Krzysztan-Łakucewicz

l Tydzień Dobrego i Zdrowego Chleba
W kwietniu miało miejsce podsumowanie projektu „Tydzień Dobrego 
i Zdrowego Chleba”, w ramach którego odbyła się degustacja chlebów 
upieczonych przez piekarnię w Lądku-Zdroju na podstawie wybranych 
projektów uczniów.

l W maju zakończyliśmy kolejny rok zajęć czytelniczych w ramach 
programu „Czytające Przedszkole”. Dzieci bardzo chętnie uczestniczyły 
w cyklicznych spotkaniach z książką, które odbywały się raz w miesiącu 
w Bibliotece CKiR  dla dzieci 4,5 i 6 letnich, natomiast dla maluszków - 
w przedszkolu. Dzięki Gabrieli Naporowskiej-Rodak i Paulinie Bera 
przedszkolaki odwiedzają bibliotekę nie tylko z grupą przedszkolną, lecz 
także z rodzicami. Podsumowując zajęcia w tym roku szkolnym 
przedszkolaki „napisały książkę”! Mamy nadzieję, że rodzice 
z zainteresowaniem podeszli do prezentacji dzieł swoich pociech. 
Dziękujemy za miłą współpracę i do zobaczenia po wakacjach!

Agnieszka Piaskowska
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WIADOMOŚCI Z JEDYNKI
www.sp1ladekzdroj.pl

l Święto Konstytucji Trzeciego Maja
29 kwietnia w naszej szkole obchodziliśmy Dzień Flagi oraz Święto 
Konstytucji 3 Maja. Z tej okazji klasy I d, V a i VI a pod opieką 
wychowawców przygotowały świąteczny apel. Uroczystość uświetnili 
swym przybyciem Roman Kaczmarczyk, Burmistrz Lądka-Zdroju i Alicja 
Piwowar, Referent ds. Oświaty. Występ naszych uczniów z okazji Święta 
Konstytucji 3 Maja można było także obejrzeć 3 maja w lądeckim 
Kinoteatrze, gdzie podczas koncertu Orkiestry Zdrojowej swoje 
programy artystyczne prezentowali też przedstawiciele innych 
placówek naszej gminy.

l Podziękowanie za pomoc dla Oli
Siedmioletnia Ola Hajik od dwóch miesięcy walczy z chorobą 
nowotworową. Aby Jej pomóc zorganizowaliśmy zbiórkę pieniędzy, 
w którą z wielkim zaangażowaniem włączyło się wielu ludzi dobrego 
serca. Pragniemy serdecznie podziękować wolontariuszom, uczniom, 
nauczycielom ze Szkoły Podstawowej Nr 1 im. J. Korczaka w Lądku-

l Walizka Pana Hanumana…
W środę, 11 maja, biblioteka szkolna zamieniła się w miejsce nauki 
szyfrowania. Bazą była opowieść o „Walizce pana Hanumana”. 
Niewłaściwie użyte hasła z tajnych skryptów mogą zamienić np. zwykły 
deszcz w galaretowatą ulewę, albo nosy w kabanosy! Dlatego z pomocą 
niezawodnej Gabrysi Naporowskiej-Rodak z Biblioteki CKIR klasy 
trzecie nauczyły się szyfrować i rozszyfrowywać wiadomości. Dzięki 
wyobraźni można bawić się na tysiąc sposobów.
Co będzie następnym razem? To na razie ściśle tajne ;)

l Dzień Konstytucji
3 maja - uczniowie szkoły Dawid Bołoz, Brayan Stanek, Karolina Bołoz 
i Anna Szymanowicz uczestniczyli z pocztem sztandarowym we Mszy 
Św. z okazji obchodów Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Tego 
samego dnia, po południu uczniowie z klas IV-VI (Patryk Wrona, 
Damian Traczuk, Klaudia Rosman, Wiktoria Woś, Aleksandra Suder, 
Martyna Jaworska, Nicoll Smolicz, Natalia Koźmińska, Karolina Bołoz, 
Anna Szymanowicz, Brayan Stanek, Kacper Pocion, Bartosz Krawiec, 
Konrad Traczuk), uczestniczyli w uroczystej Akademii z okazji 
uroczystości 3 Maja. Wystąpili w Lądku-Zdroju na deskach Kinoteatru 
śpiewając pieśni patriotyczne. Uczniowie przygotowywali się pod 
kierunkiem Pani Agaty Danik. Szczególne podziękowania należą się 
rodzicom uczniów klasy V i VI, którzy w tym dniu własnym środkiem 
transportu dowieźli uczniów na akademię.

l Szkolenie antyterrorystyczne
12 maja w naszej szkole miało miejsce szkolenie antyterrorystyczne dla 
uczniów przeprowadzone przez Jana Chożko, funkcjonariusza 
Komendy Miejskiej Policji. Uczniowie poinformowani zostali także o 
czynach karalnych wśród nieletnich oraz o cyber-przemocy i jej 
konsekwencjach. 

l Drzewo - symbol siły i życia
16 i 17 maja odbyły się kolejne warsztaty artystyczne pod kierunkiem 
Tatiany Andrzejczak. Tym razem tematem przewodnim było „Drzewo”- 
symbol siły i życia. Drzewa od zarania wieków dostarczały pokarmu, 
schronienia, papieru i ciepła. Drzewom ludzie zawdzięczają w bardzo 
dużym stopniu swoje przetrwanie. To już przedostatnie spotkanie 
z p. Tatianą. Dziękujemy za wspólne spotkania, ciekawe pomysły i czas 
nam poświęcony.                                                                                                         

Agata Danik
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l Mistrzowie Ortografii 2016
W czwartek, 12 maja, w naszej szkole odbył się Międzygminny Konkurs 
Ortograficzny uczniów klas III (VI edycja) oraz Międzygminny Konkurs 
Ortograficzny uczniów klas VI (V edycja). Gościliśmy uczestników ze 
szkół podstawowych w Stroniu Śląskim, Trzebieszowicach, 
Ołdrzychowicach oraz Bystrzycy Kłodzkiej. Uczniowie klas III musieli 
zmierzyć się z krótkim dyktandem, a następnie uzupełniali tekst z lukami 
w wyrazach i pisali test ze znajomości zasad ortograficznych. Na 
uczniów klas VI czekało zaś naszpikowane trudnościami 
ortograficznymi długie dyktando. Wszyscy uczestnicy spisali się 
wspaniale, a spośród nich wyłonili się następujący zwycięzcy:
Klasy III:  
I miejsce: Zuzanna Łyszczarz - Sz. Podstawowa Nr 1 w Lądku-Zdroju
II miejsce: Natalia Klimczak - Sz. Podstawowa w Ołdrzychowicach
III miejsce: Wiktoria Żelichowska - Sz. Podstawowa Nr 1 w Lądku-Zdroju
Klasy VI: 
I miejsce: Monika Stępień – Sz. Podstawowa w Bystrzycy Kłodzkiej
II miejsce: Wiktoria Ulan - Sz. Podstawowa Nr 1 w Lądku-Zdroju
III miejsce: Karolina Jurak - Sz. Podstawowa Nr 1 w Lądku-Zdroju.
Serdeczne podziękowania za pomoc w organizacji należą się Radzie 
Miejskiej w Lądku-Zdroju, Radzie Rodziców Szkoły Podstawowej Nr 1 w 
Lądku-Zdroju, Nadleśnictwu Lądek-Zdrój oraz Panu Januszowi 
Gołojuchowi, którzy ufundowali przepiękne nagrody oraz przepyszny 
poczęstunek (wraz z tradycyjnym już Tortem Ortograficznym!). 
Serdecznie dziękujemy naszym darczyńcom, a uczestnikom konkursu 
równie serdecznie gratulujemy i zapraszamy za rok.                                                                                                                                                                   

Organizatorzy:
Liliana Januszkiewicz, Ewa Opiła, Wioletta Bulanda, 

Danuta Martyniszyn-Gołojuch, Magdalena Linka

Zdroju za czynny udział w akcji „Pomóżmy Oli”. Składamy 
podziękowania mieszkańcom Lądka-Zdroju i wszystkim ludziom dobrej 
woli za hojność i dobre serce.
Dziękujemy księdzu prałatowi Markowi Połochajło za wyrażenie zgody 
na zorganizowanie kwesty na terenie parafii Narodzenia Najświętszej 
Marii Panny w Lądku-Zdroju. Podziękowania składamy księdzu 
wikariuszowi Robertowi Krupie, księdzu wikariuszowi Grzegorzowi 
Kwiatkowskiemu za życzliwość, dobre słowo i modlitwę podczas 
niedzielnej kwesty.
Dzięki wielu wspaniałym ludziom udało nam się zebrać w tym dniu kwotę 
w wysokości: 7.080,00 zł i 10 pensów. Zebrane pieniądze przeznaczone 
zostaną na leczenie i rehabilitację Oli.
Wszystkim Dobrym Ludziom, którzy przyłączyli się do zbiórki 
dziękujemy.

Dyrekcja Szkoły, Rada Pedagogiczna, Rodzice i Dzieci 
ze Szkoły Podstawowej Nr 1 im. Janusza Korczaka w Lądku-Zdroju

l I Turniej Piłki Nożnej o Puchar Dyrektora 
     Szkoły Podstawowej Nr 1 w Lądku-Zdroju
Piątek - 13 maja 2016 r. - w ramach obchodów Dnia Sportu Lądeckiej 
Jedynki, odbył się I Turniej Piłki Nożnej o Puchar Dyrektora Szkoły 
Podstawowej Nr 1 w Lądku-Zdroju, przy współorganizacji Klubu 
Sportowego „Trojan”. Do zawodów stanęło 16 zespołów, w tym 3 drużyny 
z naszej szkoły. Gościliśmy zawodników ze szkół różnego typu 
(podstawówki, gimnazja, szkoły średnie) z Lądka-Zdroju, Trzebieszowic, 
Ołdrzychowic, Bystrzycy Kłodzkiej, Stronia Śląskiego, Kłodzka, Dusznik 
Zdroju, Kudowy Zdroju.
Zgodnie z celem turnieju, zachęcaliśmy zawodników do gry fair play 
i wielu strzałów na bramkę, co z pewnością można było zaobserwować na 
boisku. Młodzi piłkarze (chłopcy i dziewczynki) grali bardzo ambitnie, 
praktycznie w każdym meczu zdobywając po kilka bramek. Wszyscy 
uczestnicy otrzymali pamiątkowe dyplomy. Zostali też wybrani najlepsi, 
którzy otrzymali dyplomy, medale, nagrody oraz puchary! 
Klasyfikacja przedstawia się następująco:
Szkoły podstawowe: I miejsce - SP w Stroniu Śląskim, II miejsce - SP 
w Ołdrzychowicach, III miejsce - SP w Trzebieszowicach, IV miejsce - 
Szkoła Podstawowa w Lądku-Zdroju.
Gimnazja: I miejsce - ZSS Stronie Śląskie, II miejsce - Gimnazjum nr 1 
Bystrzyca Kłodzka, III miejsce - Gimnazjum Publiczne w Lądku-Zdroju
Szkoły średnie: I miejsce - LO Lądek-Zdrój, II miejsce - ZSS Stronie 
Śląskie, III miejsce - ZSP w Kłodzku.
W trakcie zawodów wszystkie dzieci z naszej szkoły radośnie 
dopingowały zawodnikom i uczestniczyły w specjalnie przygotowanych 
na tę okazję zabawach: strzelanie z kuszy i łuku, chodzenie na 
szczudłach, hula-hop, deskonarty, pchnięcie kulą, ręcznikosiatka, skoki 
na piłkach. Nasze Panie od wychowania fizycznego są bardzo kreatywne, 
za co dziękuję!
Dzieci brały również udział w bardzo ciekawych pokazach strażackich, 
podczas których Panowie z Ochotniczej Straży Pożarnej w Lądku-Zdroju 
demonstrowali sprzęt ratowniczy z sikawką w roli głównej, uczyli 
pierwszej pomocy przedmedycznej i odpowiadali cierpliwie na wszystkie 
pytania dzieci.
Oprócz tego wszyscy mogli dobrze bawić się na dmuchanym zamku 
i zjeżdżalni - zabawy nie było końca! A to dzięki rodzicom naszych uczniów 
i radnym Rady Miejskiej w Lądku-Zdroju, którzy zasponsorowali 
atrakcję!!!
Tak wielka impreza, o zasięgu powiatowym, nie odbyłaby się bez wsparcia 
hojnych sponsorów: Urzędu Miasta i Gminy w Lądku-Zdroju; Rady 
Rodziców przy szkole Podstawowej Nr 1 w Lądku-Zdroju; Marketu 
Spożywczego Rema; Kompleksu Hotelowo - Restauracyjnego 
„Puchaczówka”; DZPN we Wrocławiu; CETiK-u w Stroniu Śląskim - DJ 
Mysza; Ochotniczej Straży Pożarnej w Lądku-Zdroju; Gospodarza 
stadionu - Pana Pawła Gzeli, a także współorganizatorów: Anny 
Stępińskiej; Wojciecha Ziobro i Zarządu Klubu KS Trojan; Anny 
Godziejewicz; Brygidy Moroz; Anity Ingielewicz; Beaty Tarasińskiej; 
Sędziów: Jarosława Rzeźnika, Marka Balickiego, Zbigniewa Rakoczy; 
Ratownika medycznego - Pana Mariana Babiaka i wszystkim, których nie 
sposób tu wymienić!

Organizator: Dyrektor Szkoły
Grzegorz Weber

Fot. Radosław Pietraga
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l Gimnazjada Regionalna
13 maja odbyła się XIV Gimnazjada Regionalna Gmin Masywu Śnieżnika. 
Tematem wiodącym było 775 lecie Kurortu Lądek-Zdrój. Tegoroczne 
zmagania gimnazjalistów z historią i geografią regionu podzielone były na 
dwa etapy: wycieczkę po części miejskiej kurortu i konkurs wiedzy. 
W czasie wycieczki uczniowie zapoznali się z historią: ratusza, rynku, 
kamieniczek, mostu św. Jana i kościoła parafialnego. Wycieczkę 
prowadził Radosław Pasionek - pracownik Urzędu i Przewodnik Sudecki. 
Część konkursowa, odbywająca się w Sali Rajców lądeckiego Ratusza 
podzielona była na trzy etapy: test sprawdzający wiedzę o naszym 
kurorcie, następnie zabytki na starych rycinach - należało rozpoznać 
obiekty związane z historią kurortu i część trzecia to pytania dotyczące 
historii i architektury części miejskiej Lądka-Zdroju.
Po bardzo wyrównanej rywalizacji okazało się, że dwa pierwsze miejsca 
zajęły drużyny z Międzylesia i z Lądka-Zdroju (Sonia Wybraniec, Ola 
Królikowska i Wiktoria Tomasik), druga drużyna reprezentująca lądeckie 
gimnazjum (Natalia Rzeźnik, Kasia Sajt i Oliwia Duda) zajęła II miejsce 
przegrywając zaledwie o 0,5 punktu.
Rozstrzygnięty został także konkurs literacki związany z postaciami 
naszego miasta pt. „Legenda o ...”
I miejsce zajęła Wiktoria Tomasik (Gimnazjum w Lądku-Zdroju)
II miejsce - Weronika Jadwisieńczak (Gimnazjum w Wilkanowie)
III miejsce - Sandra Gładysz (Zespół Szkół w Międzylesiu)
Wyróżnienia otrzymali Jessica Michorczyk (Gimnazjum w Lądku-Zdroju) 
i Karol Mikołajczyk (Gimnazjum w Wilkanowie)
Serdecznie dziękujemy Panu Burmistrzowi za miłe przyjęcie w Ratuszu 
oraz sponsorom nagród, a byli nimi: Market REMA, Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Gmina Lądek-Zdrój 
i Nadleśnictwo Lądek-Zdrój.

l Z obchodzoną 775 rocznicą istnienia naszego Kurortu związany był 
także konkurs szkolny. Najlepszą wiedzą mogła pochwalić się 
reprezentacja klasy 3b (Sonia Wybraniec i Ola Lempart), następnie klasy 
1a (Jessica Michorczyk, Oliwia Nowińska i Adrian Krawczyk) i 3c (Natalia 
Rzeźnik i Kasia Sajt). Wszyscy uczestniczy otrzymali pamiątkowe 
gadżety związane z 775 rocznicą Kurortu.

WIEŚCI Z GIMNAZJUM
www.gpladek.pl

Ania i Kasia Węgrzyn mieszkają w Trzebieszowicach, uczą się w lądeckim 
Gimnazjum i trenują tenis stołowy. Trenują i zwyciężają podczas 
ogólnopolskich i europejskich turniejów.
W dniach 12.05.16. - 15.05.16. w Ostródzie odbyła się XXII Olimpiada 
Młodzieży - Indywidualne i Drużynowe Mistrzostwa Polski Kadetek i 
Kadetów w Tenisie Stołowym. Faworytkami zawodów były Kasia i Ania 
Węgrzyn z Trzebieszowic, które broniły tytułu Drużynowego Mistrza 
Polski, jak również w przypadku Kasi Węgrzyn Indywidualnego Mistrza 
Polski. Tym razem tytuł Mistrza Polski powędrował do Ani, a srebro do 
Kasi. Drużynowo obroniliśmy złoto: w turnieju triumfował Międzygminny 
Klub „Śnieżnik” Stronie Śląskie - Lądek-Zdrój. W grze deblowej w finale 
podopieczne Leszka Kawy potwierdziły, że w tej konkurencji nie mają 
równych, zdobywając następny złoty medal. Kolejne dwa medale 
dorzuciły dziewczyny w mixcie: złoty dla Ani w parze z Samuelem 
Kulczyckim z ASTS Olimpia - Grudziądz i srebrny dla Kasi w parze z 
Jakubem Witkowskim z LKS Odra Głoska. Gimnazjalistki z lądeckiego 
kurortu zdobyły łącznie po cztery najcenniejsze medale we wszystkich 
konkurencjach, a klub w Olimpiadzie Młodzieży zdobył najwięcej punktów 
krajowych zajmując I miejsce. Statuetkę odebrał Leszek Kawa. Dodajmy 
jeszcze, że dzięki występom sióstr Węgrzyn w kategorii województw 
dolnośląskie okazało się najlepsze.
W końcu maja w Cetniewie odbył się międzynarodowy turniej ITTF 

l 10 maja rozstrzygnięte zostały konkursy organizowane przez 
Nadleśnictwo Lądek-Zdrój. Pod hasłem „Las źródłem zdrowia” 
przeprowadzone zostały trzy konkursy: fotograficzny, plastyczny 
i literacki. Uczniowie naszej szkoły łącznie otrzymali 9 nagród! Konkurs 
fotograficzny: I miejsce - Natalia Rzeźnik, klasa 3c, II miejsce - 
Aleksandra Królikowska, klasa 3a, wyróżnienie - Beniamin Szczygieł, 
klasa 2a. Konkurs plastyczny: I miejsce - Jakub Łakucewicz, klasa 3b, 
wyróżnienie - Wiktoria Tomasik, klasa 3a i Martyna Kowalska, klasa 2a. 
Konkurs literacki (kategoria poezja): I miejsce - Wiktoria Tomasik, klasa 
3a, II miejsce - Jakub Inglot, klasa 2a, III miejsce - Jakub Łakucewicz, 
klasa 3b

Anna Rajczakowska, Sylwana Brzank-Kawa

Wspaniałe siostry Węgrzyn! Premium Junior Circuit Polish Open. Rangę tego turnieju porównać by 
można do wielkoszlemowych turniejów w tenisie ziemnym, np. takiego 
europejskiego Australian Open, przy czym, rzecz jasna, tutaj mamy do 
czynienia z juniorami i kadetami. W pięciodniowym turnieju wystąpiły 
siostry Ania i Kasia Węgrzyn, które zdobyły dwa medale: brąz w drużynie 
i srebro w deblu! Dziewczętom na drodze do zwycięstw w obu 
przypadkach stanęły reprezentantki Rosji. Gratulujemy Ani i Kasi, ale 
również trenerowi Leszkowi Kawie! [red.]
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Uczestnicy IV Mijanki Rowerowej

w Lądku-Zdroju,  Stroniu Śląskim, Bystrzycy Kłodzkiej
DYŻURY APTEK W PORZE NOCNEJ
01.06.2016, 21.00-7.00, „Centralna” Bystrzyca Kłodzka ul. A. Mickiewicza 15
02.06.2016, 21.00-7.00, „Pod Orłem” Lądek-Zdrój Pl. Mariański 7/8
03.06.2016, 21.00-7.00, „Słoneczna” Bystrzyca Kłodzka Plac Wolności 28-29
04.06.2016, 21.00-7.00, „Daglezja” Stronie Śląskie ul. Nadbrzeżna 22
05.06.2016, 9.00-13.00, 21.00-7.00, „Rodzinna”, Bystrzyca Kłodzka, ul. Strażacka 11
06.06.2016, 21.00-7.00, „Herbena” Bystrzyca Kłodzka Oś. Szkolne 10A/13
07.06.2016, 21.00-7.00, „Zdrojowa” Lądek-Zdrój ul. T. Kościuszki 15b 
08.06.2016,21.00-7.00, , „Słoneczna” Stronie Śląskie ul. Morawka 31/1b 
09.06.2016, 21.00-7.00,  „Bystrzycka” Bystrzyca Kłodzka ul. St. Okrzei 12/6
10.06.2016, 21.00-7.00, „Pod Opatrznością” Lądek-Zdrój ul. Powst. Wielkop. 4
11.06.2016, 21.00-7.00, „Apteka przy Netto” Bystrzyca Kłodzka ul. A. Mickiewicza 3
12.06.2016, 9.00-13.00, 21.00-7.00, „Rumianek” Stronie Śląskie ul. Nadbrzeżna 14
13.06.2016,  21.00-7.00,  „Centralna” Bystrzyca Kłodzka ul. A. Mickiewicza 15
14.06.2016, 21.00-7.00, , „Pod Orłem” Lądek-Zdrój Pl. Mariański 7/8
15.06.2016, 21.00-7.00, „Słoneczna” Bystrzyca Kłodzka Plac Wolności 28-29
16.06.2016, 21.00-7.00, „Daglezja” Stronie Śląskie ul. Nadbrzeżna 22
17.06.2016, 21.00-7.00, „Rodzinna”, Bystrzyca Kłodzka, ul. Strażacka 11
18.06.2016, 21.00-7.00, „Herbena” Bystrzyca Kłodzka Oś. Szkolne 10A/13

 19.06.2016, 9.00-13.00, 21.00-7.00, „Zdrojowa” Lądek-Zdrój ul. T. Kościuszki 15b
20.06.2016, 21.00-7.00, „Słoneczna” Stronie Śląskie ul. Morawka 31/1b
21.06.2016, 21.00-7.00  „Bystrzycka” Bystrzyca Kłodzka ul. St. Okrzei 12/6
22.06.2016, 21.00-7.00, „Pod Opatrznością” Lądek-Zdrój ul. Powst. Wielkop. 4
23.06.2016, 21.00-7.00, „Apteka przy Netto” Bystrzyca Kłodzka ul. A. Mickiewicza 3
24.06.2016, 21.00-7.00,  „Rumianek” Stronie Śląskie ul. Nadbrzeżna 14
25.06.2016, 21.00-7.00,  „Centralna” Bystrzyca Kłodzka ul. A. Mickiewicza 15
26.06.2016, 9.00-13.00,  21.00-7.00, , „Pod Orłem” Lądek-Zdrój Pl. Mariański 7/8
27.06.2016, 21.00-7.00, „Słoneczna” Bystrzyca Kłodzka Plac Wolności 28-29
28.06.2016, 21.00-7.00, „Daglezja” Stronie Śląskie ul. Nadbrzeżna 22
29.06.2016, 21.00-7.00, „Rodzinna”, Bystrzyca Kłodzka, ul. Strażacka 11
30.06.2016, 21.00-7.00, „Herbena” Bystrzyca Kłodzka Oś. Szkolne 10A/13

Z życia lądeckich krwiodawców
Pragnę złożyć serdeczne podziękowania Ks. Proboszczowi Markowi 
Połochajło za odprawienie Mszy Św. w dniu 8 maja 2016 r. w intencji 
krwiodawców. Jednocześnie zapraszam wszystkie chętne osoby do 
udziału w  kolejnej akcji poboru krwi, która będzie miała miejsce  w dniu 
7 czerwca 2016 r. (wtorek) w ambulansie ustawionym przy Urzędzie 
Miasta i Gminy Lądek-Zdrój (rejestracja na pobór krwi w godzinach od 
10:00 do 13:30). Proszę pamiętać o przyniesieniu dowodu osobistego 
oraz książeczki krwiodawcy.

Z poważaniem   
Prezes Lądeckich Krwiodawców, Władysław Wieczorek-Szymanowski

Społeczne Ognisko Muzyczne działające przy Centrum Kultury 
i Rekreacji w Lądku-Zdroju jest filią Ogniska Muzycznego w Bystrzycy 
Kłodzkiej. Działa od września 1968 r. z krótkimi przerwami pod 
patronatem W.T.M. w Wałbrzychu i D.T.M. we Wrocławiu. Od wielu lat 
dyrektorem naszego oddziału S.O.M. jest Elżbieta Kubicz. Oprócz 
nauczania gry na instrumentach ognisko prowadzi działalność kulturalną 
w postaci koncertów, prelekcji, promocji gry na instrumentach wśród 
mieszkańców miast i wsi naszego regionu. Realizujemy także „koncerty 
wymienne” między ogniskami muzycznymi z Kłodzka, Dzierżoniowa, 
Lądka-Zdroju, Bystrzycy Kłodzkiej. Jak co roku spotkaliśmy się na 
koncercie duetów - Music Variete. Tym razem była to sobota, 14 maja 
2016, w CKIR w Lądku-Zdroju. Podczas koncertu wysłuchaliśmy wielu 
ciekawych wykonań w duetach oraz kwartetu gitarowego. Wystąpiło 27 
młodych artystów z Bystrzycy Kłodzkiej i Lądka-Zdroju. Różnorodność 
repertuaru znakomita: od „Trzech kurek”, poprzez polskie melodie 
ludowe, kankana, tango, bluesa, swinga, po utwory „The Beatles”. 
Wykonawców przygotowali ich nauczyciele: Elżbieta Kubicz, Stanisław 
Młot, Lesław Błażej. Utwory podobały się publiczności, która nagradzała 
młodych artystów gromkimi brawami. Na scenie CKiR wystąpili: Julia 
Bałys, Oliwier Bułacz, Krzysztof Andrzejczak, Paulina Koszyk, Adrian 
Krawczyk, Katarzyna Ożga, Klaudia Wrzecioniarz, Aleksandra Celnik, 
Kornelia Szkudlarek, Beniamin Szczygieł, Jakub Molęcki, Bartosz 
Wójtowicz, Natalia Rarus, Paulina Potrząsaj, Filip Puszko, Wojciech 
Bałys, Karolina Gałuszka, Dominika Śmiłowska, Aleksandra Jutkiewicz, 
Maciej Potrząsaj, Aleksandra Szkwarek, Amelia Jaśnikowska, Olga 
Śmiałowska, Dominika Czarny, Klaudia Paluch, Weronika Szkwarek, 
Jakub Gajowski. Serdecznie dziękujemy Dyrekcji CKiR w Lądku-Zdroju 
za udostępnienie Sali Widowiskowej na koncert „Music Variete – Duety”.

Dyrektor S.O.M. Bystrzyca Kł.

Cyklo-Glacensis to rajd rowerowy skupiający wielbicieli kolarstwa z Polski 
i Czech Euroregionu Glacensis. Przedsięwzięcie, od strony polskiej 
organizowane przez Starostwo Powiatowe w Kłodzku, obchodzi w tym 
roku jubileusz swego 15-lecia. Tym bardziej miłym jest fakt, że meta 
tegorocznego zlotu znalazła się w Lądku-Zdroju w hotelu „Mir-Jan”. 
Czescy kolarze dotarli do nas z różnych miejsc sąsiadujących z Ziemią 
Kłodzką, Polacy natomiast startowali z Kłodzka, Polanicy-Zdroju, Lądka-
Zdroju, Stronia Śląskiego, Międzylesia, Bystrzycy Kłodzkiej i Nowej Rudy. 
W Cyklo-Glacensis 2016 udział wzięło równo 200 kolarzy, 108 z Polski i 92 
z Republiki Czeskiej. Ruszającym z rynku Lądka-Zdroju cyklistom dzielnie 
sekundował - oprócz włodarza Gminy - Romana Kaczmarczyka - sam 
Wicewojewoda Dolnośląski - Kamil Krzysztof Zieliński. Pan 
Wicewojewoda pojawił się w Lądku-Zdroju co prawda z wizytą roboczą w 
lądeckim Ratuszu, ale nie odmówił sobie przyjemności spotkania z fanami 
turystyki rowerowej. Na mecie, kolarzy witał w „Mir-Janie” komandor 
wyścigu Andrzej Krawiec, który obok wyznaczenia zadań sportowych, 
zaplanował także - wespół z Centrum Kultury i Rekreacji w Lądku-Zdroju - 
oprawę artystyczną przedsięwzięcia, czyli piknik z występem lądeckiego 
zespołu reggae „Siloe Rockers” oraz pokaz tańca brzucha, który 
zaprezentowała Rozalia Walocha, mistrzyni świata i 6-krotna mistrzyni 

Rajd Cyklo-Glacensis zawitał w Lądku-Zdroju

Polski w tańcu brzucha. W spotkaniu wziął udział jego inicjator 
Warcisław Martynowski z Lądka-Zdroju oraz jego czescy partnerzy. 
Atmosfera integracji panująca wśród kolarzy była znakomita, Polacy i 
Czesi bawili się razem doskonale, dzielili się opowieściami z tras Cyklo-
Glacensis, a w wielu przypadkach widać było, że istniejące już od dawna 
sąsiedzkie przyjaźnie. [red.]

„Music Variete – Duety”
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W dniach 7-8 maja obył się na terenie Gminy Lądek-Zdrój 2 Rajd 
Zdrojowy, stanowiący drugą rundę Amatorskiego Rajdowego Pucharu 
Ziemi Zachodniej. Organizatorzy - Irek Pieczarka z jego firmą 
„Ersterhand” - przygotowali dla zawodników i kibiców 8 odcinków 
specjalnych o łącznej długości ponad 43 km oraz prawie 120 km 
odcinków dojazdowych podzielonych na dwa dni rywalizacji. Linia startu 
i mety umieszczona była na lądeckim Rynku.
Do wyścigu zgłosiły się 82 załogi, z których wystartowały 74. Maszyny 
ścigały się w 8 klasach. Według sportowców rywalizacja na trasie była 
bardzo trudna, szczególnie na odcinkach specjalnych zaopatrzonych w 
szykany. Kłopoty sprawił im również deszcz, który spadł drugiego dnia 
konkurencji. Większość z nich powtarzała, że rajd był świetną lekcją i nie 
zabraknie ich podczas kolejnych zawodów w Lądku-Zdroju. Od strony 
komentatorskiej zawody obsługiwała ekipa Centrum Kultury i Rekreacji 
w Lądku-Zdroju, która - porównując je do wcześniejszej edycji - 
stwierdza, że impreza rośnie pod względem ilości załóg startujących, ale 
także zainteresowania od strony kibiców.
Wyniki 2 Rajdu Zdrojowego, 7-8 maja 2016 w Lądku-Zdroju można 
sprawdzić na: www.rajdowakotlina.pl

[red.]

Zacznijmy od tego, że Ola Hajik to sześcioletnia lądczanka, którą dotknęła 
choroba nowotworowa. Straszna rzecz, o której trudno pisać i mówić. 
Łatwiej jest po prostu pomóc. I z inicjatywą pomocy wyszła załoga 
lądeckiego Centrum Kultury i Rekreacji, organizując charytatywne 
przedsięwzięcie „Olala. Latino Lądek. Wspieramy Olę Hajik”.
„Olala” odbyło się w sobotę - 21 maja. Od południa odbywały się warsztaty 
taneczne zorganizowane w kilku obiektach Lądka-Zdroju. O 15.00 
natomiast „Olala” przeniosło się na Tarasy pod Zdrojem „Wojciech”. 
Tańczyliśmy i śpiewaliśmy, by Ola mogła wkrótce mogła robić to razem z 
nami. Na scenie Tarasów odbyły się warsztaty tańca poprowadzone przed 
Michała Kostempskiego. Mieliśmy pokazy tańca irlandzkiego w 
wykonaniu Marty Czyż i Mateusza Wójcika. Egzotyczny taniec brzucha 
wykonała mistrzyni świata z formacją i wielokrotna mistrzyni Polski 
Rozalia Walocha. Wiktoria i Julia Bińczyk z wrocławskiego Ośrodka 
Działań Społeczno-Kulturalnych „Piast” oczarowały nas swymi recitalami. 
Swoistą gwiazdą imprezy był występ ekipy „Gethomil Lamarre & The 
Look”, grajacej latino i reggae; trzeba przyznać, że francusko-angielskie 
wokalizy Gethomila robiły wrażenie. Mieliśmy też zbiórkę datków i 
licytację fantów oddanych na rzecz leczenia Oli, podczas których 
zgromadziliśmy razem 3.848,51 zł. Sumując, było wspaniale: wysoki 
poziom artystyczny przedsięwzięcia i doskonała pogoda sprawiły, że 
kolejna majowa sobota była doskonałym plenerowym spotkaniem 
mieszkańców Lądka-Zdroju i jego kuracyjnych gości.

OLALA! Latino Lądek wsparł Olę Hajik

Inicjatywa Centrum Kultury i Rekreacji nie miałaby jednak najmniejszych 
szans powodzenia, gdyby nie ludzie i firmy, które włączyły się w akcję na 
różne sposoby. Wspomnieni mistrzowie tańca przyjechali dla Oli 
z Krakowa. Gethomil z zespołem dotarli do nas z Górnego Śląska. Fanty 
na licytację dostaliśmy od Klaudii Miki, która od kilku tygodni prowadzi  
aukcję na rzecz Oli w internecie; lista fundatorów tych fantów jest bardzo 
długa. I jeszcze obiekty, które niezachwianie wspierają akcje lądeckiego 
CKIR (tym razem gościły i żywiły artystów): Hotel „Alhambra****”, Hotel 
„Trojan”, Pensjonat CK „Kalina****”.
Wszystkim tym osobom, firmom i instytucjom należą się wielkie słowa 
podziękowania, bo nie ma nic szlachetniejszego niż niesienie pomocy 
potrzebującym bliźnim, szczególnie dzieciom. [red.]

Pełna łycha i marchewy! 2 Rajd Zdrojowy

Fot. Radosław Pietraga Fot. Radosław Pietraga

Fot. Radosław Pietraga
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Towarzystwo Przyjaciół Ziemi Lądeckiej, wespół z Centrum Kultury i 
Rekreacji oraz Kawiarnią Artystyczną „Dom Klahra” zaprasza mieszkańców 
wszystkich wsi gminnych do udziału w konkursie kulinarnym „Niezłe Ziółko”, 
którego celem jest promowanie lokalnego produktu Gminy Lądek-Zdrój. 
Konkurs odbędzie się w ramach przygotowywanego przez organizatorów na 
sobotę 25 czerwca Jarmarku Świętojańskiego i Nocy Świętojańskiej. 
Regulamin konkursu opublikowany jest na stronach: www.ladek.pl i 
www.ckirladek.pl. Osobą do kontaktu w CKiR jest Monika Słonecka – tel. 74 
8146 562, ckirpromocja@ladek.pl 

Konkurs kulinarny „Niezłe Ziółko” 
w ramach Jarmarku Świętojańskiego”

EKSTRA!!!
EKSTRA!!!

3 czerwca 2016, godz. 9.30
Amfiteatr, ul. Orla

Czyścikowo zaprasza dzieci młodsze - przedszkolaki i uczniów I kl. SP
W programie:
Konkurs plastyczny pt. „Dziwne zwierzę” oraz konkurs na piosenkę ekologiczną. 
Finał Gminnego Konkursu na zbiórkę surowców wtórnych CIK-Czyścik 2015/2016.
Wspólna ekozabawa w odgadywanie zagadek o treściach ekologicznych.
Promocja zdrowego odżywiania i owocowy poczęstunek.
Organizator:  Gmina Lądek-Zdrój, Centrum Kultury i Rekreacji 

4 czerwca 2016, godz. 15.00
Aleja Modrzewiowa w Parku Zdrojowym im. Jana Pawła II
Dzień Dziecka w Zdroju
Pchli Targ dla Dzieci
Mała Akademia Artysty:
Przedstawienie „Czerwony Kapturek” - Akademia Wyobraźni,
Skrzypiec czar - maestro Orest Vasiuta,
Piórkiem i pędzlem – mistrz Zbigniew Kresowaty,
Rany! Ale tany! - warsztaty taneczne z Michałem Kostempskim.
A także:
Wesołe balonowe ludziki,
Ogromniaste bańki mydlane.
Organizator:  Centrum Kultury i Rekreacji 

5 czerwca 2016, godz. 16.00
Boisko Orlik, ul. Polna 2
Turniej Koszykówki o Puchar Burmistrza Lądka-Zdroju
Konkurs rzutów osobistych
Turniej drużyn 3-osobowych
Rywalizacja w 2 kategoriach wiekowych: 
dzieci do lat 13 oraz OPEN
Organizator:  Gmina Lądek-Zdrój

w Lądku-Zdroju
DNI DZIECKADNI DZIECKA

AKCJEAKCJE

PcHli Targ
4 czerwca

godz. 15.00 do 18.00
Aleja Modrzewiowa w Parku im. Jana Pawła II

w Lądku-Zdroju*

PcHli Targ
dla dzieci

Z okazji Dni Dziecka 2016 serdecznie zapraszamy wszystkie dzieci do 
udziału w Pchlim Targu.

Przyjdź (najlepiej z rodzicami) przynieś swoje zabawki lub inne rzeczy, 
których chcesz się już pozbyć (komiksy, książki, sprzęt sportowy inne 
gadżety), sprzedaj je, albo zamień się z kimś innym. Zabierz ze sobą 
kocyk, lub inną płachtę, na której będziesz mógł rozłożyć swój dobytek.
Pchli Targ to nie wszystko, co dla Was przygotowaliśmy. 

Obok nich odbędzie się Mała Akademia Artysty, a w niej:
ź Przedstawienie „Czerwony Kapturek” w wykonaniu Akademii 

Wyobraźni,
ź „Skrzypiec czar” zaprezentuje maestro Orest Vasiuta,
ź „Piórkiem i pędzlem” szermować będzie mistrz Zbigniew Kresowaty,
ź Rany! Ale tany! Czyli warsztaty taneczne z Michałem Kostempskim.
A także:
ź Wesołe balonowe ludziki,
ź Ogromniaste bańki mydlane.
Zaprasza Centrum Kultury i Rekreacji w Lądku-Zdroju

zaprasza wszystkie dzieci na pierwszy w Dolinie Białej Lądeckiej 

Centrum Kultury i Rekreacji w Lądku-Zdroju

O KRYSZTAŁOWY O KRYSZTAŁOWY 

RóGRóG
O KRYSZTAŁOWY 

RóG

XV KONKURs XV KONKURs 

Sygnalistów MysliwskichSygnalistów Mysliwskich

XV KONKURs 

Sygnalistów Mysliwskich

Konkurs pod patronatem 
Dyrektora Regionalnej Dyrekcji Lasów Państwowych 

we Wrocławiu

17-18 czerwca 201617-18 czerwca 201617-18 czerwca 2016
LĄDEK-ZDRÓJLĄDEK-ZDRÓJLĄDEK-ZDRÓJ



nr	6	 (192/2016)Debaty Lądeckie12

WYDAWCA - ADRES WYDAWCY
Centrum Kultury i Rekreacji, Pl. Staromłyński 5, 57-540 Lądek-Zdrój

1 czer wc a,  godz.  21.00 ,  S pektakl  plenerow y „S k arb wdow y 
Schadenfreude”, w wyk. Teatru im. Heleny Modrzejewskiej w Legnicy, Rynek, 
wstęp za okazaniem bezpłatnej wejściówki (do odbioru w CKiR)
3 czerwca, godz. 9.30, Czyścikowo – konkursy i zabawy ekologiczne dla 
dzieci, Finał Konkursu CIK-Czyścik 2016, Amfiteatr, ul. Orla 7
3-5 czerwca, Zajęcia taneczne z Michałem Kostempskim, CKiR, pl. 
Staromłyński 5
4 czerwca, godz.15.00, Dzień Dziecka, w programie m.in.: Pchli Targ dla dzieci 
oraz Mała Akademia Artysty, Amfiteatr, ul. Orla 7
4 czerwca, godz.19.30, Jazz nad Białą Lądecką - Koncert jazzowy - grupa 
Freenaissance, Dom Klahra Kawiarnia Artystyczna, ul. Rynek 1 wstęp 15 zł
6 czerwca, godz.19.30, Spotkanie autorskie ze Sławomirem Pietrasem w 
ramach cyklu wieczorów literackich „Sławni Polacy”- Ludomir Różycki,  Pijalnia w 
Zdroju „Wojciech”, pl. Mariański, wstęp wolny
8 czerwca, godz. 14.45, Koncert Zespołu Orkiestry Zdrojowej, Kawiarnia 
Wiedeńska-Albrechtshalle, ul. Lipowa, wstęp 5 zł
9 czerwca, godz. 19.15, Koncert zespołu Presto „Nie ma jak Lwów”, 
Kinoteatr ul. Orla 7, wstęp  15 zł
10 czerwca, godz.19.00, Jazz nad Białą Lądecką - Koncert Jazz Duo Abi i Roho 
Konar, Dom Klahra Kawiarnia Artystyczna, ul. Rynek 1 wstęp 15 zł
10 - 12 czerwca, godz.16.00, Maraton w Łowieniu Ryb o nagrody 
Pensjonatu CK Kalina****, Stawy ul. Mickiewicza, koszt: 60 zł
11 czerwca, godz. 9.00, Zawody Strażackie na Stadionie Sportowym, ul. 
Kłodzka
godz.16.00, Festyn Strażacki, plac przy Remizie, ul. Strażacka
12 czerwca, godz. 16.00, wernisaż wystawy Osobistości i Osobliwości 
Ziemi Kłodzkiej - praca zbiorowa pod kierownictwem Marzeny Zawal, Kawiarnia 
Artystyczna, ul. Rynek 1
14 czerwca, godz. 19.15, Koncert zespołu Presto „Zaczarowane melodie”, 
Kinoteatr ul. Orla 7, wstęp  15 zł
15 czerwca, godz. 14.45, Koncert Zespołu Orkiestry Zdrojowej, Kawiarnia 
Wiedeńska-Albrechtshalle, ul. Lipowa, wstęp 5 zł
16 czerwca, godz. 19.15, Koncert zespołu Presto „Czardasza Czar”, Kinoteatr ul. 
Orla 7, wstęp  15 zł
17-18 czerwca, XV Konkurs Sygnalistów Myśliwskich „ O Kryształowy Róg”
PROGRAM
Piątek 17 czerwca
godz. 18.00, Msza Święta Hubertowska, Kościół Parafialny p.w. Narodzenia 
NMP, ul. Kościelna
godz. 19.30, Koncerty:
- Zespołu  „Odgłosy Kniei” przy Okręgowym Zarządzie PZŁ w Wałbrzychu
- Zespołu Reprezentacyjnego Polskiego Związku Łowieckiego pod 
kierownictwem Mieczysława Leśniczaka - Park Zdrojowy im. Jana Pawła II
Sobota 18 czerwca
godz. 9.00, Otwarcie Zawodów Strzeleckich o Puchar Burmistrza Lądka-
Zdroju Romana Kaczmarczyka, Strzelnica Lądecka, ul. Widok
godz. 10.00, Otwarcie Konkursu Sygnalistów Myśliwskich „O Kryształowy 
Róg” Park Zdrojowy im. Jana Pawła II
17 czerwca, godz.19.30, Jazz nad Białą Lądecką- koncert w estetyce hop-siup 
jazz - grupa Ekstra Mocne Combo, Dom Klahra Kawiarnia Artystyczna, ul. Rynek 1, 
wstęp 20 zł
18 czerwca, godz.19.30, Koncert polskiej poezji śpiewanej w wykonaniu 
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grupy Ponad Chmurami, Dom Klahra Kawiarnia Artystyczna, ul. Rynek 1, 
wstęp 15 zł
22 czerwca, godz. 14.45, Koncert Zespołu Orkiestry Zdrojowej, Kawiarnia 
Wiedeńska - Albrechtshalle, ul. Lipowa, wstęp 5 zł
25 czerwca, od godz. 14.00, NOC ŚWIĘTOJAŃSKA - impreza plenerowa - 
koncerty - widowisko teatralne - warsztaty śpiewu białego - Jarmark Św. - Jana 
czyli chwalimy się tym, co mamy najlepsze - produkty regionalne, przysmaki z 
naszych stron, lokalne rękodzieło, lądecki Rynek 
25-26 czerwca, godz.16.00, Maraton w Łowieniu Ryb o nagrody Prezesa 
Stowarzyszenia Inicjatywy Lądeckiej Stawy, ul. Mickiewicza, koszt: 60 zł
29 czerwca, godz. 14.45, Koncert Zespołu Orkiestry Zdrojowej, Kawiarnia 
Wiedeńska-Albrechtshalle, ul. Lipowa, wstęp 5 zł

WYDARZENIA CYKLICZNE
Hiszpańskie środy - spotkania z muzyką hiszpańską, godz. 19.00, gitara i 
śpiew Moises Bethencourt, instrumenty perkusyjne i harmonijka Bartłomiej 
Hudziec,  Kawiarnia Artystyczna Dom Klahra, ul. Rynek1, wstęp 10 zł 
Artystyczne czwartki, godz. 15.30, Kawiarnia Drugie Życie Książek, ul. 
Wolności 2, warsztaty płatne 9 zł, zapisy do każdej środy
JOGA w CKiR, - poniedziałki, czwartki, godz. 18.30, pl. Staromłyński 5,  
wstęp 17 zł.

Podziękowania
Zarząd Klubu sportowego Trojan składa gorące podziękowania 
Panu Burmistrzowi Romanowi Kaczmarczykowi za aktywne 
uczestnictwo w życiu naszego klubu, a szczególności za pomoc w 
zakupieniu farb aby odnowić świetlice, w której jest historia klubu 
sportowego Trojan. Życzymy Panu pełni satysfakcji z osiągniętych 
sukcesów, realizacji zamierzonych celów oraz spełnienia marzeń. 

Zarząd Klubu Sportowego Trojan Lądek-Zdrój

Anna Oleś - „Moja Muzyka”
Jest taka jedna
Melodia we mnie…
Zna ją, kto poznał
Wędrówki smak,
W Lądku jej szukam
Nie nadaremnie,
W lesie zanuci ją
każdy ptak.
Nie ma jej w wierszach
Co na papierze
Pisane są od wielu lat,
W listach jej szukam
Bo w listy wierzę,
W drzewach jesiennych pełnych barw…
Jest w szumie morza
Gdy brzeg całuje,
Z lawiną śnieżną spływa z Tatr,
Babiego lata włosy snuje,
Jej echo wciąż powtarza wiatr.


