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Z okazji zbliZajgcego si¢ Dnia Kobiet
sktadamy wszystkim Paniom najserdeczniejsze
Zyczenia: wszystkiego co najlepsze, spetnienia
marzen, zdrowia, oraz duzo szczeScia i usmiechu.

Przewodniczqcy Rady Miejskiej Ladka-Zdroju ~ Burmistrz Ladka-Zdroju
Janusz Sosna

Kazimierz Szkudlarek

DOLNY
~ SLASK
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3 stkupza Studma

Trwajq prace zwigzane z rew1tahzaqq parku im.
Moniuszki. Projekt pn. ,,Wzrost konkurencyjnosci
miejscowosci uzdrowiskowej Ladek-Zdrdoj poprzez
rewitalizacje zabytkowego parku zdrojowego”
dofinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa
Dolnoslaskiego nalata2007-2013.

Park im. Moniuszki podlega ochronie Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkow. W zwiazku z tym otrzymaliSmy
wytyczne i wskazania dotyczace rodzaju i sposobu
prowadzonych prac. Podobnie jak we wczesniej
zrewitalizowanych parkach Jana Pawta II i 1000-lecia
réwniez tutaj nastapi powrot d uktadu zieleni z przetomu XI1X
1 XX wieku. Obecnie wykonawca prowadzi prace zwiazane z
porzadkowaniem drzewostanu. Niestety niektore drzewa, sa
tak schorowane, ze trzeba bylo je usunaé. Decyzje w tej
sprawie poprzedzita specjalistyczna analiza dendrologiczna
i konsultacje z konserwatorem zabytkow. Sprawy bezpiecze-

Wyczete schorowane drzewa

_fistwa w przypadku zabytkowych drzew s bardzo istotne.
Mamy w pamigci tragiczne zdarzenie jakie mialo miejsce
w Szczawnie Zdroju gdzie w parku doszto do $miertelnego
wypadku spowodowanego przez pozornie zdrowe drzewo.

Usunigto takze czes¢ samosiewow kolidujacych
z historycznymi uktadami kompozycyjno-krajobrazowymi.
Oczywiscie w parku realizowane sa rownoczesnie prace
zwiazane z nasadzeniami nowej roslinnosci, ale w sposob
odtwarzajacy XIX wieczne zalozenie parkowe.

Kolejnymi etapami prac bgda prace zwiazane z alejkami
parkowymi, o$wietleniem, mata architektura. Na pewno
wielu mieszkancow ucieszy, ze w ramach rewitalizacji parku
im. Moniuszki odtworzona zostanie Biskupia Studnia. To
pigkne, historyczne miejsce obecnie odstrasza, ale jeszcze
w tym roku znowu stanie si¢ jedna z atrakcji Ladka.

Kazimierz Szkudlarek - Burmistrz Ladka-Zdroju
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I OD REDAKCJI

Witam serdecznie w pawie wiosennym wydaniu Debat
Ladeckich. Stoneczna pogoda nas rozpieszcza i nieSmiato
sobie mysle, ze zima tym razem o nas zapomniala. Ale na
razie cichosza bo jak krolowa $niegu to uslyszy to da nam
wyrownanie do maja a tego raczej bySmy nie chcieli.

Marcowe wydanie rozpoczynamy od tekstu
poswieconego kolejnej inwestycji w czgsci uzdrowiskowe;j
Ladka-Zdroju a mianowicie rewitalizacji Parku Moniuszki.
Nieco dalej polecam przeczyta¢ co tym razem wychwycito
,»Oko Burmistrza”. Rozkladowke w tym miesigcu
poswigcam mtodym zdolnym artystom, ktorzy podzielili si¢
z nami swoja wrazliwo$cia podczas koncertu talentow. Na
kolejnej stronie proponuje¢ udziat w tegorocznej edycji
konkursu w ktérym wybierzemy ,,L.adczanina Roku”.

Zachgcam roéwniez do przesledzenia pozostatych
lokalnych newsow. Sktadam w Panstwa rece nowe wydanie
naszego miesigcznika i zyczg mitej lektury.

Z pozdrowieniami

Radostaw Pasionek

I OKIEM BURMISTRZA

Poprawa estetyki na staréwce

Po przerwie zimowej wykonawca wznowil prace
zwiazane z zapleczem Rynku pomigdzy ul. Sniezna
i Strazacka. Zima w tym roku z nas zazartowata, prace mozna
byto prowadzi¢ nawet w styczniu, tylko kto mogl to
przewidzie¢. Kilkakrotnie zapowiadano nadejscie
»prawdziwej zimy” ale to nie nastapito. Teraz prognozy sa
naprawde wiosenne i1 wykonawca przystapit do prac
budowlanych. W migdzyczasie udalo si¢ usunaé reszte
stupow energetycznych. Teraz wszystkie budynki zasilane sa
kablami podziemnymi. Zniknat koslawy rzadek betonowych
stlupow a teren o$wietlaja nowoczesne ledowe lampy. Trwa
uktadanie nawierzchni z kostki granitowej tworzacej miejsca
parkingowe. Kilka z tych miejsc zajma boksy na pojemniki.
Pewnie wlasciciele samochodéw nie beda z tego powodu
szczesliwi ale pojemniki gdzies sta¢ musza. Zreszta Ci sami
wlasciciele samochodow nie chca za daleko nosi¢ swoich
$mieci. Beda dwa i kazdy zajmie 3 miejsca parkingowe. Na
probe zrobilismy taki boks na zapleczu ul. Koscielnej (ale
mamy w planie jeszcze kilka nastqpnych miejsc). Wyglada
fajnie, uniemozliwia ,rozpelzanie sig¢” pojemnikow po
okolicy, utatwia tez utrzymanie porzadku. Oczywiscie tego
porzqdku bedzie tyle ile kultury w tych, ktorzy wyrzucaja
Smieci. A zdarzaja sig niestety tacy, dla ktorych wrzucenie
worka ze $mieciami do pojemnika jest czynem tak
heroicznym, Ze niestety ich przerasta. I jedna taka osoba na
sto przyzwoitych rozwala caty porzadek. A wracajac do
zaplecza, ostatnio czgsto tamtedy chodzg by sprawdzac, jak
postepuja prace. Miejsce zaczyna wygladac calkiem niezle.
A jeszcze w zeszlym roku ze wzgledu na ilo$¢ blota
wygladato jak wybieg dla hipopotamoéw! Do pelni szczgscia
brakuje dwoéch rzeczy: remontu kilku elewacji
i zagospodarowania zielenia przestrzeni mig¢dzy chodnikiem
a budynkami. Na to pierwsze potrzebne sa pieniadze na
drugie troche zaangazowania mieszkancow. Oczywiscie
zasiejemy tam trawniki, ale bytoby fajnie, gdyby pojawity si¢
tam jakies krzewy, moze kwiaty. I tu liczymy na wspotprace!
Moze dla wielu jestem naiwny, ale uwazam, ze nie brakuje
ludzi, ktoérzy chca daé cos od siebie.

Na remontowanym zapleczu jeszcze jedna rzecz nie daje
mi spokoju. W jednym miejscu stoja sobie dumnie cho¢
trochg krzywo pordzewiate stupki ze sznurkami do suszenia
prania. Pewnie znowu si¢ naraz¢ niejednej osobie, ale... co$
z tym bedzie trzeba zrobi¢. Wktadamy blisko ¢wier¢ miliona
ztotych, by zaplecze rynku zapraszalo na starowke, a nie
ptoszyto nam turystow. A czasem caly efekt psuje kilka
szczegblow...

Kazimierz Szkudlarek - Burmistrz Ladka-Zdroju

I Informacja Strazy Miejskiej

: w Ladku-Zdroju

Funkcjonariusze Strazy Miejskiej w Ladku-Zdroju
w miesigcu styczniu odbyli 32 stuzby, w tym 23 stuzby ranne
i 9 stuzb popoludniowo - nocnych. Interweniowali
w nastepujacych sprawach:

* podjeto 20 interwencji wlasnych,

* podjeto 14 interwencji wspolnie z Policja, odbyto
zPolicja 12 stuzb,

* udzielono 24 asysty funkcjonariuszom Policji przy
prowadzonych czynnosciach,

* przeprowadzono 4 wizje lokalne na potrzeby UMIG,
ZBK oraz OPS,

+udzielono 2 asyst przy zabezpieczeniu miejsca zdarzenia,

* przejeto z interwencji jednego bezpanskiego psa, dla
ktorego udalo si¢ znalez¢é nowego wiasciciela,

Ponadto  kontrolowano na biezaco teren targowiska
miejskiego pod katem porzadkowym, parki miejskie, rejony
szko6t, skrzyzowan, tereny zielone pod katem
wyprowadzania pséw na smyczy i sprzatania po nich
nieczystosci (5 0sob ukarano mandatami karnymi).

W miesigcu styczniu natozono lacznie 13 mandatow
karnych kredytowanych, pouczono 11 0s6b oraz na 3 osoby
wszczeto postgpowanie wyjasniajace RSOW. Informujemy
ponadto, ze zauwazone akty wandalizmu, ujawnione
wykroczenia drogowe i porzadkowe mozna zglaszaé
bezposrednio do Komendy Strazy Miejskiej przy ul .
Ktodzkiej 4 lub pod numery telefondéw: 74/ 8 148 099,
698628471,698 628472,698 628 473.

Krzysztof Szecel Komendant Strazy Miejskiej Ladka-Zdroju

BW URZAD MIASTA I GMINY LADEK-ZDRO]
\JL/ INFORMACJE DLA MIESZKANCOW

INFORMACJA W SPRAWIE
PREFERENCYJNYCH STAWEK WYNAJMU
LOKALI DLA RZEMIESLNIKOW
Burmistrz Ladka — Zdroju uprzejmie informuje, iz
Zarzadzeniem Nr 0050.110.2013 z 24.06.2013 roku ustalono
preferencyjne stawki dla przedsigbiorcow i os6b fizycznych
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza szczegdlnie uzyteczna
dla mieszkancow Gminy Ladek — Zdréj w branzach : szewc,
zegarmistrz, krawiec, optyk oraz oséb fizycznych
1 przedsigbiorcow trudniacych si¢ naprawa sprzetu ,, RTV”
1AGD” w wysokosci 1,80 zt za 1 metr powierzchni uzytkowej

lokalu.

Informacj¢ o wolnych lokalach uzytkowych mozna
uzyska¢ w siedzibie Zarzadu Budynkow Komunalnych
w Ladku — Zdroju przy ul. Fabrycznej 7a lub telefonicznie pod
numerem: tel. 74/ 8146 469.

OD 1 MARCA 2014 r. OBOWIAZUJA NOWE NIZSZE OPLATY

ZA ODBIOR | ZAGOSPODAROWANIE ODPADOW
KOMUNALNYCH DLA NIERUCHOMOSCI ZAMIESZKALYCH

NOWE NIZSZE STAWKI:
ODPADY SEGREGOWANE: 14,50 Zt./OSOBA/MIESIAC
ODPADY ZMIESZANE : 17,50 Zt./OSOBA/MIESIAC

ZMIANA STAWKI OPtAT NIE WYMAGA
SKtADANIA NOWYCH DEKLARACII

OPLATY DLA WEASCICIELI NIERUCHOMOSCI NIEZAMIESZKALYCH NIE ZMIENILY SIE
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'WARTO INWESTOWAC w Ladku-Zdroju
: Salon Zdrowia i Relaksu Slender Life

Ladek-Zdroj jest miasteczkiem o duzym potencjale
gdzie warto inwestowaé 1 rozwijac swoje pomysty
biznesowe. Spotkatem si¢ z Panstwem Ewa i Adamem
Tyczynskimi, ktorzy w tym roku uruchomili Salon Zdrowia
iRelaksu Slender Life przy ul. Kosciuszki.

Nie pochodzq Panstwo z Lqdka-Zdroju co sprawilo, ze
wybraliscie wiasnie Lqdek-Zdroj jako miejsce prowadzenia
salonu zdrowia i relaksu?

Pochodzimy z Zielonej Gory gdzie pracowatem jako
akustyk w teatrze natomiast moja zona byla nauczycielka
matematyki. Jednak po latach chcieli$my sprobowac czegos
nowego. Jaznam Ladek poniewaz przyjezdzatem tu od lat na
kuracje. Zauroczylo nas to miejsce 1 postanowiliSmy
otworzy¢ w uzdrowisku z tradycjami salon zdrowia i relaksu
bedacy atrakcja dla turystow i mieszkancow.

Prosze powiedzie¢ na czym polega atrakcyjnosé tego
miejsca?

Przygotowalismy dla naszych klientow siedem tozek
rekondycyjno — rehabilitacyjnych oraz rollo table.
Udostepniony sprzgt angazuje wszystkie partie naszego
ciata . Cwiczenia bezwysitkowe adresowane dla wszystkich
od 15 do 100 lat i sa idealna forma ¢wiczen potaczonych
z masazem. Dzigki tym d¢wiczeniom wspomagamy
kondycje, quzeme krwi, praceg leSIll itd. Jest to zalecana
forma wspomagajaca leczeme urazéw, schorzen narzadu
ruchu a takze skutecznie likwiduje celulitis. Urzadzenia
z ktorych korzystamy posiadaja odpowiednie atesty i ich
skutecznos$¢ jest potwierdzona wynikami badan
medycznych. Jest to niewatpliwa atrakcja naszego miasta.
Zachgcamy wszystkich do odwiedzenia i1 skorzystania
z oferty naszego salonu i poprawic¢ swoje zdrowie i urodg.

Kiedy mozemy zauwazy¢ pierwsze pozytywne efekty
korzystajqc z ustug salonu?

Obserwujemy naszych klientow 1 widzimy efekty juz po
kilku dniach ¢wiczen. Warto wykupi¢ karnet na ¢wiczenia
i sprobowa¢ na samym sobie. Wowczas oferujemy
atrakcyjna ceng 16 zt za 60 min ¢wiczen. W ciagu tego czasu
1ozka WpraW1a]q w ruch Wszystkle partie ciata. Po kazdyrn
cyklu ¢wiczen pacjenci czuja si¢ rozluznieni i wypoczgci.
Wigkszo§¢ o0s6b z bolami kregostupa czy stawoéw bez
problemu wykonuje wszystkie ¢wiczenia i po kilku dniach
¢wiczen bole ustepuja. Tego typu ¢wiczenia zalecane sa
szczegoblnie osobom pracujacym w pozycji siedzacej, mato
aktywnym fizycznie. Warto dodaé, ze nasze tozka
w potaczeniu z muzyka Swietnie relaksuja co takze doceniaja
nasi klienci.

Dziekuje za rozmowe i Zycze sukcesow.

Radostaw Pasionek

I Z 7YCIA LADECKICH EMERYTOW

W styczniu odbyliSmy dwa wazne spotkania
z przedstawicielami wladz samorzadowych — pierwsze
z Przewodniczacym Rady panem Januszem Sosna, drugie —
z Burmistrzem panem Kazimierzem Szkudlarkiem.
Tematem obu spotkan byly sprawy dotyczace naszego
miasta, takie jak budzet, realizacja inwestycji w ubiegtym
roku, plany inwestycyjne na ten rok. Mimo dokladnego
i rzetelnego omodwienia tematu spotkania, padalo wiele
pytan ze strony emerytow, ktorym kondycja Gminy
1 wizerunek naszego miasta glgboko leza na sercu. Na
wszystkie pytania nasi go$cie cierpliwie i wyczerpujaco
odpowiadali, nie obeszto si¢ tez bez konstruktywnej
polemiki. Spotkania przedtuzyly sig, gdyz wiele os6b
korzystajac z obecno$ci wladz poruszato bolaczki natury
osobistej, co nijak miato si¢ do zamierzonego charakteru
spotkania.(Dla przypomnienia: w kazdy wtorek w godz.9.-
16.30 zar6wno Burmistrz jak i Przewodniczacy przyjmuja
interesantow w kazdej, nawet indywidualnej sprawie).

Od lutego spora grupa naszych seniorow rozpoczegta
warsztaty komputerowe prowadzone przez Latarniczki
Polski Cyfrowej Rownych Szans panie Gabrielg
Naporowska-Rodak i Matgorzate Bednarek. To sa bardzo
potrzebne zajgcia, ktore zmniejszaja przepas¢ dzielaca nas
od milodziezy i wyrownuja szans¢ w korzystaniu
z nieograniczonych zasobow 1 mozliwosci Internetu. Pani
Gabrysia jest nie tylko nasza Latarniczka. Z okazji
Walentynek przygotowata ze swoim bibliotecznym kotem
teatralnym przedstawienie, ktorego kluczowym punktem
byla parafraza sceny balkonowej z dramatu Szekspira
pt.”Romcio i Julcia”. Wsrod oklaskujacych matych aktorow
najwigksza widownig stanowili ... emeryci. Na zakonczenie
wszyscy zostali obdarowani przez dzieci wyznaniami
mitosnymi we wszystkich jezykach §wiata, a dzieci przez
seniorow - stodyczami w ksztalcie serc.

Trwa karnawat, oprocz corocznej zabawy, w tym roku
sympatycznym akcentem byt koncert karnawatowy
w wykonaniu uczniow Liceum Ogolnoksztalcacego. To
mity gest nie tylko ze strony uczniow, ale takze Dyrekcji
Szkoty i Rady Rodzicow, ktorzy ufundowali seniorom kosz
peten owocdw i stodkosci.

Wszystkich naszych cztonkow prosimy o zgtaszanie si¢
do zarzadu z rozliczeniem podatkowym w celu przekazania
1% na pozyteczng organizacjg.

Danuta Kruk

NS
Z okazji przejscia na emeryture
Pani Danuty Sotobodowskiej skiadamy
serdeczne podzigkowania za wieloletniq
wspolprace oraz zyczymy wszelkiej
pomyslnosci i realizacji niespetnionych
= planow na dalszym etapie zycia.

Burmistrz z pracownikami UMIG Lqdek-Zdroj
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Przeiyjmy to jeszcze raz! Studniowka 2014 !!!

Odliczanie dni pozostatych do egzaminéw maturalnych
rozpoczgli juz uczniowie Liceum Ogdlnoksztalcacego
w Ladku-Zdroju. Ale matura z pewnoscia nie zaprzatata ich
mysli podczas studniowki. :)

Maturzys$ci z naszego liceum tradycyjnie 100 dni przed
matura bawili si¢ na balu studniowkowym, ktéry odbyt sig 18
stycznia 2014 roku w Gorskiej Dolinie w Stroniu Slaskim.
Studniéwke swoimi przemowieniami rozpoczgli: Pan
Kazimierz Szkudlarek burmistrz Ladka-Zdroju i1 Pani
Eleonora Puzio dyrektor naszego kochanego liceum.
Nastgpnie uczniowie odtanczyli poloneza i oddali sig
szampanskiej zabawie do bialego rana :) W ramach
rozweselenia nauczycieli zostaly przedstawione filmiki,
przygotowane przez uczniow klas Illa i IlIb, zawierajace
treSci dotyczace zycia naszej szkoly i przygotowan do
matury. (tylko dlaczego byly to thrillery?...) Zyczymy
maturzystom potamania dtugopiséw na maturze!!!

Joanna Najder, Krolina Dreger, Renata Ryczek, Marta Lyszkiewicz

Polowinki klas drugich !!!

Zwienczeniem stycznia w Liceum Ogolnoksztalcacym
w Ladku Zdroju zostaty Potowinki klas drugich, ktére odbyly
si¢ 31.01.2014 r. w kawiarni Kaprys w Ladku Zdroju.
Zabawa rozpoczetla si¢ o godzinie siedemnastej, a oficjalnie
zakonczyta godzing przed rozpoczgciem nowego dnia. Byto
mnostwo tanca, radosci oraz $miechu, wraz z uptywem czasu
zabawa si¢ rozkrecata, a zgromadzeni byli w coraz lepszych
nastrojach. Wszystko odbylo si¢ pod czujnym okiem pf.
Samek i Owszanickiej, wychowawczyn klas drugich.

Nam za$ pozostaje zatrzyma¢ wspomnienia z Polowinek
i z niecierpliwos$cia wyczekiwac kolejnego balu, tym razem
studniowkowego. A czas oczekiwania na Studnidwke
wypelni¢ oczywiscie pogigbianiem swojej wiedzy
i stopniowym przygotowywaniem si¢ do matury.

Autorka: Klaudia Aniszkiewicz

Dzien Absolwenta

Dnia 20 stycznia odbyt si¢ tradycyjnie Dzien Absolwenta.
W tym roku maturzys$ci wybrali jako motyw przewodni lata
60170.Cata zabawa polega na tym, iz uczniowie klas trzecich
dzieki hojnosci pani dyrektor i reszty grona pedagogicznego
sa zwolnieni z zaj¢¢ lekcyjnych. Przez caly dzien na
gléwnym holu naszej szkoly grata glosna muzyka, a my
tancowaliSmy, wrzeszczeliSmy 1 wcinaliSmy pozostatosci
z dzien wezesniej odbywajacej si¢ studniowki. W barwnych
strojach kilkanascie razy przerywaliSmy nauczycielom
prowadzenie lekcji (przepraszamy!), aby pogngbi¢ mtodsze
klasy, ktore w przeciwienstwie do nas musiaty grzecznie
siedzie¢ na lekcjach. Zabawa byta naprawdg super, ale teraz
czas na nauke... Za dwa miesigce czeka nas matura, wigc
trzymajcie za nas kciuki, by poszto nam jak najlepie;j!

Anna Wiertelak

Wycieczka do Swidnicy

30 stycznia, co my takiego robiliSmy?;) AAA!...Tego
dnia byliSmy na wycieczce w Swidnicy. Od samego rana
bylo wesolo, poniewaz nasi kochani koledzy nie wiedza,
co to znaczy zbidrka o 7.45. Gdy juz dotarli do autobusu
okazato sig, ze: jeden zapomniat rekawiczek, drugiej tato nie
obudzit na czas (a pozniej si¢ dziwi, ze kazdy wlos sterczy
W inng strong), trzeci ubrat dziurawe trampki. No, ale lista
nieszczg$¢ na tym si¢ na szczescie wyczerpata. Po dotarciu
na miejsce w pierwszej kolejnosci zaliczylismy lodowisko.
L. Busz odkryt nowa figure ,,na jaskotke”. K. Alinkiewicz z
racji tego, ze jest krolem parkietu, powalit wszystkich na
kolana swoimi piruetami. Natomiast nasza mama (Prof.
Achrem) radzita sobie wprost §wietnie, cho¢ w pewnym
momencie omal nie staranowala biedne, mate, bezbronne
dzieciatko... ale ono samo wpadto Pani pod tyzwy. Uff,,
tymrazem obyto si¢ bez szpitala.

Potem przyszedt czas na zwiedzanie. XVII-wieczny
Kosciot Pokoju, w ktéorym byto tylko minus 5 stopni
Celsjusza, wywarl na nas ogromne wrazenie. Jest po prostu
przepickny. Niepowtarzalna aurg¢ S$wiatyni tworza
snycerskie detale 1 malowidla pokrywajace kazdy skrawek
koscielnej deski. Ottarz, ambona, organy, loze, empory...to
przyktady barokowego rozmachu i pomystowosci. (prawda,
ze uwaznie stuchaliSmy przewodnika?)

Nastgpnie udalismy si¢ do Muzeum Kupiectwa.
Musieli$my tam dotrze¢ pieszo! Wycieczkowicze catg droge
marudzili, ze jest zimno i za daleko. Lecz po dotarciu na
miejsce przekonaliSmy sig, ze warto bylo. Oprocz samej
ekspozycji skorzystalismy z okazji, by ,,pobawi¢ si¢
tymczasowa wystawa interaktywna, dotyczaca zmyslow
ludzkich — taki warszawski Kopernik w miniaturce.
Wreszcie przyszedt czas na ,,przerwe obiadowa”, w czasie
ktorej dziewczyny lataty po galerii jak opgtane, a chtopcy
majestatycznie wceinali fast foody.. W drodze powrotnej
klasa bawita si¢ wys$mienicie - kazdy pokazal swoje
prawdziwe, pozaszkolne oblicze. :) Liczymy na wigcej
takich wycieczek

Kinga Formowiczi Ewelina Lowiec la

Ochotnicza Straz Pozarna
w Ladku-Zdroju

Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ladku — Zdroju zwraca
si¢ z serdeczna prosba do Wszystkich, ktdrzy jeszcze sig nie
zdecydowali komu chea przekazaé 1% z rozliczenia
podatkowego PIT, aby zechcieli przekaza¢ na Ochotnicza
Straz Pozarna w Ladku — Zdroju. Organizacjq PoZytku
Publicznego jest Zarzqd Glowny Zwiqzku Ochotniczych
Strazy PoZarnych Rzeczpospolitej Polskiej w Warszawie nr
KRS 0000116212. Nalezy uzupelni¢ rubryke Cel szczegotowy
wpisaé¢: OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
W LADKU-ZDROJU
ul. Strazacka 1, 57-540 Lqdek-Zdroj
Z wyrazami szacunku Druhny i druhowie OSP w Lqdku - Zdroju
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Informacje Szkoty Podstawowej nr 1
w Ladku-Zdroju

chlodnych chwil, sa takle dwa
dni, jedyne dwa dni w roku,
kiedy kazdemu robi sig cieplej
na sercu, bo przeciez jest to §wigto naszych Kochanych Bab¢
i Dziadkéw. 21 stycznia br. w §wietlicy szkolnej uczniowie
klasy V B wraz ze swoimi dziadkami milo spe¢dzili czas na
wspolnym swigtowaniu. Przybytych Gosci ciepto przywitata
Pani Dyrektor. Zaproszeni ze wzruszeniem odbierali czute
stowa, kierowane pod ich adresem. Pod kierunkiem
wychowawczyni, Pani Anity Ingielewicz uczniowie
przygotowali program artystyczny oraz przedstawienie pt.
,»O Tadku Niejadku, babci i dziadku”. Arty$ci z przejgciem
odtwarzali swoje role. Wszyscy wspaniale bawili sig
ogladajac to przedstawienie. Poniewaz spotkanie to byto juz
kolejnym ,,Spotkaniem z bajka”, nie mogto zabraknaé
wspdlnego czytania. Szanowni goscie zacheceni zostali do
odczytana swoim wnukom wybranych przez siebie basni.
Dla swoich bliskich, dzieci przygotowaly drobne upominki
w postaci serduszek z napisem: ,.,kocham Cig”, a nastgpnie
zaprosity swoich Dziadkow na stodki poczgstunek.
Przygotowana impreza miata na celu poglebienie wigzi
rodzinnych oraz integracj¢ migdzy pokoleniami, jednak
istota tego spotkania bylo wyrazenie swojej wielkiej mitosé
do Bab¢ i Dziadkoéw. Atmosfera uroczystosci byta wspaniata,
apodzigkowaniom ze strony gosci nie byto konca.

ZWIZYTAWSTOLICYDOLNEGO SLASKA

16 stycznia br. jako cztonkowie Kola Regionalnego i
Klubu ,,Wtdczykija” klasy I1Ib i llc wyruszyli§my na podboj
Wroclawia. Pierwszym punktem wycieczki byt Teatr Lalek,
w ktoryrn obejrzelismy niezwykly spektakl pt. ,,Co w trawie
piszczy”. Nascenie wroctawskiego teatru gasienice $piewaty
1 tanczyly w rytmie hip-hopu. Niepokoito je, ze zycie na
zielonej tace staje si¢ coraz trudniejsze, wigc nie miaty
dobrych humoréw. Traktor zagrazal zyciu najmniejszych
mieszkancow, a tace grozita zagtada, bo miata zosta¢ zaorana
z powodu budowy autostrady. Owady zorganizowaly
ekologiczny ruch oporu i robity wszystko, zeby przetrwac.
Patyczaczka Matgosia, Skolopendra, Sir Chrzaszcz, Czarna
Wdowa czgsto zartowaly uzywajac zabawnego jezyka.
A poniewaz sztuka dla dzieci powinna takze edukowac
widzow, wigc autorzy postanowili pokaza¢, w jaki sposob
owady przystosowuja si¢ do zycia w swoim otoczeniu.
Rozmowy owadow przeplataty si¢ z piosenkami
i rymowanymi, rapowanymi wstawkami. Lalki byty
naprawdg pigkne, a w roli chrzaszcza wystapil szescionozny,
specjalny robot! Byly réwniez niesamowite efekty specjalne:
nalot szaranczy, akcja powietrznych sit zbrojnych, czy
eksplozje materialdow wybuchowych. Historia bohaterow
spektaklu miata szczegSliwe zakonczenie - taczka zostata
uratowana i jej mieszkancy rowniez.

Kolejnym punktem wycieczki byt spacer po Starowce
w poszukiwaniu wroctawskich krasnali, ktére od pewnego
czasu zawtadnely miastem. Udato nam si¢ odnalez¢ 13
malutkich stworkow, cho¢ wiemy, ze jest ich znacznie
wigcej. Na zakonczenie pobytu w dolnos$laskiej stolicy
trafiliSmy do niezwyktej manufaktury pn. ,,Stodkie czary-
mary”, gdzie uczestniczyliSmy w pokazie cukierniczym,
obserwujac jak powstaja smakowite stodkosci. W rekach
uroczych wiascicielek, na naszych oczach powstawaty
lizaki i cukierki o niesamowitych ksztaltach, kolorach
i smakach. Byly naprawdg pyszne.

Wycieczka tak bardzo si¢ wszystkim podobata, ze
postanowili§my odwiedzi¢ Wroctaw raz jeszcze, tym
razem wiosng.

TEATR KAMISHIBAI - TEATR JAK SIE PATRZY!

Kilka kawatkéw drewna i jest! Teatr jak si¢ patrzy, a do
tego japonski! Mowa oczywiscie o Teatrze Kamishibai,
ktory jest forma sztuki wywodzaca si¢ z Japonii. To
ciekawy sposob opowiadania lub czytania bajek — i to nie
tylko dzieciom! Wystarczy drewniany parawan, ilustracje
do bajki i odrobina dobrych chgci... Tyle wtasnie byto
potrzebne, by dzieci z naszej szkoly mogly staé sig
twoércami przedstawien teatralnych z prawdziwego
zdarzenia.

Podczas porannych zmagan na lekcjach jezyka
polskiego uczniowie klasy szostej, pod czujnym okiem
dyrektora szkoty - Danuty Martyniszyn-Gotojuch
i wolontariuszki Projektora — Weronki Forysiak, stworzyli
niezwykle opowiadania, w ktéorych Smerfy, mowiaca
Wierzba 1 magowie odnalezli swoje miejsce! Jakby tego
byto mato z gazet, kleju i bialych kartek papieru uczniowie
dali poczatek ilustracjom do wilasnych bajek. Wielkim
finalem staty si¢ przedstawienia obrazkowego teatru,
ktorym towarzyszyly radosny $miech i gromkie oklaski.
Zyczymy Mtlodym Tworcom jeszcze wielu, roéwnie
inspirujacych pomystow!

Zespotds. promocji

I KACIK POETYCKI

BALLADA O PAZERNEJ NIEWIESCIE

Tutaj, przed laty, gdzie Geovita za trzecim zakretem lezy,
Smetnie sie snuta jakas kobita ubrana w bialy szkaplerzyk.
Podejsc do zjawy kazdy sie leka, cho¢ widac, ze jq cos dreczy,
Bo czasem westchnie, czasem zasteka, a czasem smetnie zajeczy. (...)
Rada bym wreszcie zazna¢ pociechy i zasnqé snem wiecznym w grobie,
Lecz ogniem palq mnie dawne grzechy i wszystkie wnet wyznam tobie.
Mijaly lata niby sen blogi, gdy mqz moj bardzo bogaty,
Ciezko byt westchngl, wyciqgnat nogi, i juz sie przeniost w zaswiaty.
Gdy petna trwogi, bolu i leku, krzyknetam i wszczetam lament,
Whet zobaczytam, zZe trzyma w reku swiezo spisany testament.
A maqz moj w swojej ostatniej woli na kosciot zapisal wszystko.
Lecz co mnie najbardziej boli, zapomniat Zem egoistkq.
Tak strasznie kasy i nowej bryki zal mi sie nagle zrobito,
Ze ten testament razem z pieniedzmi przed swiatem szybko ukrytam.
Skrytam testament, schowatam kase, gdy jego cialo sztywniato.
Myslatam: ,, Dosy¢! Zostaw cos ksiedzu!” Lecz ciggle mi bylo malo.
Dowie si¢ zaraz cala Lutynia, dowie si¢ wnet cale miasto,
Ze postapitam gorzej niz $winia i zem pazerng niewiastq.

Ach duszo grzeszna, twoje wyznanie, traktuje jak Swietq spowiedz.

Tego, kim jestes i co zrobitas, nigdy si¢ gawiedz nie dowie.
Ksiqdz ufundowat kilka kosciotow, dzwonow i kapliczek mrowie.
A tajemnica wraz z testamentem na zawsze spoczety w grobie.
Za Geovite i trzeci zakret dzis nikt sie chodzi¢ nie boi,
A na wspominek duszy pokutnych malenka kapliczka stoi.

Krzysztof Makowski
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. MEODZI ARTYSCI
. ZAKOCHANI W SZTUCE

»Mtodzi ArtySci dla Zakochanych w Sztuce” pod takim
tytulem odbyt si¢ wyjatkowy koncert 14 lutego w sali
widowiskowej w Centrum Kultury i Rekreacji w Ladku-
Zdroju. W tym dniu moglismy podziwia¢ efekty cigzkiej
pracy uczniow ladeckich szkot oraz Spotecznego Ogniska
Muzycznego. Koncert prowadzit Pan Lestaw Blazej, ktory
swoim wprowadzeniem i komentarzem prezentowat
poszczegdlnych artystow wprowadzajac publicznosé
W magiczny nastroj. Jako pierwsi na scenie zaprezentowali
si¢ najmtodsi wychowankowie Ogniska Muzycznego Hania
Sawicka (gitara) oraz Witek Koziarek (fortepian). Nastgpnie
mogli§my postucha¢ kolejnych uczniéw Szkoly
Podstawowej Olg¢ Celnik (fortepian), Zuzi¢ Grede
(fortepian), Filipa Bednarza (gitara), Weronike Ozge
(fortepian) , Benjamina Szczygla (gitara).

Po tej czesci wystegpow Pan Lestaw Btazej przedstawit
przygotowana w holu Centrum Kultury wystawe
fotograficzna zatytulowana ,Jesienne Impresje”.
W prezentowanych zdjeciach mogliSmy zobaczy¢ peina
palete uchwyconych jesiennych kadréw kota
fotograficznego z Gimnazjum autorstwa: D. Krdl,
J. Konopski, A. Gatka, P. Wolczacka, K. Staron,
K. Wybraniec, K. Kotrys, P. Matkowska, S. Brudnik,
P.. Pokrzywa, M. Stoniewski. Moglismy zobaczy¢ takze
interesujace szkice Karoliny Staron.

Jako kolejni na scenie zagoscili uczniowie Gimnazjum,
ktorzy zaprezentowali odwazniejsze kompozycje. Wsrod
nich mogliSmy zobaczy¢ Radka Stgpinskiego w utworach
Fryderyka Chopina. Duzym aplauzem publicznosci zostat
nagrodzony trudny i ciekawy utwor pt. “Walc z Maskarady
Chaczaturiana” zaprezentowany przez Jakuba
Macutkiewicza grajacego na akordeonie. Nast¢pnie gromkie
brawa otrzymala Paulina Mykietyszyn, ktéora swoim
wokalem oczarowala zgromadzona publiczno$é. Wsrod
uczniow szkot Srednich zaprezentowaly si¢ Basia Chrapa
i Ola Snopkowska, ktora poza gra na gitarze podzielita sig
jednym ze swoich wierszy pt. ,,Wszystko”. Warto rowniez
wspomnie¢ ciekawe wystgpy dwoch utalentowanych

gitarzystow Kuby Molegckiego (gltara klasyczna) oraz
konczacego koncert Bartosza Opily prezentujacego swoje
riffy na gitarze elektryczne;j.

Ciekawym elementem koncertu mlodych artystow byta
prezentacja etiudy filmowej pt. ,,Zdrowa zywnos¢ -zbrodnia
i kara”. Krotka fabuta autorstwa trzech gimnazjalistow
R.Stepinskiego, J. Molgckiego oraz B. Bezyka w zabawny
sposob przedstawila perypetie jednego z bohaterow
przemycajac wazny problem zdrowej zywnosci.

Prawie dwu godzinny koncert pokazat calq plejade
miodych artystow, ktorzy pokazali efekty swojej pracy.
Przygotowane wystepy, kilkunastu uzdolnionych mlodych
ludzi, pokazaly  przerdzne odcienie sztuki tworzonej
w Ladku-Zdroju. Pan Lestaw Btazej wraz ze swoimi
wychowankami pokazal, Ze mozna mieszkajac w matym
miasteczku prezentowa¢ wysoki poziom. Mysle, ze warto
doceni¢ artystow, nauczycieli i rodzicoOw poniewaz
ksztaltowanie talentéw jest zawsze swego rodzaju praca
zespotowa. Musimy pamigta¢, ze bez odpowiedniego
wsparcia proces rozwijania drzemiacych talentow jest bardzo
utrudniony. Dlatego chgtnie pokazujemy i docenimy
utalentowanych mtodych artystow i1 zyczymy im kolejnych
sukcesow.

Radostaw Pasionek

Burmistrz Lgdka-Zdroju
Kazimierz Szkudlare

ZAPRASZA
WSZYSTKIE PANIE NA KONCERT
w piatek 7 marca o godz. 16.00

WYSTAPI

Dominika Radwan
& Czarna Syrena

SALA WIDOWISKOWA
Centrum Kultury i Rekreacji
Pl. Staromtyniski 5, Ladek-Zdroj
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. POROZUMIENIE W SPRAWIE
: Nawiazania wspélpracy z Gmina Rychwat

Burmistrz Ladka-Zdroju Kazimierz Szkudlarek oraz Burmistrz Rychwata Stefan Dziamara

Rychwat to miasto (i gmina) polozone w potudniowo-
wschodniej Wielkopolsce w powiecie koninskim. Pod
wzgledem wielko$ci jest to Gmina bardzo zblizona do
naszej. W ubieglym roku miasto obchodzitlo 600-lecie
lokacji. 21 lutego br. odbyla si¢ specjalna sesja Rady
Miejskiej w Rychwale z okazji zakonczenia Roku
Jubileuszowego 600-lecia Miasta.

Podczas sesji nastapilo podpisanie listu intencyjnego
W sprawie wspotpracy pomig¢dzy gminami Rychwat i Ladek-
Zdr6j. W uroczystosci uczestniczyli migdzy innymi
Wojewoda Wielkopolski Piotr Florek i Starosta Koninski
Matgorzata Waszak.

Dla Ladka to przedsigwzigcie ma przede wszystkim duze
znaczenie promocyjne, ktore przeklada si¢ na liczbg
odwiedzajacych Ladek-Zdroj gosci. Wielkopolska to
kierunek, z ktorego na wypoczynek w gory przyjezdza duza
liczba turystow, a niewatpliwie moze by¢ ich wigcej,
szczegolnie z okolic Konina i Kalisza. Dlatego warto si¢ tam
pokazywac 1 zachecaé, by jak najliczniej odwiedzali nasz
kurort.

Kazimierz Szkudlarek - Burmistrz Ladka-Zdroju

PROMESA NA LIKWIDAC]JE
SZKOD POWODZIOWYCH

W dniu 25 lutego w Urzgdzie Wojewodzkim
Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Administracji
i Cyfryzacji Pan Stanistaw Huskowski wregczyl
samorzagdowcom z Dolnego Slaska promesy gwarantujace
srodki finansowe na usuwanie skutkow klesk zywiotowych.

Gmina Ladek-Zdr6j otrzymata 300 tys. zlotych
przeznaczonych na przebudowe dwodch drog: ul. Stoneczne;j
w Ladku-Zdroju oraz drogi gminnej nr 436 w Konradowie
(odcinek o dtugosci 0,201 km). Niestety nie otrzymaliSmy
w tej transzy $rodkow na remont drogi nr 270
w Radochowie. Jednak nie zamyka to mozliwosci
pozyskania Srodkow w terminie pédzniejszym (przy
kolejnym podziale s$rodkow). Droga znajduje sig na
specjalnym wykazie dajacym mozliwos¢ sktadania
wnioskow o dofinansowanie. Identycznie bylo z droga
w Konradowie — w roku ubieglym nie otrzymali$my
pieniedzy na jej przebudoweg, bylo to mozliwe teraz. Na
liscie drog, na ktore Gmina moze uzyskac¢ dofinansowanie
jest tez miedzy innymi ul. Rataja i Kopernika. Na pewno
ulice te znajda si¢ w kolejnych wnioskach o $rodki na
usuwanie skutkow klesk zywiotowych.

Kazimierz Szkudlarek - Burmistrz Ladka-Zdroju

Dyrektor Szkoly Podstawowej Nr 1
im. Janusza Korczaka w Lqdku-Zdroju
OGLASZA ZAPISY DZIECI DO KLAS
PIERWSZYCH NA ROK SZKOLNY 2014/2015

Zapisy dokonywane bedq w terminie od dnia 10 marca
2014r. do dnia 11 kwietnia 2014 roku w sekretariacie
szkoty lub u pedagoga szkolnego ( pokoj 84 , I pietro)
w poniedziatki, wtorki, srody i piqtki w godz. od 9.00
do 14.00 i w czwartki od godz. 10.00 do 16.00
Obecnie do klasy I zapisujemy dzieci urodzone w 2007 r.
oraz dzieci urodzone od 1 stycznia do 30 czerwca 2008 r.
Przy zapisie prosze o zlozenie wypetnionej Karty zapisu dziecka do
klasy pierwszej (formularz bedzie do pobrania na stronie:
www.splladek.2ap.pl lub w sekretariacie szkoly) oraz okazanie

dowodu osobistego i aktu urodzenia dziecka a w razie potrzeby
dokumentow stwierdzajqcych miejsce zamieszkania dziecka.

' “LADCZANIN ROKU”
. - NOWA EDYCJA KONKURSU

Wzorem ubieglych lat zachgcamy czytelnikow do
udziatu w konkursie w ktorym wybieramy ,Ladczanina
Roku”. W porozumieniu z laureatem poprzedniej edycji
proponujemy nieco od$wiezona list¢ nominowanych.
Skrocilismy listg, poniewaz czg¢§¢ 0osoéb mogta liczy¢ tylko na
pojedyncze glosy. Pojawito si¢ tez kilka nowych nazwisk.
Gtosowanie polega na skresleniu maksymalnie 3 kandydatur
na jednym kuponie. Celem konkursu jest wskazanie
i docenienie zaangazowanych osob dziatajacych na rzecz
Ladka-Zdroju.

Kupony beda drukowane w marcowym i kwietniowym
wydaniu Debat Ladeckich. Wypetnione kupony prosimy
wrzucaé do przygotowanych urn w Biurze Obstugi Klienta
Urzedu Miasta i Gminy Ladek-Zdréj, Informacji
Turystycznej oraz Bibliotece CKiR. Ogloszenie wynikow
nastapi podczas obchoddéw Dnia Sw. Jerzego— 1 maja2014r.

Zachecamy do udziatu w konkursie.

Kazimierz Szkudlarek - Burmistrz Lqdka-Zdroju

LISTA NOMINOWANYCH

O00000000000000000000000

1. Marcin Bialek Dyrektor Oddziatu Banku GBS w Ladku-Zdroju

2. Bolestaw Bomba Prezes Zwigzku Emerytéw i Rencistow Ladek-Zdr:
3. Lucja Emeryk Prezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Ladeckiej
4. Leszek Kawa Trener tenisa stotlowego

5. Barbara Kopczyk Trener Karate Kyuokushine

6. Mieczystaw Krywienko Nadlesniczy Nadlesnictwa Ladek-Zdrdj
7. Sebastian Y.ukasiewicz Dyrektor Centrum Kultury i Rekreacji
8. Sylwia Mielczarek Prezes Fundacji Klodzka Wstega Sudetow
9. Aleksandra Mossakowska Prezes Stow. Wspélnota w Wojtéwee
10. Wiestaw Urban Prezes OSP Skrzynka

11. Czestawa Paszylka Kierowniczka Zespotu Skrzynczanki
12. Leszek Pazdyk Prezes OSP Ladek-Zdréj

13. Ludwik Pikula Fotografik

14. Zbigniew Piotrowicz Prezes Uzdrowiska Ladek-Diugopole S.A.
15. Marek Potochajto Proboszcz Parafii w Ladku-Zdroju

16. Zdzistaw Puzio Dyrektor 23 WSzUR

17. Beata Solarz Przewodniczaca K.G.W. Trzebieszowice

18. Janusz Sosna Przewodniczacy Rady Miejskiej Ladka-Zdroju
19. Marek Wasztyl Proboszcz Parafii Trzebieszowice

20. Lukasz Wrona Prezes OSP Trzebieszowice

21. Wojciech Zmystowski Proboszcz Parafii Radochéw

00000000000 00000000800
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I WIESCI Z GIMNAZJUM

W styczniu obchodziliSmy Dzien Babci i Dzien Dziadka.
Z tej okazji cztonkowie Samorzadu Uczniowskiego i klasa Ic
przygotowali przepigkne kartki z zyczeniami dla kochanych
Bab¢ i Dziadkow.

23 stycznia to Dzien bez Opakowan Foliowych. Na
spotkaniu RSU debatowano, w jaki sposob przekonaé
dorostych, by nie pakowali swoich zakupéw w torebki
foliowe. Dla przypomnienia spotecznosci szkolnej o tej
waznej inicjatywie wykonano plakat negujacy foliowe
opakowania.

Uczen naszej szkoly Radostaw Stepinski otrzymat
wyroznienie w ,,0golnopolskim Dyktandzie (nie tylko) dla
Mistrzow” organizowanym przez Instytut Rozwoju Oswiaty.

7 lutego odbyta si¢ dyskoteka walentynkowo-
karnawatowa. Jej organizatorem byta klasa 1b wraz
z Samorzadem Uczniowskim. Byla wspaniata muzyka,
przepyszne ciasto oraz dla spragnionych kubek chtodnego
napoju. A w piatek 14 lutego uczniowie klasy 1b wraz
z wychowawczynia, Pania Agata Busz, na godzinie
wychowawcze] udali si¢ na ladecki Rynek, aby
mieszkancom miasta ztozy¢ zyczenia z okazji Walentynek
oraz podarowac¢ im wilasnorgcznie wykonane serca. Byto
wiele usmiechow i rado$ci na twarzach przechodniow.
W szkole oprocz tradycyjnych ,,walentynek” byty kolorowe
ciasteczka w ksztalcie serca i duzo muzyki. Dzien minat we
wspanialej atmosferze, tym bardziej, ze to ostatni dzien
w szkole przed feriami.

Na poczatku lutego uczniowie naszego Gimnazjum pod
okiem Pani Edyty Kolendo i Pani Anny Bienkowskiej
wybrali si¢ na zimowe szalenstwo na stoku narciarskim
w Ladku. Niektorzy uczestnicy dopiero probowali swoich sit
na nartach lub snowboardzie, inni doskonalili swoja jazde.
Stoneczna pogoda dopisywata jezdzie po tzw. ,,sztruksiuku”.
Nasi uczniowie korzystali takze z lodowiska na odkrytym
basenie. W ramach lekcji wychowania fizycznego uczyli sig
lub doskonalili sa jazde na tyzwach. Smiechu i dobrej
zabawy byto bardzo duzo, gdyz wigkszo$¢ uczniow po raz
pierwszy do$wiadczato jazdy na tyzwach.

Koniec pierwszego semestru to czas na podsumowanie
dotychczasowej pracy. W nauce przoduja klasy: 3¢ — §rednia
ocen 3,49; 2a — 3,441 1c — 3,32. Najlepsza frekwencja moze
pochwali¢ sig klasa 1c — 89%, nastgpnie la - 87,92% 1 2a —
87% . Nazwiska osob wyrozniajacych si¢ w nauce na stronie
internetowej naszego Gimnazjum.

Na przetomie stycznia i lutego uczniowie naszej szkoty
wykonywali zdjecia na konkurs fotograficzny ,,Ladek-Zdroj
i okolice zima” Celem konkursu byta fotograficzna
prezentacja walorow naszego regionu zima. Do $cistego
finatu zakwalifikowano 10 zdje¢, sposrod ktorych internauci
wybiora najlepsze. Glosowa¢ mozna na naszej stronie
internetowej www.gpladek.pl na jedno wybrane zdjecie,
kazdego dnia mozna odda¢ jeden glos. Zdjecia sa do
obejrzenia  zakladce aktualno$ci, natomiast glosowanie
odbywa si¢ w zamieszczonej na stronie sondzie. Zachgcamy
do glosowania!

Informujemy, ze zostal zmieniony adres e-mail naszej
szkoty. Aktualny adres to: gp@gpladek.pl

Wigcej informacji na naszej stronie internetowej
www.gpladek.pl

Informacje zebrata Beata Kaczmarczyk

W ramach realizacji programu proﬁlaktycznego ’
Bezpieczny Przedszkolak™ w miesiacu styczniu odbyty si¢
zajecia przygotowane przez Komende Wojewoddzka we
Wroctawiu. Tematem spotkania byta praca strazaka oraz
zachowanie si¢ w sytuacji zagrozenia — pozar. Dzieci
z zainteresowaniem wystuchaly prelekcji, obejrzaty film
edukacyjny, a swoje wiadomosci sprawdzily podczas quizu ,,

Musisz to wiedzie¢”. Przedszkolaki nauczyty si¢ v
pozycji ochronnej” w razie wybuchu pozaru, poznatly zasady
ewakuacji, doskonale tez znaja numery alarmowe.

Dzien Babci i Dziadka to cykliczna uroczysto$¢. W tym
dniu wnuki zapraszaja swoich ukochanych dziadkéw do
przedszkola. Imprezy odbywaja si¢ w grupach. Kazda grupa
wiekowa prezentuje swoje umiej¢tnosci w trakcie
program6w artystycznych, a udoskonaleniem spotkania sa
zabawy 1 konkursy z zaproszonymi gosci. Sa to mite 1 petne
radosci chwile, gdy na]b11251 spedzaja razem czas. Dzieci
z zapalem i zaangazowaniem przygotowuja si¢ do tego
swigta przez wiele dni z pomoca Rodzicéw i swoich Pan.
Chetnie uczestnicza w  teatrzykach, $piewaja piosenki
i inscenizuja recytowane wiersze. W tym roku babcie
tanczyly z wnukami na gazecie, wnuki karmily jogurtem
dziadka lub babcig oraz wiele innych ciekawych zabaw. Od
najmtodszych lat uczymy dzieci szacunku do o0sob starszych
orazniesienia im pomocy w najmniejszym gescie. Jak co roku
1tym razem nie zapomnieliSmy o naszych Seniorach i z okazji
Dnia Babci i Dziadka wzbogaciliSmy ich spotkanie wystepem
dzieci 5 letnich wraz z Rodzicami.

Styczen — luty to okres karnawalu, a w naszym
przedszkolu tez juz po balu! Odbyt sig 6 lutego przy
dzwigkach znanych piosenek dziecigcych i nie tylko, bo nie
zabrakto przebojow chetnie $piewanych przez dzieci. Byly
ksigzniczki oraz inne postacie z bajek, a najwazniejsze jest to ,
ze kazdy bawit si¢ wspaniale! Dzigkujemy Rodzicom za
pomoc w dekorowaniu przedszkola, przygotowanie strojow
dla swoich pociech i wyrozumiato$¢ w petnym emocji dniu.

Danuta Wojtowicz - Robak - Gminne Przedszkole w Ladku-Zdroju

OGLOSZENIE

Dyrektor Gminnego Przedszkola Publicznego
oglasza w terminie
od I marca 2014 r. do 31 marca 2014 r.
nabor do przedszkola na rok szkolny 2014/2015.

PRZYPOMINAMY
rodzicom dzieci urodzonych w II dekadzie roku
2008 1 dzieci urodzone w roku 2009
o obowiazku realizacji przez dziecko
rocznego przygotowania przedszkolnego.
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Osrodek Pomocy Spolecznej w Ladku-Zdroju
. projekt “Lepsza przyszios¢”

g

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEISKA
EUROPEISKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ladku- Zdroju od 1 lipca
2013 roku do 31 lipca 2014 roku realizuje projekt systemowy
,Lepsza Przyszto§¢” wspotfinansowany ze s$rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki Poddziadzienie 7.1.1 Rozwoj
iupowszechnianie aktywnej integracji przez o$rodki pomocy
spotecznej. W dniu 30 stycznia 2014 roku
8 zakwalifikowanych osob do II edycji projektu podpisato
kontrakty socjalne z pracownikami socjalnymi.

W dniu 10 luty 2014 roku w sali konferencyjnej
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ladku -Zdroju,
zorganizowano  spotkanie informacyjne  dotyczace
rozpoczecia szkolen z zakresu kompetencji 1 umiejgtnosci
spotecznych. W spotkaniu wziglo udzial 7 uczestnikow
projektu, pracownik socjalno - administracyjny zatrudniony
do projektu Pani Sabina fLatka, Pani Dorota Nachorna
wiasciciel firmy ,,Vires” $wiadczacej ustugi psychologiczno
-terapeutyczne 1 Pani Ewa Bednarczyk psycholog. Otwarcia
spotkania dokonata Pani Dorota Nachorna przyblizajac
uczestnikom projektu doktadny plan szkolenia. Pani Ewa
Bednarczyk wskazywatla na pozytywne zmiany zachodzace
u uczestnikow z I edycji projektu, z ktorymi prowadzita
zajecia. Uczestnicy projektu beda mieli przed soba
postawione zadania, ktoérych bardzo czgsto nikt przed nimi nie
stawial. Pani psycholog oferowala ze swojej strony
indywidualne wsparcie psychologiczno- terapeutyczne.
W ramach projektu realizowane sa szkolenia podnoszace
kwalifikacje i umiejgtnosci uczestnikow: szkolenie z doradca
zawodowym, treningi umiejetnosci osobistych, indywidualne
wsparcie psychologiczno- terapeutyczne 1 treningi
kompetencji spolecznych. Beneficjenci projektu zostana
wyposazeni w wiedze¢ z zakresu aktywnego poszukiwania
pracy. Celem gtownym projektu jest przyczynienie si¢ do
realnej zmiany sytuacji spoteczno- zawodowej zar6wno
kobiet jak 1 megzczyzn bedacych osobami diugotrwale
bezrobotnymi. Ponadto planowane sg kursy zawodowe ktore
rozpoczna si¢ w marcu 2014 roku. Po spotkaniu z doradca
zawodowym zostana ustalone szkolenia, ktére pozwola
zaistnie¢ na rynku pracy. Tak jak poprzednim razem podstawa
w wyborze szkolen bedzie fakt, Ze jesteSmy miejscowoscia
turystyczno- uzdrowiskowa. Zespot projektowy zasugerowat
kurs projektowanie terenéw zielonych, kurs kucharski i kurs
kasy fiskalnej. Preferowane kursy wpisuja si¢ w potrzeby
rynku pracy i powinny by¢ dobra prognoza na przysztos¢.

Sabina Latka - Osrodek Pomocy Spolecznej w Lqdku-Zdroju

PODZIEKOWANIE
dla firmy Koparex z Ktodzka za zatatanie dziury masq
asfaltowq na ul. Ktodzkiej 04 lutego 2014 r.

Mieszkaricy Ladka-Zdroju

I OGEOSZENIA DROBNE

Sprzedam mieszkanie w bloku IV-pigtro w Ladku-Zdr.
1 pokoj, kuchnia, tazienka, przedpokoj, piwnica pow. 28,73
m2. Po remoncie; kuchnia, tazienka w ptytkach, drzwi, nowe
okna PCV. Mieszkanie z catkowitym umeblowaniem (na
wymiar) sprz¢tem AGD i RTV (telewizor 37" + ant. sat.) do
mieszkania boks garazowy na samochod - odlegty 200 m. za
101 zt (m-c) Wspolnota Mieszkaniowa czynsz 240 zt
zogrzewaniem. Cena 82 tys. donegocjacji tel. 723 910 896
Wynajme mieszkanie 3-pokojowe w Ladku Zdroju cena
900 zt/ miesiecznie tel. 77412 66 40,530374 156

Sprzedam siano wysokiej jakosci w kostkach 300 zt / tona
tel. 601 155471

Sprzedam dom wolnostojacy, dwupoziomowy
podpiwniczony, ze strychem do wykorzystania. 3 sypialnie z
tazienka + salon z kominkiem, kuchnia i WC. Garazna 2 auta
+2 tarasy i2 balkony tel. 74 8146 073 1

Sprzedam mieszkanie w Ladku-Zdroju o pow. 36 m2,
2 pokoje, kuchnia, tazienka w nowym budownictwie,
niski czynsz, tel. 530500941

Wynajme¢ mieszkanie willowe w Ladku-Zdroju, dwa
pokoje oraz kuchnia zjadalnig, ogrod tel. 504 124 956

Ushugi transportowe Tomasz Bryk wywoz nieczystosci
ptynnych ,,pompowanie szamb” tel. 665 657 633

Sprzedam Mazdg 323 cena okazyjnatel. 601 7819121

' DYZURY APTEK W PORZE NOCNE]J
: w Ladku-Zdroju, Stroniu SI., Bystrzycy Kt.

01.03 Apteka "Herbena” Bystrzyca Ktodzka, 0§ Szkolne 10
02.03 Apteka “Zdrojowa” Ladek Zdroj, ul. KoSciuszki 15b
03.03 Apteka “Stoneczna” Stronie Slaskie, ul. Morawka 31/1b
04.03 Apteka “Bystrzycka” Bystrzyca Ktodzka, ul. Okrzei 12
05.03 Apteka “Pod Opatrznos$cia” Ladek Zdr, ul. Powstancow Wlkp.2
06.03 Apteka “Rumianek” Stronie Slaskie, ul. Nadbrzezna 14
07.03 Apteka “Centralna” Bystrzyca Kt., ul. Mickiewicz 15
08.03 Apteka “Pod Ortem” Ladek Zdréj, Pl. Marianski 3/4
09.03 Apteka “Daglezja” Stronie SI., ul. Nadbrzezna 22

10.03 Apteka "Herbena” Bystrzyca Ktodzka, 0§ Szkolne 10
11.03 Apteka “Zdrojowa” Ladek Zdrdj, ul. Kosciuszki 15b
12.03 Apteka “Stoneczna” Stronie Slaskie, ul. Morawka 31/1b
13.03 Apteka “Bystrzycka” Bystrzyca Klodzka, ul. Okrzei 12
14.03 Apteka “Pod Opatrzno$cia” Ladek Zdr, ul. Powstancéw Wlkp.2
15.03 Apteka “Rumianek” Stronie Slaskie, ul. Nadbrzezna 14
16.03 Apteka “Centralna” Bystrzyca Kt., ul. Mickiewicz 15
17.03 Apteka “Pod Ortem” Ladek Zdrgj, P1. Marianski 3/4
18.03 Apteka “Daglezja” Stronie Sl., ul. Nadbrzezna 22

19.03 Apteka “Herbena” Bystrzyca Ktodzka, 0§ Szkolne 10
20.03 Apteka “Zdrojowa” Ladek Zdroj, ul. Kosciuszki 15b
21.03 Apteka “Stoneczna” Stronie Slaskie, ul. Morawka 31/1b
22.03 Apteka “Bystrzycka” Bystrzyca Ktodzka, ul. Okrzei 12
23.03 Apteka “Pod Opatrznos$cia” Ladek Zdr, ul. Powstancow Wlkp.2
24.03 Apteka “Rumianek” Stronie Slaskie, ul. Nadbrzezna 14
25.03 Apteka “Centralna” Bystrzyca Kt., ul. Mickiewicz 15
26.03 Apteka “Pod Orlem” Ladek Zdroj, Pl. Marianski 3/4
27.03 Apteka “Daglezja” Stronie SI., ul. Nadbrzezna 22

28.03 Apteka “Herbena” Bystrzyca Klodzka, 0§ Szkolne 10
29.03 Apteka “Zdrojowa” Ladek Zdroj, ul. Kosciuszki 15b
30.03 Apteka “Stoneczna” Stronie Slaskie, ul. Morawka 31/1b
31.03 Apteka “Bystrzycka” Bystrzyca Ktodzka, ul. Okrzei 12
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STARYCH POCZTOWKACH

Bad Landeck — Radium-Emanatorium der Georgen-Quel

I HISTORIA LADKA-ZDROJU NA

Wydawca: Olesch,s, uchhandlung, Bad Landeck 1912, pocztowka datowana 1.08.1913 1.

Drewniany niewielki budynek parterowy dawnego
zakladu leczniczego emanatorium Radiumquellemana-
torium przy ul. T. Kosciuszki 17 a, nakryty dachem
mansardowym z sygnaturka. Przyziemie od strony ul. T.
Kosciuszki zabudowane na miejsca ustugowo-handlowe.
Odkrycie w 1904 r. radioaktywnos$ci zrodta sw. Jerzego
sktonito do podjgcia nowej formy zabiegow. Udowodniono
lecznicze dzialanie radonu na organizm ludzki, w zwiazku
z tym powstat zaktad leczniczy okreslany, jako
Radiumquellemanatorium. Wzniesiono go w 1912 .
najblizej zrédta radonowego na tarasie wykutym
w potudniowo-zachodnim stoku Wzgoérza Sw. Jerzego.
Leczenie (inhalacje) polegato na wziewaniu mieszanki
powietrza z okres§lona iloscia radonu pochodzacego ze
zrodlta |, Jerzy”. Technologicznie przygotowywano ja
i dostarczano z obiektu zabudowanego w stoku naprzeciw
emanatorium (tu tez byla wylewka z woda mineralng ze
zrodta Jerzy). Zwrocona ku Wzgorzu jego elewacja ma
szeroki ryzalit sSrodkowy zwienczony trojkatnym szczytem.
W ryzalicie rozcztonkowanym pilastrami znajduja sie
skrajnie usytuowane potkoliscie zamknigte wejscia do
obiektu. Utrzymany jest w stylu nawiazujacym do
wczesnego neoklasycyzmu pierwsze] potowy XIX w.
Ozdobne murki oporowe i balustrady jego tarasu
przebudowano w latach 1914-17 i potaczono wéwczas
przestrzennie otoczenie ,,Nowego Jerzego” i emanatorium.
Z prawej fragment pensjonatu ,,Ksiezna Luiza” Prinzzes
Louis. Po 1945 r. ,Emanatorium i Inhalatorium” do
zbiorowych inhalacji radonu. Obecnie cechy stylowe
budynku zostaty zatarte przez wspolczesne przebudowy. Ze
wzgledu na catkowite zuzycie aparatury wylaczone
z eksploatacji w 1967 r. W 1971 r. w pomieszczeniu ZP
»dtary Jerzy” otworzono emanatorium oparte na nowej
technologii, polegajacej na pobieraniu radonu z tzw.
»poduszki gazowej” ze zbiornikow zrodla ,Jerzy”. Dnia
4.07.1975 r. wtladze miasta obiekt przekazaty
w uzytkowanie PSS ,Spotem”, ktory urzadzit w nim
kawiarnig ,,Kolorowa”, od 1987 ,,Stylowa”. Od 30.08.1997
r. nieruchomos¢ prywatna - kawiarnia ,,Stylowa” przy ul.
T. Kos$ciuszki 17a. Wspolczesnie obiekt nieczynny.

Lechostaw Siarkiewicz - Przewodnik Sudecki PTTK

R OGLOSZENIE 7

Y& W ek 14032014 1 0 godz. 17.00
odbedzie si¢ zebranie sprawozdawczo - wyborcze Klubu
Przewodnikoéw przy Oddziale Bialskim PTTK w Ladku-

Zdroju. Zapraszamy wszystkich cztonkow Klubu do D.W.

Rybniczanka FWP przy ul. Paderewskiego 5.
\Z turystycznym pozdrowieniem - Prezes Klubu Mirostaw Zbrzezniak /

I INFORMACJA DLA PODATNIKOW

PQdatkowa

PIT przez Internet,
szybko i bezpiecznie! /

W zwiazku z kolejnq akCJq rozliczenia rocznego
podatnikéw podatku dochodowego od oséb fizycznych,
prowadzona przez urzedy skarbowe w okresie od 1 stycznia
do 30 kwietnia 2014 r., Naczelnik Urzedu Skarbowego
w Bystrzycy Ktodzkiej informuje P. T. Podatnikow:

I. Zeznanie moze Pani / Pan zlozy¢ wczes$niej, nie
czekajac do 30 kwietnia 2014 roku. Wplata naleznego
podatku nie musi nastapi¢ réwnoczesnie ze ztozonym
zeznaniem, ale najpdézniej do uptywu terminu zlozenia
zeznania. Chcac unikna¢ kolejki w Urzedzie Skarbowym
zeznanie podatkowe mozna przestaé:

- poczta na adres: Urzad Skarbowy, ul. Mickiewicza 5,
57-500 Bystrzyca Klodzka

-w formie elektronicznej przez portal:

www.e-deklaracje.gov.pl

Wynikajacy z zeznania nalezny podatek nalezy wptaci¢
na konto:

NBP o/0 we Wroctawiu, nr 951010 1674 0023 7822 2300
0000 (na dowodzie wptaty nalezy poda¢ tytul wplaty oraz
wlasciwy identyfikator podatkowy - PESEL lub NIP).

I1. Druki zeznan podatkowych mozna otrzymac:

- w Urzedzie Skarbowym w budynku ,,B” — Sala Obstugi
Podatnika - w biurach podatkowych i rachunkowych

- pobra¢ ze strony internetowej Ministerstwa Finansow:
www.mf.gov.pl

Przyjmowanie zeznan i udzielanie informacji w sprawie
rozliczenia rocznego: w Urzedzie Skarbowym w budynku
,»B” — Sala Obstugi Podatnika, informacja telefoniczna:
748117964, 748117 962,74 8117 981.

Przed wypehieniem zeznania nalezy doktadnie zapoznaé
si¢ z objasnieniami (dostepne w US).

Odpowiedzialno$¢ za prawidtowe wypehienie zeznania
rocznego spoczywa na podatniku.

II. Formy zwrotu nadptat wynikajacych z zeznan
podatkowychza 2013 r.:

- przekazem pocztowym — nadptata pomniejszana jest
o koszty zwrotu

- na rachunek bankowy — nalezy wskaza¢ lub
zaktualizowaé w zgloszeniu ZAP-3 (dot. 0s6b fizycznych
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej, objgtych
rejestrem PESEL) lub w zgtoszeniu CEIDG-1 (dot. oséb
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza) numer osobistego
rachunku bankowego

- w kasie banku — konieczne jest osobiste stawienie si¢
w wyznaczonym przez Urzad miejscu i czasie do odbioru
nadptaty.

IV. W celu usprawnienia przyjmowania zeznan
podatkowych: sobota — 5 kwietnia 2014 r. bedzie dniem
pracujacym i Urzad Skarbowy w Bystrzycy Klodzkiej
bedzie czynny w godzinach 9.00—-13.00

- w dniach 28 - 30 kwietnia 2014 r. Urzad Skarbowy
w Bystrzycy Klodzkiej bedzie czynny w godzinach 7.30 —
18.00.

Naczelnik Urzedu Skarbowego - mgr Elzbieta Kustra
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. KARTKI Z KALENDARZA”
. - Szkota Podstawowa Trzebieszowice

W szkole nadal realizowany jest projekt ,, Duze szanse
w matej szkole”. Organizowane sa zajgcia warsztatowe,
wycieczki. W ramach w/w wszyscy uczniowie klas IV — VI
uczestniczyli w wycieczce dydaktycznej do Jaskini
Nietoperzy - Stacji Edukacji Ekologicznej w Swidnicy.
Bardzo interesujace dla ucznidéw okazaly si¢ zajgcia
z mikroskopem, mozliwo$¢ samodzielnego wykonania
preparatow a nastepnie obejrzenia ich. Uczniowie w ramach
projektu nie ponosza zadnych kosztow, ani przejazdu,
wstepOw a nawet wyzywienia.

Szkota Podstawowa w Trzebieszowicach nawiazata
wspotpracg z Kotem Naukowym Psychologii i Pedagogiki
"Cognitia" dziatajacym  przy Wydziale Zamiejscowym
Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej w Ktodzku. Opiekunem kota
jestdr Andrzej Chmiel. W ramach tej wspotpracy cztonkowie
kota — studenci z inicjatywy bytej naszej uczennicy Pauliny
Solarz, studentki studiow II stopnia na kierunku Pedagogika -
Specjalnos¢ Edukacja i1 Rehabilitacja Osob
z Niepetnosprawnos$cia Intelektualna, zorganizowali,
w ramach projektu badawczego, w piatek, 7 lutego 2014 roku
spotkanie integracyjne, dla trzebieszowickich seniorow
iseniorek . Spotkanie przebiegto w milej atmosferze, seniorzy
1 pogoda dopisali . Spiewom przy ognisku nie byto konca.
Wtorowaly im dzwigki gitary i blask ptonacych swiec .

W styczniu, z inicjatywy Stowarzyszenia ,,Witoski”,
odbyt si¢ Konkurs Koled ,,Zaspiewajmy Jezuskowi”.
Dzm;kujemy ksigdzu proboszczowi dr M.Wasztylowi za
wyrazenie zgody, aby konkurs i rozdanie nagréd mogtlo si¢
odby¢ w Kosciele Parafialnym w Trzebieszowicach.
W konkursie wzi¢to udziat 15 dzieci w wieku do lat 13-stu.
Laureaci konkursu: kategoria ,,dzieci mtodsze”, I miejsce —
Laura Wos$ (cztery lata), Il miejsce — Wiktoria Kozinska (klasa
I), III miejsce — Amelia Szymanska (oddzial przedszkolny).
Kategoria ,,dzieci starsze™: [ miejsce — Wiktoria Dudek (klasa
V), Julia Bukata (klasa VI), II miejsce — Patrycja
Czetrykowska (klasa V1), I1I miejsce — Julia Markocka (klasa
VI), wyroznienia - Szymon Dulgba, Lucjan Czajkowski,
Amelia Konior, Oskar Praszmut, Julia Domanska, Oskar
Ciotek, Klaudia Rosman, Ola Suder. Dzieci otrzymaty pigkne
nagrody oraz pamiatkowe zdjgciaidyplomy.

Mimo, Ze styczen jest zimowym miesigcem, sg takie dwa
dni, kiedy kazdemu robi si¢ cieplej na sercu. Te dwa dni
stanowia pigkne i wazne $wigta - Dzien Babci i Dziadka.
17.01.2014 - w ramach dyzuru klasy II - w szkole
zorganizowano spotkanie Bab¢ i Dziadkéw. Na wstepie
wych. kl. IT przywitata gosci cieptymi stowami. Nastepnie
w roznych formach artystycznych wystapili uczniowie klas
O-III. W pigknie udekorowanej sali gimnastycznej, przy
elegancko przystrojonych stotach, w mitej atmosferze Babcie
i Dziadkowie degustowali smaczne ciasta. Na zakonczenie
kazda zaproszona osoba otrzymala symboliczny kwiatek.
Dzigkujemy Babciom i Dziadkom za to, ze zaszczycili nas
swoja obecnoscia (goscilismy ok. 80 0sob).

Ogromne podzigkowania nalezg si¢ Rodzicom uczniow
klasy II, ktorzy bardzo zaangazowali si¢ fizycznie
i finansowo w przygotowanie oprawy calej uroczystosci.
Sktadamy rowniez podzigkowania OSP za ofiarowana
pomoc. Z tej okazji specjalne podzigkowania dla OSP
w Trzebieszowicach za uzyczenie stotow i krzesel.

Karnawat to doskonaty czas na organizowanie zabaw.
W ramach dyzuru kl. II - 10.02.2014 - odbyla si¢ Zabawa
karnawatowa klas 0-III. Z inicjatywy Rodzicow uczennicy
kl. II impreza prowadzona byta przez Centrum Tworczej
Zabawy Ale Heca! w Swidnicy. Roéznorodno$¢
przygotowanych propozycji pobudzita do czynnego udziaty
wszystkich obecnych uczestnikéw. Sktadamy
podzigkowania dwém rodzinom uczennic kl. II za
cze$ciowy sponsoring zabawy.

Agata Danik - Szkota Podstawowa w Trzebieszowicach

Ladecki Informator Kulturalny
. ZAPRASZAMY

4 marca, godz. 19.00, Festiwal Filmow Rosyjskich -
Sputnik nad Polska - projekcja filmu ,,WESOLY
JARMARK?”, rez. Iwan Pyrjew, Sala Widowiskowa
CKiR, wstep wolny

5 marca, godz. 14.45 Koncert Zespolu Orkiestry
Zdrojowej, Kawiarnia Wiedenska Albrechtshalle,

ul. Lipowa 6 A, wstep S zt.

11 marca, godz. 19.00, Festiwal Filmow Rosyjskich -
Sputnik nad Polska - projekcja filmu,,SALANR 6” rez.
Karen Szachnazarow, 2009, Sala Widowiskowa CKIiR,
wstep wolny

12 marca, godz. 14.45 Koncert Zespotu Orkiestry
Zdrojowej, Kawiarnia Wiedenska Albrechtshalle,

ul. Lipowa 6A, wstep 5 zt.

14-16 marca, Cykliczne warsztaty taneczne z Michalem
Kostempskim. Sala Widowiskowa CKiR

19 marca, godz. 14.45 Koncert Zespolu Orkiestry
Zdrojowej, Kawiarnia Wiedenska Albrechtshalle,

ul. Lipowa 6A, wstep 5 zt.

21-23 marca, od godzin porannych Gietda Staroci na
ladeckim Rynku

24 marca, godz. 19.00 - Spotkanie ze Stawomirem
Pietrasem w ramach cyklu wieczorow literackich “Wielcy
Polacy” Adam Hanuszkiewicz, Pijalnia w Zdroju
”Wojciech”, pl. Marianski wstgp wolny

26 marca, godz. 14.45 Koncert Zespotu Orkiestry
Zdrojowej, Kawiarnia Wiedenska Albrechtshalle,

ul. Lipowa 6A, wstep 5 zt.

28 marca, godz.18.00 Noc z Andersenem
czytelnicza dla dzieci; Biblioteka dla dzieci

impreza

OGLOSZENIE LADECKICH KRWIODAWCOW
Serdecznie zapraszamy na pobor krwi, ktory odbedzie sie
w dniu 25.032014 r. (wtorek) o godz. 10.00 -14.00
w CKiR, Pl. Staromiynski 5. Prosimy o wziecie ze sobq
dowodow osobistych, a krwiodawcow ksiqzeczek HDK.
Dodatkowo zapraszamy miodziez z lqdeckiego Liceum.
Ponadto informujemy, ze w 2013 roku w Lqdku-Zdroju
zorganizowano 6 akcji poboru krwi, na ktorych pobrano
143 donacje krwi petnej co stanowi 64.35 ml krwi.
Serdecznie dziekujemy.

Wiadystaw Wieczorek - Szymanowski Prezes Ladeckich Krwiodawcow
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SALON ZDROWIA I RELAKSU
Absolutna Rewelacyjna Nowosé

SLENEE’R LIFE

Proponujemy Paristwu éwiczenia bezwysitkowe na
té6zkach rekondycyjno - rehabilitacyjnych angazujqce
wszystkie partie naszego ciala. Dla oséb w kazdym
wieku, dla kobiet i mezczyzn. Jest to idealna forma
masazu polgczonego z gimnastyka. Poprawia
kondycje, krazenie krwi, wzmacnia i rozluznia
miesnie. Wspomaga leczenie urazéw i choréb
narzadu ruchu, likwiduje celulitis.

Atrakcyjne ceny od 16 zt za 60 min.
TU ZNAJDZIESZ SPOSOB NA ZDROWY I PIEKNY WYGLAD
Przyjdz! Zobacz! Sprobuj!

Zapraszamy Poniedzialek - Sobota 8.30-18.00
Ladek-Zdroj ul. Kosciuszki 13/1
tel. 662 249 052

NAKREC

KROTKI FILM
PROMOCYJNY
O LADKU-ZDR.

| ZDOBADZ
NAGRODE 1000 zt

Urzqd Miasta i Gminy w Lgdku-Zdroju zaprasza do udziafu
w konkursie na najlepszy film promocyjny o Lgdku-Zdroju.
Film nie musi byc profesjonaiy, moze byc zrealizowany chocby
komorkaq, liczy sie pomysd i dobra zabawa. Zapraszamy wszystkich
kreatywnych filmowdw bez wzgledu na wiek.

Przygotowane filmy nie dtuzsze niz 3 minuty mozna sktadac¢
wraz z wypehionym zgfoszeniem do 15 maja 2014 r w BOK.
Dla najlepszych przewidziano atrakcyjne nagrody.
Szczegotowy regulamin, karta zgtoszeniowa na www.ladek. pl

WYDAWCA - ADRES REDAKCJI:
Centrum Kultury i Rekreacji
Pl. Staromtyniski 5, 57-540 Ladek-Zdroj

REDAKCJA I SKEAD KOMPUTEROWY:
Radostaw Pasionek
e-mail: promocja@ladek.pl, tel. 74/ 811 78 56

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw, zmian
poprawek oraz odrzucania nadestanych materialéw bez podania
przyczyny. Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczanych reklam.
Prosimy o dostarczanie materiatéw do 15 dnia kazdego miesiaca.

DEBATY Ladeckie BIULETYN INFORMACYJNY
L)

miejski serwis informacyjny - www.ladek.pl

WYLUZOWANY KURCZAK

Dzi$ na tapecie wyluzowany kurczak czyli pieczony
kurczak bez ko$ci nadziewany farszem. Poczatkowo
wyciagnigcie kosci z kurczaka wydaje si¢ nieco
skomplikowane, ale diabet nie taki straszny jak go maluja.
Bedzie nam potrzebny ostry n6z z cienkim ostrzem, aby przy
wycinaniu kosci nie uszkodzi¢ skory. Dzisiaj zastosujemy
metode tatwiejsza czyli rozetniemy kurczaka migdzy
piersiami, aby tatwiej nam bylo usuna¢ kosci. W miarg
nabierania wprawy mozna kosci usunac¢ bez przekrajania
kurczaka, ale o tym w innym numerze.

Odcmarny skrzydetka na drugim stawie, nastgpnie
przecinamy kurczaka wzdtuz mlqdzy piersiami i wycinamy
kosci obojczykowe potozone u géry piersi. Teraz powoli
odcinamy piersi od korpusu dochodzac do zeber, odcinamy
kuper, krecac delikatnie udkami, wylamujemy stawy, ktore
przytrzymuja udka z korpusem, nacinamy S$ciggna przy
nasadach kosci, to samo robimy ze skrzydetkami. Gdy juz
udka sg oddzielnie od korpusu i trzymaja si¢ tylko na skorze
1 migsie, przewracamy kurczaka na bok i powoli suniemy
nozem po zebrach, aby nie uszkodzi¢ skory, dochodzimy do
kregostupa,  przewracamy na drugi bok. Najbardziej
musimy uwaza¢ na skoérg przy styku kregostupa ze
skrzydetkami, bo skora jest tam najciensza. Teraz odcinamy
SZY]j &, przewracamy kurczaka grzbietem do gory
1 zaczynajac od gory podwijamy lekko skorg z migsem
i przecinamy, az do dotu pozostate $ciggna trzymajace
kregostup.

Ostatnie cigcie i tak oto mamy kurczaka bez kosci. Teraz
ktadziemy kurczaka na plecach i wylamujemy drugi staw
w udzie i delikatnie nozem zdrapujemy migso z kosci, az
zobaczymy wylamany staw, przecinamy S$ciggna
1 wyciagamy kos¢, tak samo robimy z drugim udkiem,
nastepnie b1erzemy sig za skrzydetka, postqpuj emy tak samo
jak z udkiem. Po tej calej ,,operacji” powinny zosta¢ po
jednej kosci wudkach i skrzydetkach.

Gdy juz mamy usunigte kosci, rozkladamy kurczaka na
desce, nacinamy migso na p1ers1 i udkach 1 rozktadamy
migso mniej wigeej tak aby byto rowno roztozone na skorze.
Gotowego kurczaka nacieramy sola, pieprzem
i majerankiem. Faszerujemy wg Panstwa inwencji np.
watrobka i migsem mielonym. Nastgpnie zszywamy
kurczaka owijamy nicig jak szynke i pieczemy przez okoto
1,5 godziny w temperaturze 180 C.

Smacznego !
Lukasz Walus - Zastepca Burmistrza Ladka-Zdroju
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