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70STAN W DOMU - CHRON ZYCIE

Szanowni Ladczanie,

Dziekuje Pafstwu niezmiernie za zachowanie w ostatnich
tygodniach, za pozostawanie w domach, unikanie kontak-
tow, wytrwatos¢ w tych ciezkich dla nas chwilach. Parstwa
obywatelskie, zdroworozsadkowe postawy s3 krzepigce
i daja nadzieje, ze zdotamy do minimum ograniczy¢ wptyw
pandemii na nasza spotecznosc.

Wszyscy jednak zdajemy sobie sprawe, ze sytuacja naszej
walki z wirusem staje sie coraz trudniejsza i wymagac be-
dzie jeszcze dugich chwil wyrzeczen od naszych dotychcza-
sowych, codziennych praktyk.

Dlatego raz jeszcze prosze Was o dalsze, by¢ moze nawet bar-
dziej rygorystyczne zachowanie zdyscyplinowania i konse-
kwencji w ochronie naszego zdrowia i zycia. Prosze Was tak-
ze 0 zachowanie zdrowego rozsadku w ocenie sytuadji i nie
poddawanie sie komunikatom podawanym przez rozhistery-
zowane media — dzisiaj bardzo potrzebna jest nam spokoj-
na, racjonalna postawa wobec wydarzen. Jedno jest pewne:
tylko wspdlnym trudem jesteSmy w stanie zminimalizowac
rozprzestrzenianie sie koronawirusa w naszym otoczeniu.

Drodzy Ladczanie, zycze Wam duzo zdrowia i pogody ducha
w nadchodzacych tygodniach,

Roman Kaczmarczyk, Burmistrz Lqdka-Zdroju

et § KurortLadek-2droj
>>> aktuaine informacje

Ladek on-line / kamery interntowe
www.kamera.ladek.nl

Inajdi nas na Facehook
https://www.facehook.com/kurortiadekzdroj
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Z biurka
BURMISTRZA KACZMARCZYKA

Szanowni Mieszkaricy Naszej Gminy Ladek-Zdroj.

Obecnie jesteSmy w bardzo trudnej sytuaciji. Nikt z Nas nie spo-
dziewat sie, ze przyjdzie Nam sie zmierzy¢ z pandemig oraz z za-
kazami, ktdre tak bardzo ograniczajg nasze codzienne funkcjono-
wanie. Zdajemy sobie sprawe, ze to wtasnie Wasze zycie i zdrowie
jest najwazniejsze.

Od dnia 25.03.2020 r. Minister Zdrowia ogtosit zakaz wychodze-
nia z domu (na razie zakaz obowigzuje do dnia 11.04.2020 roku).
Wyjatkiem sg ,niezbedne sprawy zycia codziennego”. Oznacza
to, ze mozemy iS¢ do sklepu po zakupy spozywcze czy do apteki.
Mozemy tez wyjs$¢ z psem czy na spacer. Musimy jednak unikac
duzych skupisk ludzkich.

Potraktujmy sprawe bardzo powaznie! Im wieksza dyscyplina
i zrozumienie, tym wigksza szansa na powrot do normalnosci.
JESTESMY Z WAMI!

Istnieje mozliwos$¢ nawigzania kontaktow z firmami cateringowy-
mi, je$li osoby przebywajgce na kwarantannie majq taka potrzebe.
Firmy Swiadczg ustugi przygotowania i dowozu gotowych posit-
kow pod wskazany adres. Ustuga jest odptatna — oferta dostepna
jest rowniez dla wszystkich osob obawiajgcych sie o swoje bez-
pieczerstwo.

Kontakt do firm, ktdre Swiadczg ustugi cateringowe z dowozem na
terenie Gminy Ladek-Zdroj:

Iwona Wojtyta (stotdwka w SP1 Ladek-Zdrdj) - tel. 609 988 507
LIDO M. Ciesielski - tel. 74 8147 165 lub tel. 506 903 227
Pizzeria ABAKUS - tel. 74 8148 419

Wszystkie placowki gminne wyposazone sg w Srodki ochrony 0so-
bistej. Ochotnicza Straz Pozarna w Lgdku-Zdroju posiada na stanie
kombinezony ochronne.

Dziatania O$rodka Pomocy Spotecznej w Ladku-Zdroju realizo-
wane s3 na biezgco. Wszystkie wyptaty dot. Swiadczen z OPS
wypfacane sg w terminie. Sktadane wnioski 0 pomoc réwniez re-
alizowane sg na biezaco. Osoby, w szczeg6lnoSci niepetnospraw-
ne, chore i starsze, przebywajgce na kwarantannie mogg wystgpic
0 wsparcie w postaci zywnosci. Procedura realizowana jest w ra-
mach wspoétpracy z Brygada Obrony Terytorialnej lub z Bankiem
Zywnosci. Osoby, ktdre na te chwile korzystajg z positkéw w Szko-
le Podstawowej Nr 1 w Ladku-Zdroju, w dalszym ciagu odbierajg
je przy okienku badZ wydawany obiad jest na wynos.
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Jezeli kto$ z Paristwa zmuszony bedzie do odbycia kwarantanny,
a bedzie to niemozliwe w miejscu zamieszkania, wskazemy na te-
renie powiatu ktodzkiego miejsce jej odbycia. W tej kwestii prosze
kontaktowac sie bezposrednio z UMIG Ladek-Zdrdj.

Ponadto informujemy, ze na podstawie polecenia Wojewody Dol-
nos$laskiego placowki funkcjonujace na terenie naszej gminy tj. SE-
NIOR PLUS i Srodowiskowy Dom Samopomocy nieczynne bedg
do 10.04.2020 roku. Osrodek Pomocy Spotecznej jest w kontakcie
z podopiecznymi, wszystkie potrzeby sg realizowane na biezaco.

Nie pozostawajcie obojetni, jesli podejrzewacie, ze Wasz sasiad,
sasiadka potrzebuje wsparcia — zaproponujcie pomoc. Kazdy
z nas ma rodzine i obawia si¢ koronawirusa, jednak tylko od na-
szego rozsgdku zalezy, czy wspdlnie to przetrwamy. Nie wytykaj-
my sobie btedéw, postawmy na serdeczng wspoétprace. Kazdy
Z nas moze pomac drugiej osobie.

Burmistrz Lgdka-Zdroju jest w statym kontakcie ze Starostg Ktodz-
kim oraz z Referatem Zarzadzania Kryzysowego i Bezpieczeristwa
w Starostwie Powiatowym w Ktodzku. Aktualne dane z Paristwo-
wej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ktodzku publikowane sg
na biezaco na stronie www.ladek.pl.

Urzad Miasta i Gminy Ladek-Zdréj dziata w ograniczo-
nym zakresie (brak mozliwosci bezposredniego kontak-
tu interesantow z pracownikami poszczeg6inych wydzia-
tow). Wszelkie wnioski i sprawy zatatwiane sg na biezgco.
W dalszym ciagu prosimy, aby pisma i wszelkie sprawy kierowaé
przede wszystkim poprzez platforme ePUAP, drogg elektroniczng
na e-mail: umig@Iladek.pl lub telefonicznie - tel. 748117850.

Przypominamy najwazniejsze telefony jakie na te chwile obowigzu-
ja w Gminie Ladek-Zdroj:

Urzad Miasta i Gminy Ladek-Zdroj:
BIURO OBSLUGI KILENTA (dyzur telefoniczny)
Poniedziatek - Pigtek, w godz. 8.00 - 15.00

Zgtaszanie spraw, wnioski - tel. 74 8117 850,
e-mail: umig@ladek.pl oraz ePUAP

Sprawy meldunkowe (ewidencja, dowody osobiste) oraz wydawa-
nie aktéw zgondw realizowane bedg po wczesniejszym uzgodnie-
niu telefonicznym terminu zatatwienia sprawy (zgtaszanie poprzez
BOK).

Osrodek Pomocy Spotecznej:
w godz. 7.30 do 15.30 - tel. 74 8147 105 lub tel. 74 8147 160;
od godz. 15.30 do 18.00 - tel. 798 318 216

Straz Miejska:
tel. 698 628 471, 698 628 472, 698 628 473, 533 635 386

Pragne poinformowac, ze na terenie naszej gminy zgtaszajg sie
wolontariusze, ktorzy chetnie zrobig zakupy ludziom starszym.
W tej sprawie prosze bezpo$rednio kontaktowac sig z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Ladku-Zdroju.

Wszelkie inicjatywy pomagajace zabezpieczyC sig i przetrwac ten
trudny dla nas wszystkich czas sg bardzo mile widziane. Zgtaszaj-
cie je do Nas, bardzo Was o to prosimy. Wspolnie mozemy zrobié
wiece;j.



nr 4 (238/2020) Debatyg Ladeckie n

ODBIOR ODPADOW

Szanowni mieszkarcy, informujemy, Zze na chwile obecng od-
biér odpadéw komunalnych na terenie Gminy Ladek-Zdrdj od-
bywa si¢ zgodnie z harmonogramem.

Osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza, ktére w zwigzku
Z zaistniatg sytuacjg sg zmuszone do zaprzestania jej prowadzenia
powinny ztozy¢ ,nowg” deklaracje o wysokosci optaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi wyzerowujgcg lub zmniejszajaca
ilo$¢ pojemnikow. Po ztozeniu deklaracji firma Eneris zaprzestanie
odbierania odpad6w.

W przypadku zaistnienia jakichkolwiek zmian wptywajgcych na od-
bior odpadow informacje bedg przekazywane na biezaco.

PODATEK A KORONAWIRUS

Rozwigzania Ministerstwa Finanséw w pakiecie dziatan tarczy
antykryzysowe;j.

Rzad przygotowuje pakiet zmian, zawartych w projekcie specu-
stawy zwigzanej ze zwalczaniem COVID-19. Propozycje MF w rza-
dowym pakiecie dziatan majg m.in. charakter podatkowy. Projekt
przewiduje réwniez rozwigzania dla firm, na ktérych cigzy obowig-
zek podatkowy w podatku od nieruchomosci. Daje on mozliwos¢
wprowadzenia przez gminy zwolnier z podatku od nieruchomosci,
ale do tego bedzie potrzebna uchwata Rady Gminy, gdzie bedzie
ona miata mozliwo$¢ uchwalenia, (réwniez juz za cze$¢ roku 2020)
zwolnienia z podatku od gruntéw, budynkéw i budowli, wykorzy-
stywanych do prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. Zwolnienie
bedzie mogto obejmowac okreslong grupe przedsiebiorcow, kto-
rych sytuacja finansowa pogorszyta sie wskutek koronawirusa.
Dodatkowo Wajt (Burmistrz, Prezydent Miasta) bedzie miat moz-
liwo$¢ w drodze zarzadzenia przedtuzenia grupom przedsigbior-
cow termindw ptatnosci rat podatku od nieruchomosci. Projekt
przewiduje mozliwo$¢ przedtuzenia terminu ptatno$ci rat ptatnych
w kwietniu, maju i czerwcu 2020 r. maksymalnie do 30 wrzesnia
biezacego roku.

Analizujemy czynnosci podejmowane przez rzad na biezaco.
0 wszelkich zmianach i mozliwosciach bedziemy Paristwa infor-
mowac.

UWAGA

W zwiazku z zagrozeniem epidemicznym
koronawirusem, w trosce o zdrowie
i bezpieczenstwo pasazerow,
PKS w Ktodzku oraz Beskid
od dnia 21 marca 2020 r.
zawieszajq do odwotania wszystkie
potaczenia autobusowe.

Dziat Wodociagow
i Kanalizacji LUK informuje

Szanowni Paristwo,

Ze wzgledu na zwigkszong liczbg zachorowan w kraju, w trosce
0 Panistwa zdrowie i bezpieczenstwo, jak i naszych pracownikdw,
Dziat Wodociggow i Kanalizacji Ladeckich Ustug Komunalnych
Sp. z 0.0. w Ladku-Zdroju informuje, ze od dn. 12.03.2020 r.
Petenci obstugiwani s3 wytacznie droga e-mailowa oraz tele-
foniczna.

Z dn. 17.03.2020 r. zawiesiliSmy takze odczyty wodomierzy przez
inkasenta. Bardzo prosimy o samodzielne zgtaszanie odczytow
0 stanach wodomierzy przez Odbiorcow do Dziatu Wodociggow
i kanalizacji.

Harmonogram odczytéw i zgtoszen:

Nazwy ulic

Brzozowa, Lipowa, pl. Mariarski,
Nadbrzezna, Stowackiego, Trzech Wiesz-
czy, Wolnosci

PI. Staromtynski, Zdrojowa

Bema, Cicha, Konopnickiej, Mita,
pl. Partyzantéw, Polna, Spacerowa

Cienista, Lesna, Moniuszki, Orta, Ostro-
wicza, Paderewskiego, Przechodnia

Fiotkowa, Gerberdéw, Klonowa, Kroku-
sow, takowa, Makowa, Niezapominajek,
Stokrotek, Storczykéw, Widok, Wrzoso-
wa, Zamenhofa

Graniczna, Parkowa, Zwyciestwa

Broniewskiego, pl. Jagielloriski, Mickie-
wicza, Weglowa, Wiejska

GwieZdzista, Koscielna
Ceglana, Fabryczna, Ktodzka, Kolejowa

Terminy zgtoszen
18 - 20.03.2020

20 - 24.03.2020
1-3.04.2020

2-4.04.2020

7-9.04.2020

9-14.04.2020
10 - 15.04.2020

21-23.04.2020
22 - 24.04.2020

Przy braku zgtoszen stanu wodomierza zostang wystawione faktu-
ry prognozowane.

Pozostajemy do Paristwa dyspozycji pod numerami telefonow:
Rozliczenia DWIK - tel. 74 8146 667
Zgtaszanie awarii — 7.00 — 15.00 - tel. 74 8146 667
Catodobowo - tel. 534 713 810

oraz pod adresami e-mailowymi:
rozliczeniadwik@lukladek.pl
sekretariat@lukladek.pl

Informujemy dodatkowo, ze zaistniata sytuacja nie
ma wptywu na zapewnienie ciggtosci dostaw wody,
a takze odbioru Sciekow. Przepraszamy za wszelkie
utrudnienia i dzigkujemy za wyrozumiatosSc.
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Warto wiedziec
Osrodek Pomocy Spotecznej
INFORMUJE

Osrodek Pomocy Spotecznej pracuje na zasadach dotychczaso-
wych, jednak z ograniczonym kontaktem z osobami z zewnatrz.
Dla bezpieczeristwa 0sob kontaktujgcych sie z OSrodkiem i pra-
cownikow przy wewnetrznych drzwiach znajduje sie dzwonek.
W holu przygotowane zostaty wnioski dotyczace wszystkich form
pomocy, dtugopisy oraz Srodek dezynfekujacy do rgk. Umieszczo-
na na scianie skrzynka stuzy przekazywaniu dokumentacji.

Kontakt telefoniczny do Osrodka:

748147105 lub 748147160 w godzinach pracy 7.30 - 15.30

po godzinach pracy od 15.30 - 18.00 kontakt w sprawach pilnych
na numer tel. 798 318 216

Kontaktowa¢ sie mozna rowniez poprzez platforme e-PUAP lub
droga mailowa: opsladek@uvp.pl.

Whnioski o pomoc nalezy sktada¢ w O$rodku Pomocy w terminie
do dnia 5 kazdego miesigca, na dodatek mieszkaniowy i doda-
tek energetyczny do 25- kazdego miesigca. Kompletny wniosek
wrzuci¢ nalezy do przygotowanej zamykanej skrzynki. Prosimy
0 wpisywanie aktualnego numeru telefonu do osoby sktadajgce;
wniosek, co utatwi nam kontakt w razie potrzeby. Kazdy wnio-
sek powinien by¢ podpisany przez sktadajgcego. Swiadczenia, na
ktére wydana zostata decyzja administracyjna - zasitek rodzinny,
wychowawczy, Fundusz Alimentacyjny, zasitek staty, okresowy,
celowy, w ramach programu, dozywianie, dodatek mieszkaniowy
i energetyczny - realizowane sg w terminach i wysokosciach wska-
zanych w decyzjach.

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb
z nich korzystajgcych na podstawie decyzji realizowane sg w ogra-
niczonym zakresie.

Dla osdbh starszych, samotnych i niepetnosprawnych przeby-
wajgcych na kwarantannie mamy mozliwo$¢ przy wspdtpracy
z 16 Dolnoslaska Brygada Obrony Terytorialnej ztozenia zapotrze-
bowania na zywno$¢ do Wojewody Dolnoslaskiego i dystrybucje
poprzez wojsko.

Dla innych osab istnieje mozliwo$¢ odptatnego skorzystania z firm
cateringowych:

Iwona Wojtyta (stotdwka w SP1 Ladek-Zdrdj) - tel. 609 988 507
LIDO M. Ciesielski - tel. 74 8147 165 lub tel. 506 903 227
Pizzeria ABAKUS - tel. 74 8148 419

Jesli nie macie rodziny, znajomych, przyjaciét lub zyczliwych
sasiadow, jestescie z powodu sytuacji losowej pozbawieni moz-
liwosci zrobienia niezbednych zakupow, mozemy skontaktowac
Paristwa z wolontariuszem, ktdrego wyposazymy w identyfikator
w kolorze zielono-biatym z napisem wolontariusz, imie i nazwisko
oraz telefon kontaktowy do O$rodka Pomocy celem weryfikacji
osoby. Plakietka opatrzona na tylnej stronie pieczatkg osrodka -
wzOr w zatgczeniu.

W przypadkach koniecznosci zapewnienia wsparcia w formie
poradnictwa Osrodek Interwencji Kryzysowej proponuje kon-
takt telefoniczny w godzinach pracy OIK telefon 74 865 86 58
w godz.11.-16, kontakt przez SKYPE'a, a w sytuacjach najwyz-
szego kryzysu psychologicznego mozliwo$¢ bezposredniego spo-
tkania przy zachowaniu niezbednych warunkdw bezpieczeristwa.
Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK) podejmie kontakt telefo-
niczny ze wszystkimi umdéwionymi osobami w celu ustalenia od-
powiadajgcej formy kontaktu. Decyzja Wojewody Dolnoslaskiego z
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dnia 24 marca 2020 r. Dzienny Dom Senior + oraz Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Ladku-Zdroju zawieszajg dziatalno$¢ do 10
kwietnia 2020 r.

Dziekujemy za stowa wsparcia docierajgce do nas i zrozumienie
trudnej sytuaciji. Dziekujemy, ze pomimo strachu o siebie i najbliz-
szych staracie sie pomac.

DYZURY APTEK W PORZE NOCNE)

w Ladku-Zdroju, Stroniu Slaskim, Bystrzycy Ktodzkiej
KWIECIEN 2020

1.04.2020 godz. 20.00-8.00,,Rodzinna’, Bystrzyca ktodzka, ul. Strazacka 11
2.04.2020 godz. 20.00-8.00, Rumianek” Stronie Slaskie ul. Nadbrzezna 14
3.04.2020 godz.20.00-8.00, Stoneczna” Bystrzyca Ktodzka Plac Wolnosci 28-29
4.04.2020 godz. 16.00-8.00, Stoneczna” Stronie Slaskie ul. Morawka 31/1
5.04.2020 godz. 8.00-8.00,, Zdrojowa” Ladek-Zdréj ul. T. Kosciuszki 15b

6.04.2020 godz. 20.00-8.00, Apteka przy Netto” Bystrzyca Ktodzka ul. A. Mickiewicza 3
7.04.2020 godz. 20.00-8.00,,Bystrzycka” Bystrzyca Ktodzka ul. St. Okrzei 12/68.04
8.04.2020 godz. 20.00-8.00,,Centralna” Bystrzyca Ktodzka ul. A. Mickiewicza 15
9.04.2020 godz. 20.00-8.00,Daglezja” Stronie Slaskie ul. Nadbrzezna 22
10.04.2020 godz. 20.00-8.00, Herbena” Bystrzyca Ktodzka 03. Szkolne 10A/13
11.04.2020 godz.16.00-8.00,Pod Opatrznoscia” Ladek-Zdrdj ul. Powst. Wielkop. 4
12.04.2020 godz. 8.00-8.00,, Centralna” Bystrzyca Ktodzka ul. A. Mickiewicza 15
13.04.2020 godz. 8.00-8.00, Daglezja” Stronie Sl3skie ul. Nadbrzezna 22
14.04.2020 godz. 20.00-8.00,Pod Stowikiem’”, Miedzylesie, pl. Wolnosci 34/7
15.04.2020 godz. 20.00-8.00,,Rodzinna’, Bystrzyca Ktodzka, ul. Strazacka 11
16.04.2020 godz. 20.00-8.00,Rumianek” Stronie Slaskie ul. Nadbrzezna 14
17.04.2020 godz. 20.00-8.00,, Stoneczna” Bystrzyca Ktodzka Plac Wolnosci 28-29
18.04.2020 godz. 16.00-8.00,Stoneczna” Stronie Slaskie ul. Morawka 31/1
19.04.2020 godz. 8.00-8.00,,Zdrojowa” Ladek-Zdrdj ul. T. KoSciuszki 15b
20.04.2020 godz. 20.00-8.00,, Apteka przy Netto” Bystrzyca Ktodzka ul. A. Mickiewicza 3
21.04.2020 godz. 20.00-8.00, Bystrzycka” Bystrzyca Ktodzka ul. St. Okrzei 12/6
22.04.2020 godz. 20.00-8.00,,Centralna” Bystrzyca Ktodzka ul. A. Mickiewicza 15
23.04.2020 godz. 20.00-8.00,Daglezja” Stronie Slaskie ul. Nadbrzezna 22
24.04.2020 godz. 20.00-8.00, Herbena” Bystrzyca Ktodzka 05. Szkolne 10A/13
25.04.2020 godz.16.00-8.00,Pod Opatrznoscia” Ladek-Zdrdj ul. Powst. Wielkop. 4
26.04.2020 godz. 8.00-8.00,,Rumianek” Stronie Slaskie ul. Nadbrzezna 14
27.04.2020 godz. 20.00-8.00,Rodzinna’, Bystrzyca Ktodzka, ul. Strazacka 11
28.04.2020 godz. 20.00-8.00,,Pod Stowikiem’, Miedzylesie, pl. Wolnosci 34/7
29.04.2020 godz. 20.00-8.00,,Stoneczna” Bystrzyca Ktodzka Plac Wolnosci 28-29
30.04.2020 godz. 20.00-8.00,,Stoneczna” ul. Morawka 31/1B Stronie §Iqskie

(Harmonogram na podstawie UCHWALY NR XI/111/2079 RADY POWIATU KEODZKIEGO z dnia 30
pazdziernika 20191,
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oyl Burmistrz Ladka-Zdroju

ZALECA

wszystkim osobom - w szczegélnosci starszym, dzieciom i mtodziezy,
pozostawacé w miejscu zamieszkania i UNIKAC KONTAKTOW oraz spotkan
aby ograniczyc¢ rozprzestrzenianie sie KORONAWIRUSA

PAMIETA)J! Srsiciiicobamon

_Jesli jestes sam - popros rodzing i znajomych o pomoc
Jezeli jestes sam i nie masz gdzie uzyskac pomocy - zadzwon:

OSRODEK POMOCY .
SPOLECZNE)J URZAD MIASTA STRAZ MIEJSKA

W LADKU-ZDROJU | GMINY W LADKU-ZDROJU

W LADKU-ZDROJU
tel. 748147105 2 tel. 698 628 471

(w godz. 7.30 - 15.30) tel. 748117 850 tel. 698 628 472

tel. 798 318 216 (w godz. 8.00 - 15.00) tel. 698 628 473
(w godz. 15.30 - 18.00)

Jesli wystapia problemy z potaczeniem - zadzwon ponownie za chwile lub
wyslij e-mail na adres: umig@ladek.pl

We wszystkich sytuacjach wymagajacych pomocy

Telefon Alarmowy - 112

Catodobowa infolinia NFZ o koronawirusie
Jak postepowac w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2?

800 190 590

Burmistrz Ladka-Zdroju apeluje o zachowanie daleko posunietych srodkow ostroznosci.

Prosimy na biezaco sledzi¢ w mediach informacje dotyczace KORONAWIRUSA
Aktualne dane z Panstwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ktodzku
publikowane s3 na biezaco na stronie ladek.pl
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POO0O000OOODOOOOO0OOOODO®

KTOS W TYM DOMU,
Z WAZNYCH PRZYCZYN
WSTRZYMAL KONTAKT
Z OSOBAMI Z ZEWNATRZ

Osoby z obnizona odpornoscia stykajac sie z koronawirusem moga doswiadczy¢
zagrazajacych zyciu powiktan. Z powodu powszechnej epidemii tego wirusa,
zachowujemy duza ostroznoscé, realizujac izolacje i dystans spoteczny.

Dziekujemy za zrozumienie i wspétprace.

PROSZE ZOSTAWIC PRZESYtKI/DOSTAWY PRZED DRZWIAMI
JESLI POTRZEBUJESZ NAS,ZADZWON: .......................

POO0000OOODOOOOO0OOOODO®

POMO DLA SENIOR() oraz INNYCH POTRZEBUJACYCH

! . Szanowni mieszkancy Gminy Ladek-Zdraj,
r ' jesli nie macie bliskiej osoby, rodziny, sasiada,

ktéry moze Wam pomoéc w zwigzku z zagrozeniem

koronawirusem i potrzebujecie pomocy

~ dzworicie pod numery:

w godz. 7.30 do 15.30 w godz. 15.30 do 18.00

tel. 748147105 tel. 798 318 216

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ladku-Zdroju

Jesli chcecie bezinteresownie pomagac osobom potrzebujagcym?
Zadzworncie do Osrodka Pomocy Spotecznej

w Ladku-Zdroju i zostawcie kontakt do siebie!

Drodzy Mieszkancy
W zwiazku z ograniczona mozliwoscia przemieszczania sie
w czasie epidemii przygotowalismy dla panstwa miejsca
taktowe w sieci, gdzie mozna uzyskac¢ pomoc w zrobieniu zakupow,
transporcie i innych waznych pilnych sprawach.
Dotacz do grup na Facebooku:

Samopomoc, barter, dobre stowo - Ladek, Stronie, okolice
www.facebook.com/groups/544126216212743

Ladek-Zdrdj - Stronie Slaskie - ZOSTANWDOMU
www.facebook.com/groups/ladekstroniepandemia

Przedsiebiorczos¢ w czasach... skomplikowanych
www.facebook.com/groups/2281353958826671
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KORONAWIRUS - INFORMACJE DLA SENIOROW

Ogranicz przebywanie
w miejscach publicznych
Popros bliskich o pomoc w codziennych

czynnosciach: zakupach, zaopatrzeniu
w leki, zatatwianiu spraw urzedowych

Regularnie myj lub dezynfekuj
dotykane powierzchnie

Biurka, lady i stoty, klamki, wtaczniki Swiatta,
porecze itp. przecieraj regularnie z uzyciem

wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.

Stosuj zasady ochrony
podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania zakrywaj
usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka. Chusteczke wyrzuc
do kosza i umyj rece.

=
Czesto myjrece
Uzywaj wody z mydtem
lub dezynfekuj rece

ptynami/zelami
na bazie alkoholu.

Regularnie dezynfekuj
telefon i nie uzywaj go
podczas positkéw
Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych

chusteczek nasaczonych srodkiem
dezynfekujacym.

Odzywiaj sie zdrowo
i pamietaj o nawodnieniu
organizmu

Stosuj zréwnowazona diete.
Pamietaj o codziennym jedzeniu
minimum 5 porcji, w tym réwniez
warzyw i owocéw. Codziennie pij
ok. 2 | ptynéw (najlepiej wode).

Unikaj dotykania oczu,
nosai ust

Dotykajac oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami mozesz
przenies¢ wirusa.

Zachowaj bezpieczna
odlegtos¢ od rozméwcy

Zachowaj co najmniej 1,5 m odlegtosci
od osoby, ktéra kaszle, kicha, luba ma
goraczke

Korzystaj ze sprawdzonych
zrodet wiedzy o koronawirusie

Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych
Zrodet, opartymi na dowodach naukowych.
Znajdziesz je na stronach internetowych
Ministerstwa Zdrowia (www.gov.pl/zdrowie)
i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
(www.gis.gov.pl).

Lokalne informacje znajdziesz na stronie
www.ladek.pl

Wytnij i podrzu¢ sgsiadowi lub powies na

klatce w swoim bloku czy kamienicy jesli chcesz poméc

DROGI SENIORZE

zeli boisz sie koronawirusa
i potrzebujesz pomocy,

chetnie zrobie dla Ciebie zakupy 3

albo wybiore sie do apteki.
Wystarczy tylko
zapukac pod numer mieszkania

DROGI SASIEDZIE
Jestem osobg starsza
lub o obnizonej odpornosci,
szukam pomocy

zadz

bieniu zakupéw
n do mnie pros
pod numer

albo zadzvm

Mozesz na mnie lic
Twéj sasiad

z géry




Debatyg Ladeckie nr 4 (238/2020)

JAK SIE CHRONIC PRZED KORONAWIRUSEM ?

Nowy koronawirus SARS-COv-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej goraczka,
kaszlem, dusznosciami, bélami miesni, zmeczeniem. Wirus przenosi sie droga kropelkowa. Aktualnie nie ma przeciw niemu
szczepionki,moznanatomiast stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu.

SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

) o _o
@ W
1 2 3

1. CZESTE MYCIERAK WODA 2.PODCZAS KASZLU 3. UNIKANIE BLISKIEGO 4. DOKEADNE GOTOWANIE
ZMYDLEM LUB PRZECIERANIE I KICHANIA ZAKRYWANIE UST KONTAKTU, ZACHOWAJ MIESA 1 JAJEK. MYCIE INNYCH
CHUSTECZKAMI/PLYNAMI INOSA ZGIETYM tOKCIEM BEZPIECZNA ODLEGLOSC PRODUKTOW
DO DEZYNFEKCJI NA BAZIE LUB CHUSTECZKA; BEDAC POZA DOMEM PO PRZYNIESIENIU
ALKOHOLU. CHUSTECZKE NALEZY NATYCHMIAST LUB W SKLEPIE. ZE SKLEPU.

WYRZUCIC | UMYC RECE.

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon s3 osoby starsze, z obnizona odpornoscia,
ktérym towarzysza inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte.

CHRON INNYCH PRZED ZACHOROWANIEM

1 1.UNIKAJ 2 3. JESLI MASZ GORACZKE,
BLISKIEGO KASZEL | TRUDNOSCI
KONTAKTU 2.NIE SPLUWA)J Z ODDYCHANIEM ZWROC
Z INNYMI KIEDY W MIEJSCACH SIE O POMOC DO LEKARZA,
MASZ KATAR, PUBLICZNYCH. PRZEKAZ INFORMACJE
KASZEL LUB O MIEJSCACH | CZASIE SWOICH
GORACZKE. OSTATNICH PODROZY.

o JAK SKUTECZNIE DEZYNFEKOWAC RECE?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, ktory zawiera co najmniej 60-70% alkoholu lub umyj doktadnie rece mydtem.

RN ' Pocieraj
07”‘ = Nanies$ taka \%\\?2} Bl E%ifr{arg‘f_m wewnetrzng ) N'On Sple¢ palce
JRE ilos¢ preparatu, f e prowadzajac \ y czescia prawej S AP i pocieraj _
i L aby dtonie byty > 9 et \ '\ /7,;@ dtoni o grzbie- R} o wewnetrznymi
/ catkowicie / % cata powierz- “ { towa czes¢ y X | czesciami
) zwilzone. chnie Jo = B lewej dtoni ) | dtoni.
v i odwrotnie.
Ruchem
Ruchem A
i By okreznym
-l 7 e B opugami a ,
A prawej dtoni ﬁawe' dfjoni . 4 palcow prawej 1 o Q Po wyschnieciu
= 1 o wewnetrzn, { / wean trzn . dtoni pocieraj ﬂ ¥ deoer]
r\f—/\ czeéé Ie\?ve' 2 G cz s’cie ra\ze' y wewnetrzne B zdezynfekowane.
’ dion N A B /\ zagtebienie A
iodwrotnie. i odwrotnie. !%Véajnfggn?:e

MASECZKI

Uzywaj maseczki jesli masz objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel lt
podejrzewasz u siebie infekcje lub opiekujesz sie osoba z podejrzeniem zaka
Maseczka zabezpiecza w dwie strony. UZYWANIE MASECZEK wielokrotnego
uzytku/bawetnianych/domowej roboty. Pamietajcie, ze przy domowym uzytku
maseczek nalezy je bezwzglednie pra¢ w wysokiej temperaturze (najlepiej

wygotowac) zaraz po uzytku. Jesli np. wrdcilismy do domu z pracy, w czasie
ktorej uzywali$my maseczki nie zostawiamy jej ,na pézniej”, nie wrzucamy
tez do kosza na pranie tylko od razu pierzemy - wygotowujemy.
Pozostawiona, zuzyta maseczka moze stanowic duze zagrozenie dla zdrowia!
Jesli uzywamy filtréow w maseczce - wymieniamy je tak czesto jak to mozliwe.
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Sesja nadzwyczajna
Rady Miejskiej Ladka-Zdroju

Planowo radni lgdeccy odbywajg posiedzenia Rady Miejskiej na
koniec kazdego miesigca, wigc zgodnie z przyjetym harmono-
gramem powinien to by¢ czwartek 26 marca 2020 r. Z uwagi na
epidemie koronawirusa, gdy od potowy marca sytuacja stawata
sie coraz grozniejsza, postanowiono nie zwotywa¢ sesji. Jednak
ze wzgledu na obowigzujace samorzady akty prawne okazato sie
konieczne podjecie uchwat dotyczacych zmian w budzecie gmi-
ny. Wspdlnie z Burmistrzem Romanem Kaczmarczykiem usta-
lilismy, ze miejscem obrad bedzie Inkubator Przedsiebiorczosci
przy ul. Kolejowej, gdzie sala konferencyjna zapewnia mozliwo$¢
rozstawienia krzeset na bezpieczniejsza odlegto$¢. Postanowitam
zwotac posiedzenie rady w trybie nadzwyczajnym z uwagi na stan
epidemii ogtoszony w kraju. Sesja nadzwyczajna jest ogtaszana
Z przynajmniej trzydniowym wyprzedzeniem i obejmuje skrécony
porzadek obrad. Wszystko po to by¢ maksymalnie skroci¢ okres
wspolnego przebywania radnych. Posiedzenie zwotano na dzien
24 marca 2020 r. (wtorek). W Swietle obowigzujacych przepisow
dotyczacych odbywania sesji na dzien jej ogtoszenia (19.03.2020),
obrady on-line nie byty mozliwe. Oczywiscie planowane wczesniej
uroczyste wreczenie stypendiow dzieciom i mtodziezy, mieszkari-
com ladeckiej gminy zostato odwotane, natomiast same stypendia
S juz wypfacane na biezaco.

Po wejsciu na teren dawnego dworca, kazdy radny miat mierzong
temperature, obradowaliSmy w maseczkach i rekawiczkach. Wta-
Sciwg sesje poprzedzity pétgodzinne obrady potgczonych komisji
ds. Gospodarczych i ds. Spotecznych, ktére zaopiniowaty projekty
uchwat. Potem krotko procedowali$my uchwaty. Dwie z nich zwig-
zane byty, jak wspomniatam, z budzetem Gminy (koniecznosé ich
podjecia wynikata z ustawy o Finansach Publicznych) oraz przyjeto
uchwaty dotyczace: Programu Opieki nad Zwierzgtami (koniecz-
nos$¢ uchwalenia do kofica marca) i Regulaminu Cmentarza Ko-
munalnego (dotychczas obowigzujgc na skutek zmiany przepisow
utracit swojg aktualnosc). Trzy projekty przyjeto jednogtosnie, je-
dyny gtos ,przeciw” padt przy gtosowaniu nad Programem Opie-
ki nad Zwierzetami. Radna Edyta Kolendo, jako przedstawicielka

organizacji pozarzadowej ,,Pupil”, zgtaszata uwagi krytyczne do
zapisOw tego programu.

Sposréd 15 radnych Rady Miejskiej, obecnych na sali byto 13
0s6b. Gtosowania prowadzone byty w formie imiennej. Sesja zo-
stata nagrana, archiwum nagran znajduje sie na www.ladek.pl za-
ktadka Urzad Rada Miejska — archiwum nagran.

Dzigkuje Radnym za udziat w obradach. W niektorych gminach
w Polsce podczas sesji odbywanych w tym szczeg6lnym czasie,
brakuje wymaganej ilosci radnych, by posiedzenie byto prawo-
mocne. Licze na to, ze w Swietle obowigzujgcych obostrzeri spo-
tecznych, ktérych celem jest zahamowanie rozprzestrzeniania sig
koronawirusa, zapadng réwniez decyzje pozwalajgce zwiekszy¢
bezpieczenstwo radnych i pracownikow urzedow poprzez mozli-
wo$¢ podejmowania uchwat on-line. Dzigkuje Burmistrzowi Lad-
ka-Zdroju i pracownikom Urzedu Miasta i Gminy za zapewnienie —
natyle, naile to mozliwe — bezpieczniejszych warunkéw spotkania.
Szanowni Mieszkaricy Gminy Lgdek-Zdr6j! Przestrzegajmy zalecen
maksymalnego odosobnienia, nie podejmujmy niepotrzebnego ry-
zyka spotkan z innymi ludzmi, jesli to tylko mozliwe. Pomagajmy
sobie, stosujgc zalecane Srodki ostroznosci! Kontakty do radnych
znajduja sie na www.ladek.pl w zaktadce Urzad — Rada Miejska.
Caty czas dziata Urzad Miasta i Gminy, mimo wprowadzonych pro-
cedur bezpieczenstwa.

Matgorzata Bednarek
Przewodniczgca Rady Miejskiej

INFORMACJA LADECKICH RADNYCH

Radni Rady Miejskiej Ladka-Zdroju przekaza-
li w dniu 25 marca 2020 r. - jako osoby pry-
watne ze sktadki - 1000 zt na konto szpitala
w Ktodzku na zakup kombinezonéw i mase-
czek z przeznaczeniem dla podstacji pogoto-

wia ratunkowego w Ladku-Zdroju.

Informacje
ze Szkoty Podstawowej nr 1

SZANOWNI RODZICE, DRODZY UCZNIOIWE

Okres, w ktorym jesteSmy, wymaga od nas wszystkich petnej
mobilizacji i wspotpracy. Prosimy Rodzicow o wyrozumiato$¢
i cierpliwo$¢. Zdajemy sobie sprawe z tego, ile trudu wktadacie
w wychowywanie i edukacje swoich dzieci, szczeg6lnie teraz, kie-
dy wielu z Was taczy swojg prace zawodowg z pomocg dzieciom
w zdalnej nauce. Nauka na odlegtosc jest dzi$ koniecznoscig i sta-
nowi dla nas wszystkich wyzwanie.

W zwigzku z ROZPORZADZENIEM MINISTRA EDUKACJI NARO-
DOWEJ z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwig-
zan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oSwiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, zobowigzani zostaliSmy do zmiany orga-
nizacji ksztatcenia.

0d 25 marca br. zajecia bedg organizowane z wykorzystaniem

metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ za pomoca dostepnych
kanatéw komunikacyjnych. Szczeg6towe informacje na temat or-
ganizacji zaje¢ otrzymacie Panstwo za posrednictwem dziennika
elektronicznego.

Dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 1 w Ladku-Zdroju

DRODZY RODZIGE | UGZNIOWIE

Jezeli potrzebujecie Parnstwo lub Wasze dzieci wsparcia i in-
formacji, gdzie otrzymac profesjonalne wsparcie psychologiczne
zachecamy do kontaktu na e-dzienniku z pedagogami szkolnymi:
Brygidg Moroz, Joanng Maskiewicz.

Obecnie mozna skorzystac z ustug Osrodka Interwencji Kryzyso-
wej w Ktodzku, gdzie profesjonalni interwenci z wyksztatceniem
psychologicznym i terapeutycznym stuzg pomoca.

Osrodek wzmacnia psychiczne osoby w obliczu kryzysu osobiste-
go i rodzinnego.

Specjalisci beda pomagaé potrzebujacym telefonicznie
od poniedziatku do piatku w godzinach od 11.00 do 16.00,
nr tel. 74 8658658
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Liceanarium

LICEANARIUM

® 30 .01.2020 r. WIZYTA W DOMU DZIECKA. Chetni liceali-
Sci - wolontariusze, udali sie w odwiedziny do pobliskiego Domu
Dziecka w Domaszkowie. Na miejscu profesorzy naszego liceum
wreczyli zgromadzone na zbidrkach pienigdze, a uczniowie prze-
kazali prezenty. Spotkanie rozpoczeto taicem najmtodszych pod-
opiecznych. Nastepnie przeprowadzony zostat zabawny quiz dla
obu mieszanych druzyn. Po quizie zrobiliSmy sobie przerwe na
maty poczestunek przygotowany przez Gospodarzy. Po przerwie
nasi uczniowie organizowali rézne zabawy oraz gry. Pod koniec
spotkania dzieci oprowadzity nas po swoich pokojach. Okoto go-
dziny 19.00 wyruszyliSmy w droge powrotng. Wszyscy mamy na-
dzieje na spotkania w kolejnych latach.

® 22.01.2020 r. LEKCJA NA SLODKO. W ramach lekcji o kultu-
rze Srodowiska lokalnego klasa 1B wraz z profesor Bozeng Piskor-
skg udata sie do Kawiarni Artystycznej ,,Dom Klahra”. Po ztozeniu
zamoOwien i otrzymaniu pysznos$ci uczniowie w mitej i stodkiej at-
mosferze wystuchali wykfadu o zyciu i twdrczosci Michata Klahra.
Byto niecodziennie i pysznie. DZIEKUJEMY PANI PROFESOR (:
"

® 03.03.2020 r. SPOTKANIE Z DOKTORANTEM. Odbyto sie
spotkanie z doktorantem Wydziatu Biomedycznej Politechniki Sla-
skiej Markiem Plesem. Wyktad dotyczyt zastosowania biomimety-
ki w zyciu codziennym. Uczniowie dzigki nowoczesnym materia-
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tom biodegradowalnym mieli mozliwo$¢ zaobserwowania pracy
sztucznych miesni, ruchu robotéw wzorowanych na poruszaniu
sig organizmdw zywych oraz zaobhserwowania zjawiska biolumi-
nescencji. Pan Marek Ples zaprezentowat nam réwniez okaz ka-
raczana madagarskiego, ktdrego pozniej mogliSmy dotkngé, badz
potrzymac w dtoniach. Wyktad cieszyt sie naszym duzym zaintere-
sowaniem. Serdecznie dziekujemy i zapraszamy ponownie.

® 05.03.2020 r. NA SPORTOWO | WESOLO. Licealisci z klas
pierwszych oraz klasy drugiej wraz z mtodziezg trzebieszowickiej
Szkoty Podstawowej pojechali sprawdzi¢ swoje umiejgtnosci ty-
zwiarskie na lodowisku w Swidnicy. Po p6ttoragodzinnym trenin-
gu w ramach odpoczynku uczniowie udali sie¢ do kina na seans
filmowy pt. ,Zew Krwi”. Po filmie i szybkim positku wszyscy wro-
cilismy do domdw.

® 06.03.2020 r. ,WYGRAC SIEBIE”. Goscilismy na sali gim-
nastycznej w Szkole Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka
w Ladku-Zdroju, gdzie odbyt sie spektakl profilaktyczny pt. ,Wy-
grac siebie”, przygotowany przez aktordw teatru ,Kurtyna” z Kra-
kowa. Poruszano w tym spektaklu problemy, z ktdrymi boryka sie
dzisiejsza mtodziez i ich rodzice; relacje z rowiesnikami, presja
otoczenia, ponizanie, zastraszanie, wykluczenie z grupy rowiesni-
czej. UsSwiadomiliSmy tez sobie jak ciezka jest depresja i jak oto-
czenie powinno zareagowac. W imieniu Ucznidw i Grona Pedago-
gicznego pieknie DZIEKUJEMY (: sponsorom — Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Lgdku Zdroju (:

Redakcja LO.LZ

Leszek Dtugosz w Konradowie

<

Stara Plebania w Konradowie stata sie od czasu gdy obiekt wyre-
montowali nowi wiasciciele, paristwo Czyzowie, miejscem wyda-
rzen artystycznych. Odbywajg sie tu wernisaze wystaw, prelekcje,
koncerty. W sobotni wieczdr 7 marca 2020 r. miat miejsce koncert
Leszka Dtugosza - $piewajgcego poety, literata, muzyka, kompo-
zytora, ktéry sam o sobie mdwi, ze jest ,piesniarzem romantycz-
nym”.

WyraZnie wzruszonej spotkaniem z krakowskim bardem publicz-
nosci, koncert zapowiedziat Zbigniew Kresowaty, poeta, literat,
malarz i od kilku lat mieszkaniec Ladka-Zdroju. To pomystodawca
i organizator wydarzenia. Na pewno do przyjecia zaproszenia do
koncertowania w niewielkiej wsi sudeckiej przez legende polskiej
poezji Spiewanej, przyczynita sie wieloletnia znajomos¢ obu pa-
now.

A pdzniej, na ponad godzine, zaczarowat nas swoim niezwyktym
gtosem - ktorego nie sposob nie rozpoznac - i muzyka ON. Z wy-

ksztatcenia polonista, aktor, od 1965 r. przez kilkanascie lat zwig-
zany z ,Piwnicg pod Baranami”. Muzyczne prezentacje przeplatane
byty opowiesciami o tych magicznych latach, gdy wspottworzyli
w Krakowie ludzie wazni dla kultury polskiej, gdy powstawata
wcigz zywa legenda miejsca, ktérego magnetyzm dziata do dzisiaj.
Na zakoriczenie, w imieniu Gminy Ladek-Zdroj, jako Przewodni-
czaca Rady Miejskiej oraz w imieniu Centrum Kultury i Rekreacji
w Ladku-Zdroju, ztozytam gorgce podzigkowania Leszkowi Dtugo-
szowi i przekazatam dwie publikacje z naszego regionu. Jedna z
nich to poezje Ladczanki, Joanny Mossakowskiej z pastelowymi
krajobrazami Gor Ztotych. Cieszy mysl, Ze artystyczne emanacje
Ziemi Ladeckiej powedrowaty z Poetg do Krakowa.

Matgorzata Bednarek

Mini Informator

PKO BP, ul. Kosciuszki 15, tel.74 6679120, czynny
pon-pt 9.00-16.00

Gospodarczy Bank Spotdzielczy, ul. Kosciuszki 8,
tel.74 8117770, czynny pon-pt 8.30-15.00, przerwa na
dezynfekcje10.30-11.00, 13.00-13.30

Urzad Pocztowy, pl. Staromfyniski, tel. 885 951 645,
czynny 8.00-14.00

Stacja PKN ORLEN,ul.Ktodzka, tel. 245560265, czyn-
na catodobowo
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Koncert dla Pan

W niedziele 8 marca obchodzilismy tegoroczny Dzieri Kobiet. Cen-
trum Kultury i Rekreacji w Ladku-Zdroju, juz tradycyjnie, przygo-
towato na popotudnie koncert. W tym roku w Sali Widowiskowej
z recitalem wystgpita polaniczanka Dominika Radwan.
Dominika Radwan jest w Ladku-Zdroju osobg rozpoznawalng, po-
niewaz pod jej okiem ladeckie dzieci uczg sie Spiewu w dziatajacej
przy CKIR Pracowni Wokalnej. Jej uczennice wystgpuja w Ladku-
-Zdroju przy réznych okazjach, od Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, po Dzien Dziecka i boZzonarodzeniowe spektakle.
Ja sam znam Dominike od wielu lat. Zawsze wiedziatem, ze Spiewa
i wystepuje, ale chyba ani razu nie widziatem jej na scenie, nigdy
tez nie styszatem jej nagran. Nawet jej wystepy w gronie kudow-
skiego zespotu ,,Czarna Syrena” jako§ mnie omijaty; widziatem ich
3 razy, zawsze bez Dominiki.
Dominika Radwan wykonata repertuar mieszany, byto troche mu-
zyki pop, troche folkowej i troche tez poezji Spiewanej. Poziom
dyspozycji i mozliwosci Dominiki mnie nie tylko zaskoczyty, ale
wprost zachwycity — to byt znakomity wystep! Recital byt pod
wzgledem artystycznym po prostu Swietny, zaréwno od strony
wokalnej, jak i aktorskiej. Z pewnoscig podobne zdanie miata pu-
bliczno$¢, ktdra koncert przyjeta aplauzem. Mam wielkg nadzieje,
ze bedziemy mogli jeszcze wielokrotnie zobaczy¢ Dominike na de-
skach ladeckich scen.
Dodajmy jeszcze, ze w koncercie wzigty rowniez udziat uczennice
Dominiki Radwan: Sara Banaszek, Zuzanna Gatka, Julia Palasik.
One réwniez pokazaty sig z jak najlepszej strony. Brawo!

Red.

Maseczki zamiast smokow,
czyli jak Ladkowi-Zdrojowi
pomaga sw. Jerzy

W ostatnich latach kwietniowa tradycja staty sie Smocze Pochody,
organizowane z okazji Dnia Patrona Lgdka-Zdroju Sw. Jerzego. Ko-
lorowa parada pigknych ekologicznych smokow wokot Iadeckiego
ratusza w tym roku sie nie odbedzie. Powody znamy doskonale.
Nie znaczy to jednak, ze patron naszego miasta o nas zapomniat.

Sw. Jerzy w sobie tylko znany sposdob poddat pomyst,
zZeby pienigdze, ktdre miasto przeznaczy¢ miato na uro-
czystosci wotywne organizowane ku jego czci, prze-
kaza¢ na zakup materiatow, z ktoérych ladczanie wy-
produkujg maseczki i kombinezony ochronne przeciw
koronawirusowi.

Idea Swietego zostata pochwycona przez burmistrza
Romana Kaczmarczyka i zatoge Centrum Kultury i Re-
kreacji, ktorzy juz w tej chwili dokonujg zakupow mate-
riatowych, na ktore przeznaczone zostanie 10 000 zi.
W inicjatywe smokobojcy wtaczajg sie juz inni miesz-
kancy grodu, Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Ladeckiej
i jego sympatycy - przyjeto wyzwanie, ktdre jest kon-
tynuacja pracy wykonywanej przez nie juz od wielu dni
— bedg szyC dalej, bo majg z czego!

Bardzo dziekujemy Sw. Jerzemu za inspiracje!
Mieszkaricom zas zyczymy konsekwencji, dyscypliny i zwyciestwa
w walce wirusem oraz zdrowia dla wszystkich!

ZKART HISTORII

EPIDEMIE NA ZIEMI KtODZKIE)
| W LADKU-ZDROJU

Od $redniowiecza do XX w. pojawity sie epidemie chordb cha-
rakterystycznych wowczas dla catej Europy. Ich przyczyng byty
przede wszystkim zte warunki higieniczne, zanieczyszczenie
wody i zywno$ci. Powodowaty je wielkie kleski zywiotowe, przede
wszystkim wystepujace na naszym gorskim obszarze do$¢ czesto
duze powodzie. Pozary, ktore trawity zwartg drewniang zabudo-
we mieszkalna, jak i spichlerze, w kt6rych gromadzono zapasy na
czasy nieurodzaju. Ze wzgledu na swoje potozenie, przez Ziemig
Ktodzkg przetaczaty sie wojny, przechodzity wojska walczgcych ze
sobg stron, zajmujgc i rekwirujgc zasoby zywnosciowe, zabierajgc
rekrutow.

W kronikach odnotowano, ze juz w XV w., w 1465 r. Ladek-Zdrdj
nawiedzity gtdd i zaraza, uzdrowisko zostato opuszczone. Podob-
nie byto w kolejnych latach: 1466, 1472 i 1493. Doprowadzito to
do spadku liczby mieszkaricw i zubozenia miasta. NieSwiadomi
roznoszenia zarazy mieszkaricy zabezpieczali drzwi i okna swoich
budynkow i wedrowali na inne tereny.

Wzglednie pomysiny rozwdj Ziemi Ktodzkiej i Ladka-Zdroju w wie-
ku XVI (cho¢ wzmiankowano, ze w 1564 r. miasto nawiedzita i mu-
siano z tego powodu zamkng¢ uzdrowisko) przerwata rozpoczeta
w 1618 r. wojna trzydziestoletnia. Wéwczas po raz kolejny nastapit
znaczny spadek ludnosci. Bezposrednich dziatari wojennych raczej
u nas nie byto. Jednak ustawiczne przemarsze i kwaterunek roz-
maitych wojsk pociggaty za sobg niezliczone kontrybucje, rekwizy-
cje, rabunki, rozboje i mordy. Jak wspominajg kroniki nasze mia-
sto najbardziej ucierpiato w latach 1618-1648. Bieda i gtdd byty
tu przyczyng morowego powietrza, czyli zarazy, ktora nawiedzita
miasto w 1633 r.

Z powodu mato precyzyjnych zapis6w trudno dzisiaj stwierdzic,
ktora z chordb nawiedzita Hrabstwo Ktodzkie i jak wygladat prze-
bieg epidemii. Do najgroZniejszych wéwczas nalezaty: dzuma,
zwana tez czarng $miercig, czarna ospa, cholera, dur brzuszny
i tyfus plamisty. Ich skuteczne leczenie mozliwe byto dopiero po
opracowaniu i wprowadzeniu nawadniania dozylnego od 2 pot.
XIX oraz antybiotykdw w pot. XX w. Ograniczenie wystepowania
epidemii spowodowata gtdwnie poprawa warunkow sanitarnych
i wprowadzenie szczepien ochronnych (ospa prawdziwa od
1796 r., tyfus plamisty od 1920 r.). Pomimo polepszenia higieny,
w uzdrowisku w 1832 r. wybuchta cholera, epidemia wystgpita
w mniejszym zakresie tez w latach 1849, 1866, 1873.

Za oredownikow w czasie zarazy uznawano $wietych Rocha, Se-
bastiana, Rozalig, Franciszka Ksawerego, Karola Boromeusza oraz
14 Sw. Wspomozycieli. Historycznym dowodem panujgcych epi-
demii, charakterystycznych dla Ziemi Ktodzkiej i Ladka-Zdroju sg
istniejgce do dzi$ pomniki religijne, kolumny maryjne, posagi Swie-
tych, kapliczki itp., fundowane przez mieszkaricdw réznych miej-
scowosci, jako wota (proshy o uchronienie przed zarazg i podzie-
kowania za uratowanie przed zarazg). Takim wiekszym symbolem
za uratowanie zycia od czarnej ospy jest ,,0rodek Pielgrzymkowy
i Kalwaryjny na Cierniaku” jak i ,Kolumna Morowa”. Uwazam, Ze
w podziece za uratowanie naszego miasta od napastliwego ,.ko-
ronowirusa” powinnismy przynajmniej poddac¢ rekonstrukcji ,,Ko-
lumne Morowg” (obok stacji paliw), po ktorej pozostat tylko cokot.

Lechostaw Siarkiewicz
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Dlaczego sw. Jerzy wyobrazony to rycerz rzymski walczacy
ze smokiem?

Swiety Jerzy, zotnierz, meczennik, zyt na przetomie Illi IV w. Pocho-
dzit z Liddy (Azja Mniejsza). Jako mitodzieniec wstgpit na ochotnika
do legionéw rzymskich, w ktérych doszedt do rangi wyZzszego ofice-
ra. Kiedy za cesarza Dioklecjana (284-305 r.) wybuchto najkrwawsze
i najdtuzsze przesladowanie w czasach rzymskich m.in. chrzescijan,
Jerzy piastowat godnosc¢ trybuna — naczelnika miejscowego garnizo-
nu. Jako chrze$cijan odmowit ztoZenia ofiary bostwom rzymskim, za
co poddano go okrutnym i dtugim meczarniom, trwajgcym az 7 lat.
Przybijano go do krzyza, torturowano na kole katowskim, szarpano
ciato zelaznymi gwozdziami, wyrywano paznokcie. Poniost $mier¢
meczeriskg w 303 r. za wiare, rozdajac wczesniej majatek ubogim.
Okrucieristwo wobec $w. Jerzego musiato by¢ wyjgtkowe, skoro
wsrod tak ogromnej liczby meczennikow, ktdrzy wowczas zgingli za
wiare, Kosciot Wschodni nadat mu tytut ,,Wielkiego Meczennika”. Do
kultu i legendy o Swietym przyczynity sie wyprawy krzyzowe, z ktérych
jedna odbyta sie w okolicy Liddy. W Sredniowiecznej literaturze hagio-
graficznej jest wiele legend, wedtug ktorych Sw. Jerzy przezyt wiele
dramatycznych przygod.

0O jednej z nich, bozym rycerzu, wybawcy dziewicy i smoku opowiada
w zbiorze ,Ztotej legenda”, zyjacy w XIII w., hagiograf, kaznodzieja
i pisarz religijny Jakub de Voragine.

»Bardzo dawno temu, pono¢ w Il wieku, gdzies na Wschodzie, naj-
pewniej w Libii - prowincji Azji Mniejszej, pojawit sie w krélewskim
mie$cie zwanym Silena potezny potwdr — smok. Stwdr byt okropny,
siedzibe swojg miat w poblizu miasta, w jeziorze na ksztatt morza.
Nie dos¢, ze odstraszat swoim wygladem, to jeszcze podchodzac pod
mury miasta rozsiewat zaraze, zatruwajgc swym oddechem powietrze.
Z tej to przyczyny umierato wielu mieszkaricow. Smok ten nieraz juz
zmuszat do ucieczki ludzi, ktérzy z bronig wychodzili mu na przeciw.
Chcac udobruchac i zaspokoi¢ apetyt smoka, przerazeni mieszkaricy
postanowili oddawa¢ mu na pozarcie swoje owce. Dwie dziennie, aby
uspokoié jego wsciekto$c, bo w przeciwnym razie tak bardzo zblizat
sie pod mury miejskie i zarazat powietrze, ze wielu ludzi gineto. Apetyt
smoka nie znat granic i w kocu zabrakto niemal owiec, zwtaszcza,
ze niewiele ich tu chowano. Zrozpaczeni mieszkaricy, wystraszeni
okrucienstwem smoka, gotowi byli ofiarowa¢ mu na pozarcie wtasne
dzieci. Wobec tego za 0gdIng zgodg zaczeto mu dawac na pozarcie
jedng owce i jednego cztowieka. Dawano wtedy syn6w i corki wszyst-
kich obywateli i los nie pomijat nikogo. A gdy wybrano juz prawie
wszystkie dzieci z ludu, razu pewnego los padt na mtodg panne wy-
sokiego rodu, dziewice - jedyng corke krola, ktdry zarzadzat tym mia-
stem. Wtedy krél pograzony w rozpaczy rzekt: - WeZcie ztoto i srebro
i potowe mojego krolestwa, a zwolnijcie mojg corke, by nie musiata
umiera¢ w ten sposob. Ale lud odpart mu z oburzeniem: - Ty sam,
krolu, ustanowite$ to prawo, a teraz, kiedy nie zyjg wszystkie nasze
dzieci, chcesz ratowac wtasng corke? Jesli na corce swojej nie do-
petnisz postanowienia, ktdre dla innych wydates, spalimy cie z catym
domem twoim! Styszac to krél zaczat ptaka¢ nad swojg corkg i rzekt: -
Btagam, dajcie mi osiem dni zwtoki, abym mogt optakaé swojg corke.
Lud zgodzit sie na to, ale po dniach o$Smiu powrdcit z wsciektoscig
woftajgc: - Dlaczego gubisz lud swoj, aby ratowac cdrke? Oto wszyscy
giniemy od oddechu smoka!

Wdweczas krél widzac, ze nie potrafi corki ocali¢, przyodziat ja w sza-
ty krolewskie i uscisngwszy rzekt: - Biada mi cdrko najmilsza, otom
sie spodziewat, ze wnuki moje zrodzone z ciebie piastowac bedg na
krolewskim tronie, a ty tymczasem odchodzisz smokowi na pozarcie.
| pocatunkiem pozegnat méwigc: - Obym umart, corko moja, zanim
cie miatem straci¢! Wowczas ona padfa do ndg ojca proszac, by ja
pobtogostawit, a jak ze tzami w oczach dat jej swe btogostawieristwo,
zrozpaczong dziewczyne doprowadzono nad jezioro do smoka. A kie-
dy on zaczat sie do niej dobieraé, krélewna btagata Boga o pomoc.
Bog wystuchat jej proshy, zlitowat sie nad odwazng dziewicg i zestat
na pomoc wybawiciela - dzielnego rycerza o imieniu Jerzy. Akurat

w tym czasie Jerzy, trybun wojskowy, przybyt wiasnie do tej prowincji
i przechodzit tamtedy, a zobaczywszy ptaczaca ksiezniczke — zapy-
tat, 0 co idzie? A ona na to: - Zacny rycerzu, predko siadaj na konia
i uciekaj, bys nie zginat! Jerzy odpart: - Nie bdj sie dziewczyno, tylko
powiedz mi, na co tu czekasz na oczach catego ludu? A ona: - Jak cie
widze, zacny mtodziencze, szlachetne masz serce, ale dlaczego chcesz
umrze¢ wraz ze mng? Uciekaj, co predzej! Lecz na to Jerzy odrzekt:
- Nie rusze sie stad, dopoki mi nie wyjawisz, o co tu chodzi. A kiedy
ona wszystko mu opowiedziata, rzekt: - Nie bdj sie, dziewczyno, bo ja
w imig Chrystusa cig obronig. A ona na to: - Dobry rycerzu, nie gub
siebie i dzielnych swoich zotnierzy wraz ze mng! Wystarczy, 7e ja sama
zgine, bo nie potrafisz mnie ocali¢, a sam zginiesz ze mng. Jeszcze to
mowita, gdy nadchodzgcy smok podnidst teb z jeziora. Wowczas prze-
razona panna rzekfa: - Uciekaj, dobry panie, uciekaj, co predzej! Jerzy,
za$ zobaczywszy rozpacz dziewicy, wsiadt na konia, uczynit znak krzy-
za i odwaznie ugodzit kopig zblizajacego sie don potwora, powalajac
go na ziemig. Zraniony smok przerazit sie znaku krzyza i przestat by¢
groZny. Krdlewna na polecenie Jerzego zarzucita smokowi pasek od
sukni na szyje i zaprowadzita go na $rodek miasta, a ludzie na ten
widok zaczeli ucieka¢ na wyzej potozone miejsca i na mury krzyczac:
- Biada nam, wszyscy juz poginiemy. Wtedy Jerzy skinat na nich mé-
wigc: - Nie bojcie sig, bo Pan po to przystat mnie do was, abym was
uwolnit od plagi smoka. Uwierzcie tylko w Chrystusa i niechaj kazdy
sie ochrzci, a ja tego smoka zabije. Wowczas krol ochrzcit sie wraz
z catym ludem, a rycerz Jerzy, tam, na rynku miejskim dokorniczyt dzie-
ta i na oczach ludzi wydobyt miecz z pochwy i czynigc znak krzyza,
Scigt teb smokowi i kazat go wynie$¢ poza miasto. Cztery pary wotow
musiaty go wyciggng¢ za bramy na wielkie pole, a ochrzcito sie tego
dnia dwadzieScia tysiecy mezczyzn nie liczac dzieci i kobiet. W miescie
zapanowata radosc.
Za wybawienie miasta od wstretnego smoka, w nagrode krdl chciat
oddac dzielnemu rycerzowi Jerzemu za zong swojg wybawiong corke.
Jednak Jerzy od dawna marzyt o stanie kaptariskim, wiec odmawit.
Wdweczas krol kazat wystawi¢ w podziece kosciot ku czci Najswietszej
Panny Marii i Sw. Jerzego niezwyktej wielkosci. Kiedy budowa Swigtyni
miafa sie ku koricowi, spod ottarza wytrysneto zywe Zrddetko, a cho-
rzy, ktérzy z niego napili sie odzyskiwali zdrowie. Jego woda zostata
uznana za lecznicza. Krol ofiarowat tez Sw. Jerzemu ogromng sume
pieniedzy, ale on jej nie przyjat i kazat jg rozda¢ ubogim. Na koniec
pouczyt krola krotko o czterech rzeczach: aby otaczat opiekg koscio-
ty Boze, czcit kaptanéw, pilnie stuchat nabozeristw i zawsze pamietat
0 ubogich. Potem ucatowat kréla i udat si¢ w dalszg podr6z po duzym
kraju. Zobaczywszy po drodze jak poganie przesladowali chrzescijan,
rozdat swoj majatek biednym i zaczat gtosi¢ nauki Chrystusa. To nie
za bardzo podobato sig wtadcy poganskiemu. Uwigzit Jerzego. Podda-
no go torturom, przybijano do krzyza, wyrywano paznokcie, a nawet
prébowano otrué. Zostat skazany m.in. na cierpienia przez tamanie
kotem, nabijanym wokoto obosiecznymi mieczami. Pomimo tych cier-
pien zostat wierny Chrystusowi. Koto od razu rozpadto sie na czesci,
a Jerzemu nic sig nie stato. Za to, rozgniewany pogariski wtadca skazat
go na Sciecie mieczem. Wleczono go przez cate miasto, a gdy skon-
czyt modlitwe, Scieto mu gtowe i tak dopetnit swego meczenstwa.
W tym samym czasie, kiedy wtadca pogariski wracat do swego patacu,
w miejscu gdzie $cieto Jerzego, z nieba ogien spadt na niego i spalit
go wraz ze stugami”.

Opr. L. Siarkiewicz
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