7. Lina - Trojak to rozlegly szczyt o wys. 766 m n.p.m., wznoszacy si¢ nad czescia zdro-

jowa Ladka. W rejonie szczytu znajdujg sie ciekawe grupy skalek: Trojan, Skalny Mur

z Szybem, Trzy Baszty i Skalna Brama.

Wspinasz si¢ po linie na gérny poziom planszy.

8. Arboretum - to najwyzej potozony w Polsce lesny ogrod drzew i krzewoéw egzo-

tycznych. Podziwia¢ w nim mozna ponad 250 gatunkéw roslin pochodzacych z catego
n $wiata m.in. metasekwoje chinskg, mamutowca olbrzymiego, szydlice japoniska. Wiosna

zachwycaja pigkne azalie i rézaneczniki.

Zauroczony ogrodem tracisz orientacj¢ w terenie i wyznaczona $ciezka przenosi Ci¢

na nizszy poziom planszy.

9. Stacja Narciarska Ladek Zdr¢j - to ok. 2 km o$wietlonych, dobrze przygotowanych

tras narciarskich.
Zjeidzasz nartostradg z Gory Trojak na dolny poziom planszy.

10. Niezapowiedziana wizyta wspdétmalzonka - na dzien przed koncem turnusu leczni-
czego odwiedza Cie wspdtmatzonek. Oprowadzasz Go po Uzdrowisku, pokazujesz cie-

kawe miejsca i zabiegi lecznicze. Jest zachwycony tym miejscem i zakochuje si¢ w nim.
Wykupujecie pakiet ,,dwa dni dla dwojga™. Pobyt zaczynasz od poczatku, wracasz na

start.

KONIEC GRY

Aby zakonczy¢ gre i wejs¢ do ,,Zdroju Wojciech” Gracz musi wyrzuci¢ odpowiednig ilo$¢ oczek na
kostce.




Zasady GRY PLANSZOWE] — ”L%dek Zdrofj»

CEL GRY
Ladek Zdrdj to gra dla tych, ktérzy chcg poczué¢ wyjatkowos¢ miejsca
i atmosfere ladeckiego kurortu. Gtéwnym zadaniem graczy jest jak
najszybsze dotarcie z lagdeckiego rynku do obiektu ,,Zdréj Wojciech”.

POCZATEK GRY
Na poczatku roztézcie plansze na srodku stotu. Pionki ustawcie na polu
startowym. Czas rozpocza< gre.

PRZEBIEG GRY

Gre rozpoczyna zawodnik, ktéry wyrzuci najwigksza liczbe oczek na kostce.
Zawodnicy poruszajg si¢ po planszy rzucajac kostka. Jezeli w czasie wedréwki
stang na polu niebieskim lub czerwonym realizuja zadania z nim zwiazane.

ZASADY GRY

Pola oznaczone cyframi o kolorze niebieskim pozwalajg uzyska¢ dodatkowy
rzut kostka, pola czerwone powoduja utrate kolejki.

Pole nr 1 (kolor niebieski) - Inhalacje - s3 to zabiegi lecznicze polegajace na wdychaniu par
wod mineralnych i lekéw. Poprawiaja funkcjonowanie goérnych drég oddechowych, dziataja
przciwzapalnie i rozkurczowo.

Po inchalacji nabierasz glebokiego oddechu i otrzymujesz dodatkowy rzut kostka.

Pole nr 2 (kolor niebieski) - Masaz relaksacyjny twarzy - jest to delikatny masaz kosmetycz-
no - leczniczy, posiadajacy wspaniate wlasciwosci odstresowujace. Pozwala osiggna¢ stan
glebokiego relaksu, a takze przynosi wyrazna ulge dla napietych mie$ni twarzy.

Po masazu jestes odprezony i zrelaksowany, a zatem otrzymujesz dodatkowy rzut kostka.

Pole nr 3 (kolor czerwony) — Kapiel siarczkowo-borowinowa - jest to zabieg w roztworze
wodnym pasty borowinowej o temperaturze ok. 30-37°C, ktdry taczy dobroczynne dziatanie
mineralnych wod termalnych siarczkowo-fluorkowych oraz borowiny. Kapiel ma przede
wszystkim dziatanie przeciwzapalne, $ciagajace oraz poprawia ukrwienie tkanek.

Kapiel w blocie borowinowym sprawia, Ze czujesz si¢ senny i musisz odpocza¢. Tracisz
jedna kolejke.

Pole nr 4 (kolor niebieski) - Fizykoterapia - jest dzialem lecznictwa, w ktérym wykorzystuje
sie bodzce fizykalne tj.; prad elektryczny, ciepto, zimno, $wiatlo, ultradzwigki i pola magne-
tyczne.

Po zabiegu fizykoterapii odzyskujesz sprawno$¢ ruchowa i zyskujesz dodatkowy rzut
kostka.

Pole nr 5 (kolor czerwony) - Masaz suchy odchudzajacy - wykonywany jest w oparciu o cato-
$ciowy masaz leczniczy. Polega on na intensywnym masowaniu, co umozliwia spalanie zbednego
tluszczu oraz dziata ujedrniajaco na cialo. Modelujac sylwetke, stanowi skuteczne uzupelnienie
kuracji odchudzajacych.

Z uwagi na dlugos¢ trwania zabiegu (50 min.) stoisz jedna kolejke.

Pole nr 6 (kolor czerwony) - Basen ,,Adam” - stuzy do grupowej gimnastyki leczniczej wyko-
nywanej pod kierunkiem instruktora. Cwiczenia w wodzie termalnej zwiekszaja zakres ruchu,
dlatego stosowane sa w leczeniu przewleklych choréb.

Ze wzgledu na dlugos$¢ oraz przyjemnos¢ kapieli w wodzie termalnej stoisz jedna kolejke.

Pole nr 7 (kolor niebieski) - Natrysk termalny - jest to zabieg wodoleczniczy polegajacy na dziata-
niu pod ci$nieniem strumienia wody termalnej, kierowany na odpowiednie partie ciata.
Po natrysku czujesz si¢ rzesko, dostajesz wiecej energii, a to pozwala na dodatkowy rzut kostka.

SKROTY i COFNIECIA

1. Wyciag narciarski — Ladek Zdrdj i okolice to raj dla milo$nikéw bialego szalenstwa.
W Masywie Snieznika znajduje si¢ okoto 15 km tras narciarskich.
Wijezdzasz wyciagiem narciarskim do pola laczacego sie z obrazkiem wyciagu, na
WYZSzZy poziom gry.

2. Bezprzewodowy dostep do Internetu - korzystajac z facza Internetowego Wiki,
zapoznajesz sie z promocyjnymi ofertami Uzdrowiska zamieszczonymi na stronie
www.uzdrowisko-ladek.pl.

Znajdujesz informacj¢ o darmowym zabiegu magnetronik. Przechodzisz na pole nr 5
»Fizykoterapia” i korzystasz z zasad obowiazujacych na tym polu.

|-

3. Rondo - ,,Zdréj Wojciech” to Pijalnia Wod Mineralnych, Kawiarnia, Zaklad
Przyrodoleczniczy oraz baza miejsc noclegowych w wysokiej klasy pokojach

i apartamentach. Przede wszystkim jednak ,,Zdréj Wojciech” to basen termalny
wybudowany na planie okregu.

Znak rodno, zmusza Ci¢ do spaceru dookola basenu po wyznaczonych dodatkowych
polach gry. Po jednym okrazeniu, ruszasz dalej.

o

4. Sciezka rowerowa - liczna sie¢ $ciezek rowerowych w Ladku Zdroju i okolicach pozwa-
la skorzysta¢ ze skrotu.
Przejezdzasz na wyzszy poziom planszy.

5. Wejscie do Jaskini Niedzwiedziej w Kletnie - jest to najwieksza jaskinia Sudetéw i jedna
z glebszych w Polsce, w ktdrej taczna dtugos¢ odkrytych korytarzy przekracza 3 km.

i &

o \1 Wchodzac do jaskini zachwycasz si¢ unikalna szata naciekowa oraz nagromadzeniem
ko$ci zwierzat jaskiniowych. Cofasz si¢ do pola ,Wyj$cie z Jaskini Niedzwiedziej”.
. 6. Ladek Dance - w czasie Twojego pobytu w Ladku Zdroju odbywa si¢ Miedzynarodowy
U8 | Festiwal Tarica - ,Ladeckie Lato Baletowe”. Zapraszasz gracza znajdujacego si¢ najblizej

t": Twojego pola do tanca.
Zaproszony gracz dolacza do Ciebie, stoicie na tym samym polu.



