Przypominamy o

zmianie dowodow
str. 3

Podatek dochodowy z
korzyscig dla gminy

str. 3

nr IV (202) - KWIECIEN 2017 r.

Punkt konsultacyjny Program Obchodow
OPS Dni Patrona
str. 5 str. 12

Ladeckie

ISSN 1641-425X

Budowa nowego przedszkola

i ztobka w Ladka-Zdroju rozpoczeta!

Zyjemy w takich czasach, ze deklaracje, porozumienia, umo-
wy i podobne akty ulegty dewaluacji. Liczg sie czyny. | dopdki
czegos na wiasne oczy nie zobaczymy, wszystko zdaje sie hyé
patykiem na wodzie pisane. Na nowe Igdeckie przedszkole i Zto-
bek czekalismy kilka tadnych lat wiasnie w §wietle zapewnien,
obietnic i zobowigzan. Wiec juz nawet ostatnie informacije do-
biegajace z ratusza o ztozeniu wniosku na dofinansowanie in-
westycji, 0 oczekiwaniu na jego rozpatrzenie, o przyznaniu tejze
dotacji i podpisaniu umowy, byly tylko informacjami. Ale stato
sie! Ekipa Romana Kaczmarczyka data rade!

W poniedziatek 22 kwietnia 2017 r. burmistrz Ladka-Zdroju Ro-
man Kaczmarczyk, w towarzystwie wiceburmistrza Grzegorza
Szczygta oraz pracownikdw naszego Urzedu, dokonat pierwszego
whicia topaty w ziemie, na ktérej juz wkrétce stang tak dtugo ocze-
kiwane przedszkole i ztobek. Przypomnijmy, iz dzigki staraniom
pracownikéw naszego ratusza i burmistrza Kaczmarczyka, Gmina
Ladek-Zdroj podpisata umowe na dofinansowanie budowy przed-
szkola na kwote ponad 3,3 min zt oraz ztobka na kwote 1,4 min z.
Koszt catej inwestycji szacowany jest na kwotg blisko 8,2 min zt (w
kwote te wliczona jest bowiem budowa nowej drogi, ktora musi,
zgodnie z wymaganiami, przebiega¢ przy obiekcie). Biorgc pod
uwage, ze w obecnych czasach pozyskiwanie wiekszych Srodkdow
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zewnetrznych nie jest zadaniem tatwym, to ponad 50% dofinanso-
wanie tak duzej inwestycji bez dwoch zdan jest prawdziwym suk-
cesem naszego samorzadu. Dla mieszkancow, przede wszystkim
dla dzieci i rodzicow, najwazniejsze natomiast pozostaje, ze bu-
dowa przedszkola zakoriczona zostanie zgodnie z planami jeszcze
w tym roku, stowem juz wkrdtce najmtodsi lgdczanie ,zasiedl3”
nowy, okazaty obiekt opiekuriczy i wychowawczy Ladka-Zdroju.

Po krdtkiej i zwieztej ceremonii rozpoczecia inwestycji, pracow-
nicy firmy ,Marka Putz System - Piotr Siekanski” przystapili do
grodzenia terenu i pierwszych prac budowlanych. Szerzej o walo-
rach nowego obiektu, a takze o postepie prac bedziemy pisa¢ w
kolejnych wydaniach ,,Debat Ladeckich”.

- Red.
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niego. Z mysla o podniesieniu estetyki naszego miasta zdecydowatem o

zakupie urzadzenia, ktére od poczatku kwietnia zacznie obstugiwac La-
dek-Zdréj. Zarzad Budynkéw Komunalnych dysponowac bedzie nowoczesna
zamiatarka chodnikowg ze zraszaczem Hako - Citymaster 1200. Pojazd ten,
obok podstawowych zadan, posiada dodatkowy osprzet, np. do pielegnagji
terendw zielonych. Poza tym uzywany bedzie w porze zimowej jako ptug.

Skoﬁczyia sie zima, rozpoczyna wiosna i przygotowania do sezonu let-

WykonaliSmy dokumentacje techniczng projektu niezbedng do pozyskania
Srodkéw zewnetrznych na poprawe estetyki i funkcjonalnosci ladeckiej sta-
rowki, szczegélnie w rejonie targowiska miejskiego. Dokumentacja przewi-
duje, ze w latach 2017-2019 realizowac bedziemy projekt modernizacji, ktéry
pochtonie ok. 1,9 min zt, przy czym czes¢ Srodkéw potrzebnych do jego wyko-
nania pochodzi¢ bedzie z funduszy zewnetrznych.

Przeprowadzitem rozmowy z dyrektorem Regionalnego Zarzadu Gospodarki
Wodnej we Wroctawiu w sprawie pilnych napraw w murze oporowym nad
Biata Ladecka na wysokosci starego miasta. Przy okazji poruszytem kwestie
organizacji w Ladku-Zdroju wspdlnej konferencji na temat Powodzi Tysiacle-
cia z uwagi na fakt, ze w tym roku mija 20 lat od pamigtnego lipca 1997 .

*

nr 4 (202/2017)

Z biurka
BURMISTRZA KACZMARCZYKA

6 marca w Sali Kolumnowej siedziby naszego Sejmu uczestniczytem w kon-
ferencji,,Geotermia impulsem rozwoju polskiej gospodarki’, pod patronatem
Ministra Srodowiska. Konferencje zorganizowat Parlamentarny Zesp6t Gor-
nictwa i Energii pod przewodnictwem posta Ireneusza Zyski. M6j udziat we
wszystkich przedsiewzieciach o takiej tematyce dyktowany jest jednym z
celow, ktdre sobie stawiam: znalezienie Srodkéw i wykonanie odwiertu geo-
termalnego, ktdry rozwiazatby wiele naszych problemdw energetycznych.

*

Jak co roku 12 marca odwiedzitem mieszkanicéw Skrzynki na obchodach Dnia
Kobiet. Skrzynczanie zorganizowali wspaniate spotkanie, bardzo dziekuje za
zaproszenie i dobra zabawe!

*

16 marca w Jeleniej Gérze uczestniczytem w spotkaniu 10 gmin uzdrowisko-
wych z marszatkiem wojewddztwa dolnoslaskiego Cezarym Przybylskim w
sprawie wyasygnowania z budzetu wojewddztwa dodatkowych Srodkéw na
wymiane starych piecéw w ramach zapobiegania zagrozeniom niskiej emisji.
Whnioskowatem o kwote dotacji 4 min dla Gminy Ladek-Zdrdj.

*

23 marca bytem raz jeszcze w Warszawie na posiedzeniu Zespotu Gornictwa
i Energii, ktérego tematem byty ,Innowacje w klastrach energii”. Spotkaniu
przewodniczyt poset Ireneusz Zyska. | nawiazujac do tego posiedzenia dodac
musze, ze Gmina Ladek-Zdr6j wyrazita akces przystapienia z Dusznikami-
-Zdrojem, Kudowa-Zdrojem, Polanica-Zdrojem i Szczytng do klastra energii,
ktéry roboczo nazwano ,Autonomicznym Regionem Energetycznym Sudety”.
Obok udziatu w samej inicjatywie bardzo wazne jest dla mnie, ze jest to
pierwsza od lat jakakolwiek wspdtpraca naszej Gminy z innymi uzdrowiskami
Powiatu Ktodzkiego. Mam nadzieje, ze jest to jej poczatek.

*

Serdecznie zapraszam mieszkaricow Gminy Ladek-Zdrdj do udziatu w wio-
sennej akgji sprzatania naszej pieknej Gminy, wiecej szczegétow znajdziecie
Panistwo w niniejszym wydaniu DL, na plakatach i ulotkach kolportowanych
przez nasz Urzad i CKIR.

-> Burmistrz Ladka-Zdroju, Roman Kaczmarczyk

Burmistrz Ladka - Zdroju informuje, ze zostaty przedtuzone o kolejny rok, ( tj. do 31 wrzesnia 2017r.)

preferencyjne warunki nabywania mieszkari komunalnych na terenie Gminy Ladek-Zdrdj.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w UMiG w Ladku-Zdroju, pok. nr 24 lub pod nr telefonu 74 81 17 877 w godzinach pracy tut. Urzedu.
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- Drodzy Mieszkarncy
Gminy Lqgdek-Zdroj
anowni Kuracjusze i Turysci
Sympatyczni Czytelnicy

Z okazji zblizajqcych sie
Swiqt Wielkiej Nocy
zycze Panstwu wszelkiej pomysinosci,
zycze odrodzenia duchowego i wiary,
ktora niesie site w pokonywaniu
trudnosci i pozwala z ufnosciq patrzec
w przysztosé.

Burmistrz Lgdka-Zdroju
Roman Kaczmarczyk

KURORT
[ Ladek-Zdréj

h>

Chcemy wspiera¢ Gmine Ladek-Zdroj? -
Ptacmy podatki w miejscu, w ktorym rzeczywiscie mieszkamy

rowniez dochodowym, ktore trafiajg do okreslonych urzedéw

skarbowych, by pdZniej czes¢ z nich wrdcita do ich majatkdw,
wiekszo$¢ pochfania paristwo. Przed ostatnimi zmianami w usta-
wach do gminy wracaty pienigdze 0s6b zameldowanych w tej gmi-
nie. Mowigc krétko, mozna byto pracowac i mieszka¢ w dowolnej
miejscowosci, a jednak gdy szto o ptacenie podatkdw trafiaty one
do miejsca, w ktérym byto sie zameldowanym. Czesto zatem oso-
by zameldowane np. we Wroctawiu, ale od lat pracujace i prowa-
dzace dziatalnos$¢ w Ladku-Zdroju tozyty na utrzymanie Wroctawia.

Polskie gminy funkcjonujg gtéwnie dzieki podatkom, w tym

Dzisiaj liczy sie to, gdzie Pafistwo mieszkacie, a nie to, gdzie je-
stescie zameldowani. To Swietna okazja, by wesprze¢ migjsce, w
ktorym sie mieszka, jego estetyke, poziom inwestycji i wiele in-
nych spraw.

Diatego zwracam si¢ do os6b zameldowanych poza terenem
Gminy Ladek-Zdréj, a mieszkajacych, pracujacych i prowadza-
cych dzialalnos$é na jej terenie o rozliczenie swojego podatku
dochodowego za 2016 rok w Urzedzie Skarbowym w Bystrzycy
Ktodzkiej.

Wystarczy, ze w rozliczeniu rocznym wskazg Paristwo Gmine Lg-
dek-Zdrdj jako faktyczne miejsce zamieszkania.

Jak to zrobié?

Jesli rozliczajg sie Paristwo z podatku dochodowego jako osoby fi-
zyczne (nie prowadzace dziatalnosci gospodarczej i niezarejestro-
wane jako podatnicy VAT) to na formularzu PIT rocznym nalezy
wpisac:

e W czesci A - Urzad Skarbowy w Bystrzycy
Ktodzkiej

* W czesci B - adres zamieszkania na terenie
Gminy Ladek-Zdroj.

Jezeli chcg Panstwo wspiera¢ Gmine Lgdek-Zdroj przez caty rok,
wowczas nalezy wypetni¢ formularz ZAP-3, ktory stuzy do infor-
mowania US o zmianie miejsca zamieszkania (jezeli jest inne niz
adres statego zameldowania) lub numeru konta bankowego.

Zgtoszenie zmiany miejsca zamieszkania w US nie wymaga zmiany
miejsca zameldowania, czy wymiany dokumentow. Jedyng zmiang
bedzie zmiana wiasciwosci Urzedu Skarbowego. O tej zmianie na-
lezy jednak powiadomi¢ pracodawce.

Wszystkim, ktorzy rozliczg w ten sposob podatek dochodowy z
gory dzigkuje w imieniu swoim i Mieszkaricow Gminy Ladek-Zdro.

-> Burmistrz Ladka-Zdroju, Roman Kaczmarczyk
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Burmistrz Ladka-Zdroju zwraca sie z prosha
do wszystkich Mieszkancow Miasta i Wsi o uprzatniecie posesji wraz z otoczeniem.

Zaworkowane odpady nalezy wystawiac przy pojemnikach
obstugujacych dang nieruchomose.

WIOSENNE
PORZADKI

NA TERENIE

GMINY
LADEK-ZDRO}

Odpady beda odbierane przez caly miesiac KWIECIEN

zgodnie z harmonogramami odbioru odpadow zmieszanych dla danego rejonu.

*0dpady niezapakowane w worki nie beda odbierane:

Worki na odpady mozna odbiera¢ w BOK (UMiG) oraz w biurze Strazy Miejskiej
od dnia 27 marca 2017 r. (do wyczerpania zapasow) lub zakupi¢ wiasne.

€, Czysta Gmina - Wspélna Sprawa

‘ Dziekuje, Burmistrz Ladka-Zdroju - Roman Kaczmarczyk

Harmonogram odbioru odpadéw zmieszanych

MIEJSCA ODBIORU KWIECIEN

Rejon |

Ulice: Nadbrzezna, Klonowa, takowa, Krokuséw,
Gerberéw, Storczykéw, Fiotkowa, Niezapominajek,
Makowa, Stokrotek, Wrzosowa, Widok, Wiosenna,
Langiewicza, Koscielna, Wiejska, Pl. Jagielloniski,
Cienista, Przechodnia, Ostrowicza, Lesna, Gorzysta,
Orla, Zwirki i Wigury, Jadwigi, Zamkowa,
Kosmonautéw, Kopernika, Stoneczna, Marzen, PI.
Marianski, Stowackiego, Zamkowa, Wolnosci,
Brzozowa, Lipowa, Graniczna, Trzech Wieszczy,
Zwyciestwa, Swierczewskiego, Zamenhoffa.

3,10,
14*%,18,
24, 28*

Rejon Il

Ulice: Kosciuszki, Konopnickiej, Cicha, Moniuszki,
Spacerowa, Mita, Pl. Partyzantéw, Bema,
Paderewskiego, Ogrodowa, Polna, Powstaricow Wlkp., 4,11,
Rataja, Sniezna, Stodowa, Krétka, Pl. Staromtynski, 14*,18,
Zdrojowa, Strazacka, Rynek, Gwiazdzista, Klodzka, 25
Fabryczna, Weglowa, Kolejowa, Broniewskiego,
Ceglana, Mickiewicza.

ODPADY ZMIESZANE

Rejon |

Konradéw, Radochéw, Katy Bystrzyckie. 12,26
Rejon Il
Skrzynka, Trzebieszowice. 5,19
Rejon 11

eon 12,26

Stojkoéw, Lutynia, Uteze, Wojtowka, Ortowiec.

* dodatkowy odbiér z zabudowy wielorodzinnej (Rynek, Koscielna, Gwiazdzista,
Zdrojowa, Ogrodowa, Powstaricow WIkp, Rataja, Kosciuszki, Orla, Stodowa,
Targowisko przy Stodowej
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Przypominamy o zmianie
dowodow

urmistrz Ladka-Zdroju przypomina o koniecznosci zmiany do-
B wodow osobistych osobom, ktdrych dokumenty konczg waz-

nos$¢ wtym roku. Z rejestru wydanych dokumentéw wynika, ze
w tym roku wielu mieszkaiicéw naszej Gminy staje przed takg ko-
niecznoscia.

Ministerstwo Cyfryzacji i Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i
Administracji, pragnac utatwi¢ obywatelom mozliwo$¢ ztozenia
wniosku o0 wydanie dowodu osobistego w postaci elektronicznej,
udostepnity wniosek elektroniczny o wydanie lub wymiane dowo-
du osobistego.

Z elektronicznej ustugi mozna byto korzysta¢ wczesniej, ale wnio-
sek o wydanie dowodu osobistego w poprzedniej wersji byt dla
uzytkownikdw mato czytelny, nieintuicyjny i trudny do odnale-
zienia na platformie ePUAP. Oba resorty postanowity ,ufatwic
zycie” obywatelom oraz zacheci¢ ich do skorzystania z mozliwo-
§ci wystania wniosku o nowy dowdd on-line. Poprawiono wigc
elektroniczny wniosek o wydanie dowodu osobistego pod katem
nawigacji i przejrzystosci. Obecnie ma by¢ on dla uzytkownikdw
tatwiejszy do wypetnienia, bardziej intuicyjny i przyjazniejszy.
Jednakze nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz dotgczona do wnio-
sku fotografia powinna spetniac wymagania, o ktérych mowa
w § 7 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 29
stycznia 2015 r. w sprawie wzoru dowodu osobistego oraz spo-
sobu i trybu postepowania w sprawach wydawania dowoddw 0so-
bistych, ich utraty, uszkodzenia, uniewaznienia i zwrotu (Dz.U. z
2015 r. poz. 212).

Na stronie gtdwnej platformy www.ePUAP.gov.pl zostat dodat-
kowo umieszczony baner, ktéry pozwoli bezpo$rednio przejs¢ do
formularza po uprzednim zalogowaniu sie do tzw. ,profilu zaufa-
nego” - niezbednego do ztozenia wniosku on-line.

Burmistrz Lgdka-Zdroju poleca korzystanie z wnioskdw elektro-
nicznych, co ufatwi wymiang dowoddw zardwno mieszkaricom
naszej Gminy, jak i naszym pracownikom samorzadowym. ,,Profil
zaufany” potwierdzamy w Urzedzie Migjskim.

= Red.

Ladeckie Centrum Seniora

Zapraszamy wszystkich seniordw, czyli osoby w wieku od 60+ z
miasta i gminy Ladek-Zdréj do kontaktu.

W kazdy wtorek w godzinach 10.00 - 16.00 uruchamiamy w Gen-
trum Kultury i Rekreacji w Ladku-Zdroju punkt porad dla seniorow.
Ma Pani/Pan problem z komputerem? Nie wiadomo gdzie znalez¢
lekarza specjaliste? Majg Paristwo pomyst na zorganizowanie
projektu dla lokalnego Srodowiska? Zapraszamy i pomozemy. W
planach mamy tez: zbudowanie podstrony www.seniorzy.ladek.pl,
zbieranie archiwaliéw ladeckich, budowanie sieci wsparcia.

W kazdy wtorek w godz. 10.00-16.00 zapraszamy do biura Infor-
macji Turystycznej (na parterze CKiR, pl. Staromlynski 5).

Telefon do kontaktu: 74 81 46 245, e-mail: seniorzy@ladek.pl
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Po co nam polityka senioralna?

zrasta odsetek 0sob starszych w spoteczenstwie. Wynika
to z jednej strony ze spadku liczby urodzen, z drugiej z

wydtuzania sig trwania ludzkiego zycia. Obecnie w Polsce
po 65 roku zycia mamy 1/5 populacji. Prognozy demograficzne
zakfadaja ze do 2050 roku nastapi wzrost 0 5.4 min w stosunku
do 2013 r. i wtedy osoby starsze bedg stanowity 1/3 populacji.
Uznano, ze trzeba przygotowac sie do starzenia sie spoteczenstwa,
opracowac programy, ktdre postuzg do ,wychowania do starosci”.
Ten okres zycia tez jest zrdznicowany. Mowi sie 0 ,wczesnej sta-
rosci” — zaraz po zaprzestaniu aktywnosci zawodowej, emeryci sg
petni sit i aktywni — uprawiajg dziatki, rozwijajg swoje zaintereso-
wania, w miare mozliwos$ci finansowych podrdzujg, opiekujg sie
wnukami. P6Zniej dopiero mowimy o ,,p6Znej starosci”, gdy zdro-
wie sprawia coraz wiecej ktopotow a osoby starsze stajg sie coraz
mniej samodzielne. Wowczas czesto wymagajg opieki w zyciu co-
dziennym. Opiekunami mogg by¢ cztonkowie rodziny, lecz czasem
sg to osoby z sasiedztwa lub panie opiekunki (przewaznie kobiety
podejmujg sie takiej pracy). Wowczas osoby starsze majg coraz
mniej kontaktow ze Swiatem zewnetrznym, jedynie poprzez opie-
kunéw lub telewizje. Tymczasem wieloletnie badania prowadzone
na Harwardzie — najdtuzsze badania, jakie kiedykolwiek przepro-
wadzono badajac przez 75 lata zycie 0sob dorostych — wykazato,
ze bliskie kontakty z rodzing i spotecznoscig lokalng powoduija, ze
ludzie sg szczesliwsi, zdrowsi. Wazne jest wsparcie od rodziny,
sasiadow, przyjaciot i znajomych — istotne sg wiezy spoteczne.
Polityka senioralna - co to oznacza?
Nasze paristwo opracowato Zatozenia Dtugofalowej Polityki Se-
nioralnej w Polsce na lata 2014-2020. W oparciu o te zatozenia
przeprowadzane sg konkursy Ministerstwa Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej dotyczace programow aktywnego starzenia sie.
Ale swoje programy dotyczace senioréw mogg tez opracowywac
gminy. Mogg to by¢ projekty tzw. karty seniora - znizki w punk-
tach ustugowych, projekty stworzenia domu opieki czy zatoze-
nia uniwersytetu trzeciego wieku. Warto takze zwrdci¢ uwage na
wszelkie dziatania, ktore posrednio mogg dotyczy¢ seniordw takie
jak programy wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi, pro-
jekty przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu czy inwestycje w
infrastrukture jak: podjazdy dla wdzkow, porecze przy wejsciach
do urzedow, rozmieszczenie fawek przy traktach spacerowych Na
pewno warto skorzystac z doswiadczenia i wiedzy os6b starszych
podczas tworzenia takich projektéw, gdyz osoby starsze najlepiej
znajg problemy, z ktérymi sie borykaja. Ustawg z dnia 11 pazdzier-
nika 2013 r. o zmianie ustawy o samorzgdzie gminnym (Dz.U.
2013 r. poz. 1318) ustawodawca wprowadzit mozliwos¢ tworzenia
w gminach tzw. gminnych rad senioréw. Rady, wybierane sg na
podstawie statutu nadawanego uchwatg Rady Miejskiej. W Polsce
na 2500 gmin, takie rady powstaty juz w ponad 250 samorzadach.
Mamy juz oddziat zwigzku emerytoéw, nie wystarczy?
Kto$ moze zwréci¢ uwage: przeciez u nas dziata bardzo aktywnie
Ladecki Oddziat Zwigzku Emerytow i Rencistow, czy to nie wy-
starczy? Faktycznie, i Zarzad, i Cztonkowie ZERil zrealizowali wiele
projektow, przyczynili sie do zwiekszenia udziatu oséb starszych
w 2yciu spotecznym Ladka-Zdroju, lecz Rada Senioréw jest nieco
innym podmiotem. Z inicjatywg jej utworzenia wystgpit sam Prze-
wodniczacy ZERil, pan Bolestaw Bomba.
Czy polityka senioralna jest potrzebna w naszej gminie?
W naszej gminie na 8.236 mieszkancow, osoby w wieku 60+ to
liczba 2.364 co stanowi 28,7%. Rozpatrujac doktadniej, w miescie
zyje 1727 osob w wieku 60+, za$ na lgdeckich wsiach 637 0sdb w
tym wieku. Czyli nas jak najbardziej problem starzenia sie spotecz-
nosci lokalnej tez dotyczy i nalezy podejmowac dziatania, by z tym
tematem sie zmierzyc.

- Matgorzata Bednarek, petnomocnik ds. polityki senioralnej
Centrum Kultury i Rekreacji w Ladku-Zdroju

Punkt konsultacyjny OPS

0s$rodek Pomocy Spotecznej w Ladku-Zdroju informuje, Ze od
marca 2017 roku rozpoczat dziatalnosé Punkt Konsultacyjny
przy Zespole Interdyscyplinarnym w Ladku-Zdroju, ul. Lipowa
1b, 57-540 Ladek-Zdroj.

ZADANIA PUNKTU KONSULTACYJNEGO:

e porady zwigzane z wystepowaniem zjawiska przemocy w
rodzinie,

e udzielenie wsparcia majgcego na celu poprawe sytuacii
osoby badZ rodziny dotknigtej przemoca,

e udzielenie kompleksowych informacji o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy w szczeg6lnosci psychologicznej, so-
cjalnej, pedagogicznej oraz medycznej,

e przedstawienie aktualnych informacji o miejscach pomo-
cy oraz kompetencjach stuzb i instytucji, zajmujacych sie
systemowg pomocg dla rodziny.

PAMIETAJ:

*  MASZ PRAWO DO SZACUNKU | GODNEGO TRAKTOWA-
NIA!

*  MASZ PRAWO DO WLASNEGO ZDANIA!

*  MASZ PRAWO DO NIETYKALNOSCI CIELESNEJ!

*  MASZ PRAWO SZUKAC POMOCY GDY TWOJE PRAWA
SA tAMANE!

Do Punktu Konsultacyjnego w 2017 roku zapraszamy raz w
miesigcu do siedziby OS$rodka Pomocy Spotecznej w Ladku-
-Zdroju przy ul. Lipowej 1b w godzinach od 15.30 do 17.00

Terminy dyzuréw:
26 kwiecien, 24 maj, 28 czerwiec

Kolejne daty spotkan na drugie potrocze zostang ustalone na
posiedzeniu Zespotu Interdyscyplinarnego w czerwcu 2017
roku i podane do wiadomos$ci mieszkaricow.

> Magdalena tabuziriska

UWAGA SENIORZY Z GMINY
LADEK-ZDRO)

Rozpoczat sie nabdr oséb 60+ do uczestnictwa w projekcie
,»Aktywni Seniorzy” finansowanego przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach RZADOWEGO PROGRAMU
NA RZECZ AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ 0SOB STARSZYCH.

Projekt realizowany jest przez Fundacje ,Szansa” od marca do
grudnia 2017. W programie:

e Zajecia sportowe: nordic walking, zajecia z aerobicu, ptywanie
lub gimnastyka w basenie

e Zajecia z obstugi wspotczesnego sprzetu nowych technologii

* Nauka praktycznego jezyka angielskiego

e Szkolenie z zasad udzielania pierwszej pomocy i z wolontaria-
tu 0sdb starszych.

Rekrutacja uczestnikow odbywa sie w biurze Oddziatu Rejonowe-
go PZERil w Sali kominkowej CKiR w $rody godz.10-12 i czwartki
godz. 16-18 oraz w Ladeckim Centrum Seniora na parterze CKiR w
biurze informacji turystycznej we wtorki godz.10-16.
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KARTKI Z KALENDARZA
SP Trzebieszowice

08 marca 2017 r. - Jak co roku, atrakcje dla Par i Dziewczyn przy-
gotowata mesko-chtopigca czes¢ spotecznosci szkolnej. Chtopcy
nie zapomnieli o dziewczynkach. Ztozyli zyczenia, zakupili prezen-
ty, stodkosci i wiosenne kwiaty. Bardzo starali sie, aby ten dzieri
byt szczegdiny - wesoty, kolorowy i mity.

09 marca 2017 r. - 14 uczniow z klas 1V-VI wzieto udziat w Ogol-
nopolskim Konkursie Matematycznym. Maks Matematyczny jest
oryginalng koncepcja konkursu matematycznego, ktéra wykorzy-
stuje technologie informatyczne. Konkurs w znacznej czesci nie
wymaga wiedzy, ale umiejetnosci. Stanowi intelektualng rozrywke
w formie internetowych gier matematycznych. Zadaniem kon-
kursowym uczestnika konkursu jest samodzielne rozwigzywanie
dwoch zadan optymalizacyjnych w formie internetowych gier
matematycznych, w dniu konkursu. Najlepsze wyniki uzyskali:
Bartosz Rodak z klasy VI oraz Maya Nawrotek z klasy 1V, kt6ra
w nagrode otrzymata darmowy udziat w kolejnej edycji konkursu.
Wszyscy uczestniczy otrzymali pamigtkowe dyplomy. Serdecznie
gratulujemy.

13 marca 2017 r. - W dniu 13 marca 2017r. uczniowie klas 0-VI
uczestniczyli w warsztatach pt. ,,0 prawach dziecka-pacjenta pra-
wie wszystko”. Warsztaty prowadzita Pani Barbara Szajnocha.
Podczas prelekcji pani Barbara w sposob przystepny dla dzieci
wyjasnita naszym uczniom, jakie majg prawa, jako pacjenci. Dzieci
otrzymaty drobne gadzety na pamigtke spotkania oraz Kartg Praw
Dziecka-Pacjenta.

14 marca 2017 r. - W naszej szkole goscili policjanci z Komisa-
riatu Policji w Ladku-Zdroju. Pan aspirant sztabowy Jan Hoszko
i aspirant sztabowy Tomasz Erdmaniski. Celem spotkania byto
ksztattowanie u dzieci i mtodziezy witasciwych zachowan i postaw
w czasie ataku terrorystycznego. Policjanci poinformowani jak
nalezatoby sie zachowac w takiej sytuacji, co robi¢ nalezy a jakie
zachowania sg niedopuszczalne. Uczniowie z wielkg uwaga wystu-
chali wszystkich rad i wskazowek.

14 marca 2017 r. - uczniowie klas I-1ll uczestniczyli w zajeciach
,ABC mediow”. Zajecia odbyty sie w Miejsko - Gminnym Osrodku
Kultury w Bystrzycy Ktodzkiej. Uczniowie podczas zaje¢ dowie-
dzieli sig, na czym polega praca dziennikarza, ile wspdlnego ma
suszarka z pilotem do telewizora, odkryli zwigzek gazety i sroki.
Dzieci otrzymaty przestrogi, na co trzeba uwazac podczas oglada-
nia medidw oraz dowiedzieli sie, ze internet to nie tylko rozrywka.

,Lekki tornister”

W roku szkolnym 2016/2017 oddziat przedszkolny oraz uczniowie
klas I-11l ze Szkoty Podstawowej w Trzebieszowicach wzigli udziat
w programie ,Lekki tornister”. Jest to og6Inopolski program infor-
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macyjno-edukacyjny skierowany do dzieci, rodzicow, opiekundw
oraz nauczycieli. Gtdwnym celem akcji jest rozpowszechnianie
informacji na temat profilaktyki wad postawy, zwrdcenie uwa-
gi na niezmieniajacy sie problem przecigzonych plecakdw oraz
zmniejszenie jego skali w przysztoSci. Dziatania zwigzane z kam-
panig , Lekki tornister” sg prowadzone od wielu lat, nie sg to, wiec
dziatania okazjonalne zwigzane tylko z przedmiotem kampanii.
Takie dziatania prowadzimy na poczatku kazdego roku szkolnego
w pierwszym tygodniu wrzesnia we wszystkich klasach. Jest to
odnotowywane w dziennikach lekcyjnych, a wnioski przekazywane
rodzicom. Ponadto w szkole stwarzamy mozliwo$¢ pozostawienia
uczniom ksigzek i przyborow plastycznych: blokow, kredek, farb,
itp. w szafkach, w klasopracowniach.

- Agata Danik

WIESCI Z, Ladeckiej jedynki”

www.sp1ladekzdroj.pl

Zapisy do szkoty na rok szkolny 2017/2018

Dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Janusza Korczaka
w Ladku-Zdroju
OGLASZA ZAPISY DZIECI DO KLASY PIERWSZE)
NA ROK SZKOLNY 2017/2018
/dotyczy dzieci urodzonych w 2010 r./

Zapisy rozpoczynaja sie
13 marca 2017 r. i trwac bedg do 12 kwietnia 2017 r.
od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 15.00
w sekretariacie szkoty lub u pedagoga szkolnego — | pietro s. 84.

Zapisu dokonuije sie na podstawie Aktu Urodzenia Dziecka. Wy-
magana jest znajomos$¢ numeru ewidencyjnego PESEL dziecka.

Na wniosek rodzicow nauke w szkole moze rozpoczaC takze
dziecko, ktére w danym roku kalendarzowym koriczy 6 lat, jezeli
wykazuje psychofizyczng dojrzato$¢ do podjecia nauki szkolnej.
W zwigzku z tym rowniez rodzice dziecka z rocznika 2011 moga
zapisac je do klasy pierwszej szkoty podstawowej na rok szkolny
2017/2018. Wiecej informacji na ten temat mozna uzyskac¢ u pe-
dagoga szkolnego.

Karty zapisu dzieci do klasy pierwszej mozna pobra¢ w sekretariacie
szkoty, u pedagoga szkolnego lub na stronie internetowej szkoty:
sp1ladekzdroj.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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INFORMACJA DLA RODZICOW

Od dnia 1 marca 2017 r. w kazdg $rode w naszej szkole mozna
skorzystac z porady psychologa Pani Ewy Bednarczyk w gabinecie
terapii pedagogicznej nr 79 (parter) w godz. od 14.30 do 16.30
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Il Walentynkowy Bal Charytatywny za nami...

W sobote 11 lutego 2017 r. w hotelu ,Trojan” odbyt sie Il Wa-
lentynkowy Bal Charytatywny na rzecz ucznidw Szkoty Podsta-
wowej Nr 1 im. Janusza Korczaka w Ladku-Zdroju.Wsrod gosci
byli wszyscy Przyjaciele szkoty, ktdrzy lubig dobrg zabawe i chcieli
zaangazowac Sig W pomoc na rzecz zorganizowania pracowni je-
zykowej dla naszych ucznidw.

Posileni przepyszng kolacja goscie momentalnie zapetnili sale ta-
neczng. W miare uptywu czasu atmosfera stawata sie coraz bardziej
rodzinna. Na parkiecie nie ubywato par, wrecz przeciwnie - kolejne
zabawy i atrakcje wieczoru angazowaty coraz wiecej 0sob. Wspa-
niaty nastrdj nie opuscit zebranych az do korica imprezy. Atrakcjg
wieczoru byt wystep pary tanecznej ze studia tarica Staccato. Ach!
Jak oni taiiczyli... oraz Mariolki z ,,Paranienormalnych”!
Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w
organizacje balu. Szczeg6lne podzigkowania kierujemy w strone
nauczycieli, ktorzy nie szczedzili sit i czasu, by tak wspaniata akcja
mogta sie odbyc.

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy wsparli nas finansowo i rzeczowo:
Jerzy Eliasz - Dyrektor Sportowy ZPRP, Adam Nawatka - trener ka-
dry narodowej, Tomasz Lis - dziennikarz, Mateusz Mikita, Mieszko
Mikita, Joanna Kulig - aktorka, Agnieszka Macigg-Wolariska, Mar-
cin Wolariski, Radostaw Pietraga, Renata Nowak - Dyrektor SPA w
Stroniu Slaskim, Joanna i Wiestaw Osiriscy, Piotr Dudziak, Piotr
Gut, Damian Mikunda, Eugeniusz lwanowicz - Prezes Huty Szkta
w Stroniu Slaskim, Jan Mach - Dyrektor Huty Szkta w Stroniu Sla-
skim, Artur Sawicki, Joanna Sobik-Barabas, Zaneta Sarwa, lwona
Buczak, Paula Markiewicz, Anna Stopyra, Jan Gajewski, Magda-
lena Ziobro, Adam Betczacki, Kamila Toch, Agnieszka Ferdynus,
Bogumita Kuliga, Lucyna Macutkiewicz, Jolanta i Artur Brzezin-
scy, Jolanta Krawczyk, Roksana Kowalczyk, Grzegorz Jastrzebski,
Sylwia Zajac, Janina Nowak i Anita Kubisiak, Katarzyna Steblok,
Artur Kotodziej, Janusz Sowinski, Jarostaw Popowicz, Janina Alin-

kiewicz, Marek Kruk, Katarzyna Kotlarz, Piotr Ingielewicz, Paulina
Zygmunt, Gecylia Motak, Emanuele Guarnieri - Restauracja ,Vul-
cano Buono”, Anna Staciwa, Maria tukaszewcz i Maria Staboriska
- pizzeria ,Marianna”, Kinga Chetmiriska i Cezar Zalewski - Ka-
wiarnia Wiederiska, Jolanta Stolarska - Pensjonat ,Casablanca”,
Grazyna Boriczak - Butik ,Elegancka Pani”, Iwona Wotoszczyk -
Atelier Fryzur Wroctaw, Paulina Baginiska i Robert Krdl - Kawiar-
nia ,Dom Klahra”, Marek Kuczwarski - Sklep ,Plastdom”, Zbi-
gniew Mroczek, Urszula Blicharska, Magdalena Podyma, Karolina
Szamborska, Anna Staron, Beata Dziadu$ i Wiestawa Czwartos,
Edward Golianek, Lucyna tekawa, Krystyna Krupa, Katarzyna Ko-
robij, Jaskinia Solno-Jodowa ,,Galos”, Klub ,,Pod Wasem”, Pizzer-
nia ,Abakus”, Gosciniec ,Sunvita”, Uzdrowisko Ladek-Dtugopole
S.A., 23 WSzUR, C.K. ,Kalina”

Serdecznie dziekujemy!!!
Dyrekdja, Nauczyciele, Rodzice oraz cata spotecznosé uczniowska

MIEDZYSZKOLNE SWIETO MATEMATYKI 2017 W JEDYNCE

Juz po raz szosty uczniowie naszej szkoty bawili si¢ matematyka,
cheac uczeié w ten sposéb Swigto Matematyki czyli Dzier liczby
Pi - 14 marca. W ramach Miedzyszkolnego Swieta Matematyki na
etapie szkolnym zorganizowane zostaty 7. marca konkursy wy-
taniajgce najlepszych uczniéw w danej kategorii. Tytut Szkolnego
Mistrza Sudoku otrzymat Dawid Muszyniski z klasy IV a, || miejsce
zdobyt uczen klasy VI a - Kamil Mazur, I1l miejsce wywalczyta Oli-
wia Zurak z klasy VI a. Tytut Szkolnego Mistrza Tangramu otrzy-
mata Aleksandra Banaszek z klasy V ¢, I miejsce zdobyt uczen
klasy Il b - Norbert Krzonkalla, a Ill miejsce zdobyt tez uczen
klasy Il b - Adrian Gtowacki. Tytut Szkolnego Mistrza Tabliczki
Mnozenia otrzymali: kat. kl. IV - Zuzanna kyszczarz, kl. V -Jakub
Jawornicki, kI VI- Oliwia Zurak.

Do wspdlnego Swigtowania 14 marca zaprosiliSmy Szkote Pod-
stawowg im. Boh. Westerplatte ze Stronia Slgskiego. Tam réwniez
wytoniono wczesniej w rozgrywkach szkolnych swoich mistrzow.
Zwyciezcami wielkiego finatu zostali: Mistrz Tangramu - Aleksan-
dra Banaszek z SP Ladek Zdroj, Il miejsce Adrian Gtowacki z SP
Ladek-Zdroj, 1l miejsce Norbert Krzonkalla z SP Ladek -Zdrgj.
Mistrz Tabliczki Mnozenia - Adriana Kwiatkowska z SP Stronie SI.,
[l miejsce Zuzanna tyszczarz z SP Ladek -Zdroj, Ill miejsce Igor
Nuckowski z SP Stronie SI., Mistrzem Sudoku zostat Bartosz
Wedziriski z SP Stronie Sl.

Pan Dyrektor oraz organizatorzy uroczystosci pogratulowali zwy-
ciezcom, wreczono im dyplomy i cenne nagrody. Stodkg niespo-
dzianka na wielki finat byt ,wielki” tort podzielony przez Pana Dy-
rektora pomiedzy wszystkich uczestniczacych w Swiecie.
Dzigkujemy sponsorom: Urzedowi Gminy Ladek-Zdrdj (sponsor
nagrod i stodkiego poczestunku), Pani Magdzie Bryg za wspania-
ty tort. Podzigkowania dla uczniow pomagajgcych w organizacji
$wieta: Arkadiusz Zajac, Jakub Bryg, Wiktoria Zelichowska. Po-
dziekowania dla organizatoréw: Grazyna Btazewicz, Beata Ludwi-
niak.

-> Koordynatorzy Alicja Adamczyk i Anna Weber
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LICEANARIUM

* 2 marca reprezentanci LO w Lgdku-Zdroju wzigli udziat w Mi-
strzostwach Powiatu w Tenisie Stotowym. Pasjonaci ping-ponga:
D. Majewski, K. Jaworski, S. Traczyk i trener p. J. Rzeznik wywal-
czyli [l miejsce. Brawo!

* 8 marca nasi licealisci przywitali mitych gosci - studentow Wyz-
szej Szkoty Bankowej. Przedstawiciele uczelni odwiedzili maturzy-
stdw z bardzo ciekawym wyktadem. Uczniowie dowiedzieli sie, jak
wazna jest prezentacja wtasnego wizerunku podczas codziennych
kontaktéw z innymi, czy podczas egzaminéw. Byto o tym, jak do-
brze ,wypas¢” w oczach egzaminatorow, jak nie dac si¢ ,zjesc”
stresowi, co zrobi¢ zeby wzmocni¢ swojg samoocene. Cwiczyli-
$my prawidtowe oddychanie przepong, poznaliSmy, jak wazna jest
intonacja gtosu, czy postawa ciata przy wystgpieniach publicznych.
Studenci opowiedzieli o studiowaniu i nabywaniu do$wiadczen za-
wodowych. A wszystko to w przyjaznej, petnej otwarto$ci i swo-
body atmosferze. Dziekujemy, rady wykorzystamy juz na maturze!
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* Rozpoczynamy rekrutacje do | klasy Liceum Ogdlnoksztatcgce-
go w Ladku-Zdroju. Na podstawie rozmow, ankiet skierowanych
do gimnazjalistow, ogdlnych trendéw na rynku pracy oraz suge-
stii ptyngcych z wyzszych uczelni LO postanowito zaproponowaé
kandydatom do kI. | nastepujgce profile na rok szkolny 2017/2018

NAZWA PROFILU
sportowo-komputerowy

PRZEDMIOTY ROZSZERZONE
j. angielski, geografia, informatyka

humanistyczny
przyrodniczy
Scisty
spoteczny

j. angielski, j. polski, historia
j. angielski, biologia, chemia
j. angielski, matematyka, fizyka

j. angielski, geografia, wiedza o
spoteczenstwie, (na poziomie pod-
stawowym do wyboru: jezyk rosyjski
lub jezyk niemiecki)

W kolejnym wydaniu Debat Ladeckich podamy informacje o po-
szczegolnych profilach: do kogo sg skierowane, co potem, jakie
studia? ZAPRASZAMY.

20 lat - 56 krajow - 230 tys. km przejechanych rowerem

zytywnej energii podroznika, ktdrego mieliSmy przyjemno$é goscié

Ten zdumiewajacy wynik nalezy do Macieja Hawrylaka, petnego po- \

na spotkaniu autorskim, promujacym ksigzke ,,Ciekawos¢ nastep-
nego dnia”. Pan Maciej urodzit sie w Polanicy-Zdroju, od dziecka byt
zafascynowany Ziemig Ktodzkg i jak sam mowi, majac 17 lat przeszedt
wszystkie szlaki naszej kotliny. Kazde wolne chwile spedzone na tonie
natury obudzity w nim pragnienie podrézowania, poznawania $wiata —
jego przyrody, zastanawiania sig, co przyniesie kolejny dzien i jak mowi
Pan Maciek ,- ...odkrywania najmniejszych rzeczy”, bo one dajg wielkg
radosc. W ciggu swojego 20-letniego podrézowania na rowerze lub we-
drujgc pieszo zwiedzit 56 krajow, Spigc pod gotym niebem, w opuszczo-
nych budynkach lub w namiocie. Ma na swoim koncie 176 szczytow gor-
skich i jest pierwszym Polakiem, kt6ry zrobit trawers po Islandii. Oprdcz
podrozy zajmowat sie wyczynowym uprawianiem sportu, odnoszac wiel-
kie sukcesy w triatlonie. Pomimo niesamowitych przezy¢, zapierajacych
dech w piersiach widokéw, Pan Maciek podkresla, ze 7adne cuda $wiata
nie zastgpig mu naszej Ziemi Ktodzkiej. Obecnie wraz z zong Magdg i
synami Filipem i Frankiem mieszkajg w Zimnych Wodach koto Lewina
Ktodzkiego, wiosce, ktdrg Pan Maciek uratowat przed ,, wymazaniem z
ewidencji istnienia.” Aby poznac te niesamowitg historie zapraszamy do
lektury ksigzki ,,Ciekawo$¢ nastepnego dnia”, kt6rg znajdziecie w Biblio-

tece CKiR.

—>Paulina Bera, Biblioteka CKiR

CIEKAWOSC
NASTEPNEGO
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Julia Maskiewicz coraz wyzej!

ariera sportowa 15-letniej lgdczanki Julii Maskiewicz nabiera
Kznacznego tempa. Nasza mtoda futbolistka w marcu zaliczyta

debiut w ekstralidze kobiet w pitce noznej. Wystepujgca wcze-
$niej w Miedzi Legnica Julia 11.03 zagrata w barwach AZS Wro-
ctaw. Dodajmy, ze Ekstraliga to najwyzsza klasa pitkarska kobiet
w Polsce.
W pazdzierniku zesztego roku Julia debiutowata w reprezentacji
Polski, wystepujgc w turnieju eliminacyjnym do Elite Round Eli-
minacji Mistrz Europy Kobiet do lat 17. Polki wygraty wowczas
z Azerbejdzanem 4:0, pokonaty Estonie 7:0 i zremisowaty z We-
gierkami 2:2. Zajmujgc pierwsze miejsce wywalczyty awans Elite
Round, ktory odbyt sie w ostatnim tygodniu marca w Anglii. W
sktadzie reprezentaciji Polski na Elite Round znalazta sie takze Julia
Maskiewicz. Dla Polek byta to tzw. mission impossible, w turnieju
startowaty bowiem z obecnymi mistrzyniami Europy — Niemkami,
bragzowymi medalistkami ostatnich Mistrz Europy — Angielkami
i Wtoszkami, ktére w mistrzostwach grajg regularnie. W efekcie
Polki przegraty z Anglig 0:2, Wtochami 0:2, Niemkami 0:4. Nieza-
leznie od wyniku zawoddw istnieje duze prawdopodobieristwo, ze
—w zwigzku z odejSciem rocznika 2000 - w tym roku Julia na state
zagos$ci w reprezentacji naszego kraju do lat 17.
Gratulujemy ligowego debiutu i zyczymy kolejnych sukcesow!

- Red.

Mistrzostwa Makroregionu
Dolnoslaskiego

arzec to miesigc, w ktérym rozgrywane sg Mistrzostwa Ma-
I\/l kroregionow, objete patronatem Polskiego Zwiazku Karate.

W Zabkowciach Slaskich w ramach makroregionu dolno-
$laskiego zawody z tego cyklu odbyty sie 11 marca. To pierwsza
impreza, na ktorej rozegrano konkurencje kumite rowniez wg prze-
pisow olimpijskich (WKF). Z sukcesem zadebiutowat w nich Prze-
mek Szmidt. Nasza skromna ekipa wrdcita z trzema pucharami.

e Przemystaw Szmidt — 3 miejsce w kumite semi kontakt junio-
row mtodszych do 60kg

e Przemystaw Szmidt — 2 miejsce w kumite junioréw mtod-
szych WKF Open

e Kinga Nycek — 3 miejsce w kumite semi kontakt junioréw
miodszych do 55kg

-> Ladecki Klub Kyokushin Karate

Kurs samoobrony dla kobiet

$rodek Pomocy Spotecznej, ul. Lipowa 1b w Ladku-Zdroju

zaprasza wszystkie chetne kobiety do udziatu w Kursie Sa-

moobrony. Spotkanie organizacyjne odbedzie sie dnia 19
kwietnia 2017 roku na terenie miasta Lgdek-Zdr6j. Osoby zainte-
resowane prosimy o kontakt osobisty lub telefoniczny z O$rodkiem
Pomocy Spotecznej (tel. 74 8 147 105) miedzy 10 a 13 kwietnia
2017 roku. O wyznaczonym migjscu spotkania organizacyjnego
poinformujemy osoby zainteresowane telefonicznie.

Zajecia beda prowadzone przez funkcjonariuszy Komendy Powia-
towej Policji w Ktodzku.

-> 0srodek Pomocy Spotecznej w Ladku-Zdroju

DYZURY APTEK W PORZE NOCNE)

w Ladku-Zdroju, Stroniu Slaskim, Bystrzycy Ktodzkiej

1.04.2017, 21.00-7.00, ,Rodzinna’, Bystrzyca Ktodzka, ul. Strazacka 11
2.04.2017,9-13.00, 21.00-7.00, ,Herbena” Bystrzyca Ktodzka 0s. Szkolne 10A/13
3.04.2017, 21.00-7.00, ,Zdrojowa” Ladek-Zdr6; ul. T. Kosciuszki 15b

4.04.2017, 21.00-7.00,,Stoneczna” Stronie Slaskie ul. Morawka 31/1b

5.04.2017, ,Bystrzycka” Bystrzyca Ktodzka ul. St. Okrzei 12/6

6.04.2017, 21.00-7.00,,,Pod Opatrznoscia” Ladek-Zdrdj ul. Powst. Wielkop. 4
7.04.2017,21.00-7.00, , Apteka przy Netto” Bystrzyca Ktodzka ul. A. Mickiewicza 3
8.04.2017, 21.00-7.00, ,Rumianek” Stronie Slaskie ul. Nadbrzezna 14
9.04.2017,9-13.00 21.00-7.00, ,Centralna” Bystrzyca Ktodzka ul. A. Mickiewicza 15
10.04.2017, 21.00-7.00, ,Pod Ortem” Ladek-Zdréj PI. Marianski 7/8

11.04.2017, 21.00-7.00, ,Stoneczna” Bystrzyca Ktodzka Plac Wolnosci 28-29
12.04.2017,21.00-7.00, ,Daglezja” Stronie §Iqskie ul. Nadbrzezna 22

13.04.2017, 21.00-7.00, ,Rodzinna’, Bystrzyca Ktodzka, ul. Strazacka 11

14.04.2017, 21.00-7.00,  Herbena” Bystrzyca Ktodzka 0. Szkolne 10A/13
15.04.2017, 21.00-7.00, ,Zdrojowa” Ladek-Zdrdj ul. T. Kosciuszki 15b
16.04.2017,9-13.00,21.00-7.00,,Stoneczna” Stronie Slaskie ul. Morawka 31/1b
17.04.2017,9-13.00 21.00-7.00, ,Bystrzycka” Bystrzyca Ktodzka ul. St. Okrzei 12/6
18.04.2017, 21.00-7.00,,,Pod Opatrznoscia” Ladek-Zdrdj ul. Powst. Wielkop. 4
19.04.2017, 21.00-7.00, , Apteka przy Netto” Bystrzyca Ktodzka ul. A. Mickiewicza 3
20.04.2017,21.00-7.00, ,Rumianek” Stronie Slaskie ul. Nadbrzezna 14

21.04.2017, 21.00-7.00, ,Centralna” Bystrzyca Ktodzka ul. A. Mickiewicza 15
22.04.2017, 21.00-7.00,,,Pod Ortem” Ladek-Zdrd; PI. Mariariski 7/8
23.04.2017,9-13.00 21.00-7.00,,, Stoneczna” Bystrzyca Ktodzka Plac Wolnosci 28-29
24.04.2017, 21.00-7.00,,Daglezja” Stronie §Iqskie ul. Nadbrzezna 22

25.04.2017, 21.00-7.00, Rodzinna”, Bystrzyca Ktodzka, ul. Strazacka 11
26.04.2017, 21.00-7.00,,Herbena” Bystrzyca Ktodzka 03. Szkolne 10A/13
27.04.2017, 21.00-7.00, ,Zdrojowa” Ladek-Zdrdj ul. T. KoSciuszki 15b

28.04.2017, 21.00-7.00, ,Stoneczna” Stronie Slaskie ul. Morawka 31/1b
29.04.2017, 21.00-7.00,,Bystrzycka” Bystrzyca Ktodzka ul. St. Okrzei 12/6
30.04.2017,9-13.00 21.00-7.00,,Pod Opatrznoscig” Ladek-Zdréj ul. Powst. Wielkop. 4



Debatyg Ladeckie

Ludzie, ktorych znamy
Wojciech tapaczynski
Najaktywniejszy spotecznik
W gminie

Po dwdch prezentacjach naszych Pan, wra-
camy do Pandw. Dzisiaj wywiad z jednym z
najaktywniejszych spotecznikdw Ladka-Zdro-
ju, Wojciechem tapaczyriskim, na co dzien
pracownikiem Igdeckiego Zarzadu Budynkow
Komunalnych, ladczaninem, ktéry przyszedt
na $wiat w miejscowym szpitalu, jak twierdzi,
tuz przed likwidacjg w nim porodéwki. Wojtek
jest osobg skromna, o czym Swiadczy fakt, ze
wiekszos$¢ informaciji trzeba wyciagac z niego
na site, nie z pomocg narzedzi tortur rzecz
jasna, ale podstepem. Jak bardzo natomiast
jest zajety przekonaliSmy sie nie mogac przez
tydzien dodzwonic sie do niego. Wreszcie jed-
nak udato sie i Wojtek apaczynski spotkat sie
Z nami.

Drogi Wojtku, istnieje pewien typ pozytyw-
nego bohatera kultury, szczegdlnie filmo-
wego, kidrego zwaé mozna niewidzialnym,
wiesz, nie chodzi mi o niemitego Cztowieka
Widmo, czy innego Latajacego Holendra,
ale raczej o coS$, co z dziecifistwa pamie-
tamy jako ,Niewidzialna reka to takze ty”.
Chce przez to powiedzieé, ze ty, Wojtku,
takim bohaterem na szczescie nie jestes,
bo widujemy cie wszedzie. Niekiedy mam
wrazenie, ze dochodzi to tak zwanej hiloka-
cji twojej osoby, stowem, Ze pojawiasz sie
w dwdch miejscach na raz. Powiedz, jak to
mozliwe? A juz tak na powaznie: gdzie sie
udzielasz spotecznie?

Hm... Sprébuje: jestem prezesem Gminne-
go Klubu Honorowych Dawcow Krwi w Lad-
ku-Zdroju, jako$ tak od 1998, moze 1999
roku jestem co roku szefem ladeckiego szta-
bu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
wspotpracuje z Maltariskg Stuzbg Medyczng,
dziatatem tez w stowarzyszeniu o podobnej
misji, czyli ,Axylium Medici”, prowadze wy-
pozyczalnig sprzetu rehabilitacyjnego i stale
tez wspotpracuje z ladeckim Centrum Kultury
i Rekreacji. Nie sposdb zapomnieé jeszcze o
tym, ze staram si¢ na miarg mozliwos¢ dzia-
ta¢ w naszej miejskiej jednostce Ochotniczej
Strazy Pozarne;.

Jeste$ zatem spotecznikiem pasjonatem.
Przed naszg rozmowg zajrzatem do réznych
ksiag, bo znamy i uzywamy stowa spotecz-
nik, ale juz stowo ,,spotecznikostwo” nie jest
takie oczywiste. WyobrazZ sobie, ze stowo to
faktycznie oznacza niesienie bezinteresow-
nej pomocy, ale juz jego wykorzystanie w
Zyciu i literaturze jest inne, bo najczesciej
jest ono postrzegane jako dziatalnosé, cytu-
je, otumaniona, naiwna, sentymentalna, a
nawet grzeszna. Nalezatoby w tym swietle
postrzegac cie jako osobe dotknieta jakimis

plagami. Jeste$ naiwniakiem?

Moge byc i naiwniakiem, jesli pomagam
ludziom, bo ja to po prostu lubie robi€ i
jak sam powiedziate$ jest to moja pasja.
Za bezinteresowno$¢ mozesz mnie nawet
zwac szalonym czy zwariowanym naiw-
niakiem. Nie bede ci opowiadat banatow
0 wartosci spotecznikostwa.

Zgadzam sie z toba, naiwnos¢ spotecz-
nika w dobie totalnej interesownosci
jest czym$ wyjatkowo wspaniata przy-
padto$cia. ZdradZ w jaki sposdb sie nig
zarazites?

Oczywiscie takie rzeczy nie przycho-
dzg same, cztowiek z tym sig nie rodzi i
mysle, ze pierwszym motorem, 0soba,
ktéra zwrocita mnie w kierunku spotecz-
nikostwu byt moj ojciec. Dzieki niemu i
jego wspotpracy z ksiedzem Stefanem
~Kruszynkg” Witczakiem znalaztem sie
w pierwszym kregu wolontariuszy. Jak
wida¢ moim drugim nauczycielem byt
ksigdz ,Kruszynka”, z ktdrym wspotpra-
cowatem od wczesnej mtodosci az do
chwili jego $mierci. Wiele sie od niego
nauczytem. POZniej zaczatem dziataC
sam, choc przeciez bez grona innych za-
palericOw nic bym nie zrobit, wiec trudno
tu mowic¢ o pracy samodzielne;j.

Wojtku, oczywiscie to wiem, ale dla
wiedzy tych kilku Czytelnikéw ,,Debat”,
ktdrzy cie jeszcze nie znaja musze cie
zapytaé czy jeste$ takim bardziej sa-
motnym biatym Zaglem, czy masz ro-
dzing?

Pewnie. Mam zong Gabrysie i siedmiolet-
niego syna Marcinka.

I jak oni znosza twojg wrecz nadaktyw-
nos¢ spoteczng?

Znalaztem na to metode, szczegolnie na
Gabrysig: wciggam jg w te prace (Smie-
je sie). Ale tak naprawde to rzeczywiscie
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czasem trudno jest pogodzi¢ obowigzki
domowe z pracg zawodowg i dodatkowg
pasjg. Gabrysia juz mnie niekiedy pyta czy
pamietam gdzie mieszkamy, a z drugiej
strona sama lubi si¢ udzielac i co roku jest
jedng z najaktywniejszych wolontariuszek
WOSP. Marcinek tymczasem zapalit sig do
zajec dla dzieci w OSP, ktore prowadzi Gra-
cjana Tur i bardzo mu sie podobajg. Mam
nadzieje, ze to trwaty zapat.

Co w chwili obecnej najbardziej w twojej
pracy spotecznika cie zajmuje?

Staram sie dziata¢ z rownym zaangazowa-
niem na wszystkich frontach, ale teraz mam
moment rozwoju klubu dawcow krwi. W tej
chwili mamy 16 cztonkow, ale zgtaszajg sie
nastepni chetni, co mnie bardzo cieszy.
Druga sprawa to wypozyczalnia sprzetu re-
habilitacyjnego, kul, wozkéw, balkonikdw,
mysle, ze to niezwykle wazna dziatalnosc,
co tu duzo mowi¢, Ladek sig starzeje i
coraz wiecej mieszkancow w podesziym
wieku potrzebuije takiej pomocy. Nasza wy-
pozyczalnia dziata przy ul. KoScielnej 16, a
sprzet wypozyczany jest bezptatnie.

Ostatnie pytanie: jakie masz plany na
przyszto$é?

Zabite$S mi gwoZdzia tym pytaniem (Smie-
je sie). Nie mam zadnych konkretnych
planéw. Raczej marzenia mam. Takim
najwazniejszym moim marzeniem jako
spotecznika jest wizja, w ktorej nasza mto-
dziez odrywa sie od komputerow, table-
tow, komarek i telewizoréw i zaczyna zyé
wspalnie z resztg naszej spotecznosci. Do-
skwiera mi ta zmiana: jeszcze dziesigc lat
temu w WOSP brato udziat 100 mtodych
wolontariuszy, dzisiaj z trudem gromadze
20. Dobrze, ze wyniki sg lepsze, ale brakuje
mi tej aktywnoS$ci mtodziezy, dla nich spo-
tecznikostwo moze by¢ niezwykle w zyciu
przydatng nauka.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiat Tomasz Pawlega
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Wiosenne refleksje

Eliza Grzeszczuk

ydawac¢ by sie mogto, ze Wiosna
Wprzychodzi do nas niczym magicz-

ne dziecko, ktdre rozbudzi w sercu
rados¢, w umystach kreatywnos¢, a w du-
szy petnie szczescia. Mysli, niczym konie w
galopie gna¢ powinny w przestrzer z fanta-
Zj3. Skad zatem ten marazm u niekt6rych i
skad ta depresja? Dlaczego to wiasnie o tej
porze roku tak wielu ludzi popetnia samo-
bojstwa? | dlaczego wiasciwie Smierc przy-
chodzi z rozmachem w tych wypetnionych
storicem chwilach?
Ziemia budzi sie do zycia. Echo drzew
wypetniajg koncerty ptakow. Cieplejszy
wiatr zaplata z chmur warkocze. NieSmiate
paki zza krzakow zerkajg na codziennos$c.
Nawet deptana trawa pcha si¢ na obecng
tutaj rzeczywistos¢. Kwiaty przez skorupe
ziemi probuijg sie wybic. Nowe zycia. Nowy
Swiat. Natura budzi sie ze snu. Skad zatem
ludzki smutek? Ano z zalu. Z zalu, ze co$
stoi w miejscu, ze nie rozwija sie jak liscie
jabtoni. Zatrzasnigci za drzwiami zwigzkdw
bez przysztosci. Zaszufladkowani w trud-

nych emocjach. Nie rozkwitamy wraz z
Wiosna. Nie mamy w tym momencie nawet
sobie nic do zaproponowania. W martwym
punkcie pulsuje nasza krew. Zamknieci w
klatce, bez mozliwo$ci na rozprostowanie
skrzydet. Zakleci w marmur. Wiesz co?
Kopnij sig w tytek. Wyjdz z domu. Wyjdz
poza wiasne ja. Zyj chwilg i tym, co daje
Ci kolejny piekny dzieri. Bo mozesz, bo po-
trafisz, bo chcesz, bo warto. Jak dziurawe
kalesony wyrzu¢ z zycia to co nie jest Ci
potrzebne. Zastgp pustke tylko tym, co daje
Ci radosc.

,Nie ma zbyt wiele czasu, by by¢ szcze-
Sliwym. Dni przemijajg szybko. Zycie jest
krotkie. W ksiedze naszej przysztosci, wpi-
sujemy marzenia, a jaka$ niewidzialna reka
nam je przekresla. Nie mamy wtedy zadne-
go wyboru. Jezeli nie jesteSmy szczeSliwi
dzis, jak potrafimy by¢ nimi jutro? Wyko-
rzystaj ten dzien dzisiejszy. Obiema reko-
ma obejmij go. Przyjmij ochoczo, co niesie
ze sobg: Swiatto, powietrze i zycie, jego
usmiech, ptacz, i caty cud tego dnia. Wyjdz
mu naprzeciw” - Phil Bosmans.

Zadne jutro sie nie powtorzy. Plany, ktore
snujemy na jutro mogg sie nie wydarzyc.
Mozemy wcigz tesknic i czeka¢. Obiecywac
sobie miliony zmian i wymysla¢ tysigce

marzen. Siedzac w fotelu mozemy stodka
kremowka przegryzac gorycz zycia. Moze-
my kocha¢ kogo$, kogo juz w naszym zy-
ciu nie ma lub wygladac za kims, kto nigdy
nie przyjedzie.

Roéwnie dobrze mozemy wyjs¢ na przywi-
tanie wiosennego Swiata. Dostrzec jakie
wszystko wokot nas jest doskonate. Wtedy
czas poptynie w rytmie twoich oddechdw,
storice otuli cie tagodnym Swiattem, wiatr
ukotysze kazdy twdj krok. Ustyszysz Spiew
ptakow. Zajmij sie tylko tym, co widzisz i
styszysz. Poczuj sie wygodnie i dobrze w
swoim ciele. USmiechnij sig do siebie i do
ludzi. Jeste$ cudem - wystarczy tylko, ze
w to uwierzysz.

Zarowno Ty i ja, jesteSmy czescig tego
Swiata. Szczescie w zyciu to nie szdstka
w totolotka, nie piekny dom czy spetnio-
ne marzenie. Szczgscie to miejsce, ktore
pozwala nam oddycha¢ $wiezym powie-
trzem, gdzie mysli mogg by¢ wolne od
ciata. Szczescie to ziemia, po ktorej stapa-
nie sprawia Ci radosc¢. Szcze$cie to radosé
z samej tylko mozliwosci chodzenia, to
chmury nad gtowa. Szczescie to ta garstka
ludzi, ktora Cie kocha. Zycie to szczescie.

ZDROWIA
I COOLTURY

29-30 kwietnia 2017
Ladek-zdroj - ?ﬁrk zdrojowy

SLOW LIFE — ZY) WOLNIE)

Tegoroczny sezon imprez plenerowych w Ladku-Zdroju otworzy
Swieto Patrona Miasta — §w. Jerzego, ale juz w kolejny, kwiet-
niowo-majowy weekend czeka nas pierwszy z tegorocznych fe-
stiwali, czyli dwudniowy Il Festiwal Zdrowia i Cooltury, ktdry
w tym roku odbedzie sie pod nazwg ,,Slow Life — Zyj wolniej”.

Czym jest slow life? Méwiagc wprost, to ,sztuka Swiadomego zy-
cia”, a najlepiej chyba wyjasnig to stowa oredownika tej filozofii
zycia znany dziennikarz Carl Honoré: ,Nie zyjemy naszym zyciem,
ktére przeciez bardzo szybko mija. Zadowalamy sie jakimi$ po-
zorami, kolejnymi gadzetami do zdobycia, wpedzajac sie w bted-
ne koto. Bo koniec koficdw przez to zbyt szybkie tempo tracimy
przede wszystkim poczucie wyjgtkowosci naszego zycia. Kiedy
zwalniasz z zyciem, rozluzniasz sig, masz czas na zauwazenie i do-
cenienie wielu rzeczy”.

Organizator festiwalu, Centrum Kultury i Rekreacji, w dn. 29-30
kwietnia 2017 r., bedzie promowac idee slow life na rézne sposo-
by, poprzez propagowanie zdrowego stylu zywienia, okreslonych
¢wiczen ruchowych, zmiany sposobu nastawienia do konsumpcji
roznych dobr, a wreszcie korzystanie z pozytkow kultury niezalez-
nej.

Atrakcje podzielone bedg na trzy niejako dziaty: Strefa Expo (eks-
pozycja), w ktdrej wszystkie prezentacje i warsztaty odbedg sie w
na scenie festiwalu albo w jej bezpoSrednim poblizu, w strefe te
wiaczona jest takze przestrzen wystawiennicza (stoiska targowe)
oraz cze$¢ artystyczna; Strefa Wyktadéw, rozmieszczona w kilku
salach ladeckich hoteli i pensjonatéw, gdzie specjaliSci z roznych
dziedzin medycyny niekonwencjonalnej, dietetyki i tym podobnych
podzielg sie z nami swojg wiedzg; Strefa Fit — tutaj, czesciowo
na powietrzu, czesciowo w salach zdrojowych osrodkow, bedzie
mozna wzig¢ udziat w kilku warsztatach, od tanca poczynajac, a
koriczac na spacerach nordic walking.

Wigkszymi wydarzeniami kulturalnymi bedg dwa koncerty uzna-
nych zespotéw. W sobotnie wieczér na Scenie pod Debami wystapi
todzka kapela ,,Normalsi”, ktérych pamigtamy z oprawy spektaklu
,£ajza” prezentowanego na naszym Miedzynarodowym Festiwalu
Tanca w 2013 r. ,,Normalsi” zagraja w towarzystwie jednego z
najbardziej uznanych polskich skrzypkéw rockowych — Michata
Jelonka. Dzien pdZniej, na tej samej scenie, pojawi sig trio ,,Longi-
tal” z Bratystawy, bez watpienia jeden z najwazniejszych zespotow
stowackiej sceny muzyki niezaleznej, ktory w ostatnim okresie zy-
skuje coraz wigkszy rozgtos réwniez na scenie oficjalne;.

[I Festiwal Zdrowia i Cooltury pod wzgledem programowym za-
powiada sie bardzo ciekawie, juz wkrdtce pojawig sie ulotki z jego
doktadng rozpiska i wiemy tez, ze znalezienie noclegu w Ladku-
-Zdroju w weekend kwietniowo-majowy od kilku tygodni graniczy
z cudem. Trzymajmy zatem kciuki za to, co przy wszystkich plene-
rowych przedsiewzieciach najwazniejsze — za pogode!

Program Festiwalu na stronie: ckirladek.pl = Red.
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KWIECIEN 2017

1 kwietnia, godz. 19.30, Koncert Balkan Trio-folk batkanski,
Kawiarnia Artystyczna Dom Klahra, ul. Rynek 1, wstep 15 zt

2 kwietnia, godz. 18.00, Wernisaz wystawy malarstwa Artura
Goliniskiego, Kawiarnia Dom Klahra, ul. Rynek 1, wstep wolny

5 kwietnia, godz. 14.45, Koncert Orkiestry Zdrojowej, Kawiarnia
Albrechtshalle, ul. Lipowa wstep 5 zt

5 kwietnia, godz. 19.00, Spotkanie z muzyka hiszpanska,
Kawiarnia Dom Klahra, ul. Rynek 1, wstep 15 zt

7 kwietnia, godz. 19.15, Koncert zespotu Presto ,Nie ma jak
Lwow”, Kinoteatr, ul. Orla 7, wstep 15 zt

7 kwietnia, godz. 19.30, Koncert grupy Re-Karpaty - ethno - jazz,
Kawiarnia Dom Klahra, ul. Rynek1, wstep 20 zt

8 kwietnia, godz. 19.30, Koncert Jerzego Stadnickiego autor-
ska poezja $piewana, Kawiarnia Dom Klahra, ul. Rynek1, wstep 15 zt
12 kwietnia, godz. 14.45, Koncert Orkiestry Zdrojowej,
Kawiarnia Albrechtshalle, ul. Lipowa wstep 5 zt

12 kwietnia, godz. 19.00, Spotkanie z muzyka hiszpanska,
Kawiarnia Dom Klahra , ul. Rynek 1, wstep 15zt

17 kwietnia, godz. 19.15, Koncert zespotu Presto ,(zardasza
Czar”, Kinoteatr, ul. Orla 7, wstep 15 zt

19 kwietnia, godz. 14.45, Koncert Orkiestry Zdrojowej,
Kawiarnia Albrechtshalle, ul. Lipowa wstep 5 zt

19 kwietnia, godz. 19.00, Spotkanie z muzyka hiszpanska,
Kawiarnia Dom Klahra , ul. Rynek 1, wstep 15 zt

19 kwietnia, godz. 19.15, Koncert zespotu Presto ,Zaczarowa-
ne Melodie”, Kinoteatr, ul. Orla 7, wstep 15 zt

21-23 kwietnia, Jarmark Sw. Jerzego na ladeckim Rynku

22 kwietnia godz. 17.30, Koncert skrzypcowy Aleksandra Szla-
ga i Mercury Trio, CKiR, pl. Staromfynski 5, wstep wolny

22 kwietnia, godz. 19.30, Koncert grupy More Wine Pleace - in-
die pop, Kawiarnia Dom Klahra, ul. Rynek1, wstep 20 zt

23 kwietnia, godz. 12.00, Obchody XIIl. Dnia Patrona Ladka-
-Zdroju - Sw. Jerzego

23 kwietnia, godz. 19.00, Koncert grupy Ponad Chmurami —
poezja $piewana, Kawiarnia Dom Klahra , ul. Rynek1, wstep 20 zt

26 kwietnia, godz. 14.45, Koncert Orkiestry Zdrojowej,
Kawiarnia Albrechtshalle, ul. Lipowa wstep 5 zt

26 kwietnia, godz. 19.00, Spotkanie z muzyka hiszpanska,
Kawiarnia Dom Klahra , ul. Rynek 1, wstep 15 zt

29-30 kwietnia, godz.10.00, Festiwal Zdrowia i Cooltury -
Il Otwarty Festiwal Wypoczynku i Zdrowego Stylu Zycia, Park Zdrojowy
im. Jana Pawta Il

29 kwietnia, godz. 19.30, Wieczor afrykanski - opowiesci o
Czarnym Ladzie, pokaz zdjec z podrézy, koncert perkusyjnej muzy-
ki afrykanskiej w wykonaniu zespotu Foliba Kawiarnia Dom Klahra,
ul. Rynek1, wstep 20 zt
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Program Obchoddw Dni Patrona Miasta Sw. Jerzego

21-23 kwietnia - Jarmark Sw. Jerzego, Rynek

22 kwietnia

19.00 - Koncert Instrumentalny MERCURY TRIO - Uniwersytet
Muzyczny im. Fryderyka Chopina w Warszawie,
Centrum Kultury i Rekreacji, pl. Staromtyriski 5.

20.00 - 23.00 Zabawa taneczna w Rynku - Gra DJ Tomek

23 kwietnia
12.00 - Msza Sw. z udziatem pocztow sztandarowych,
Kosciét Parafialny, ul. Koscielna.
13.30 - Przejsécie Orszaku Sw. Jerzego na ladecki Rynek,
otwarcie obchodéw, wreczenie medali Swietego Jerzego.
14.30 - Wystep ORKIESTRY DETEJ QUANTUM z Rychwata.
15.30 - Ladeckie Talenty - prezentacje artystyczne dzieci i mtodziezy.
17.00 - Stara Trava Javornik Czechy- koncert.
18.00 - De Facto Bielawa Polska- koncert.
20.00 - Pokaz ogniowy w wykonaniu Teatru, Ktorego By¢ Nie Powinno.

Rys. Zbyszek Krezbi Kresowaty
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