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Fala powodzi, która przeszła przez na-
sze miasto 15 września 2024 roku 
pozbawiła nas jednego z ważnych 
symboli. Figura Jana Nepomucena, 
jedno z najstarszych przedstawień 
tego świętego w naszym kraju, zabrana 
przez wodę nie powróciła już na swoje 

miejsce. Pomimo, że w grudniu minio-
nego roku udało się odbudować naj-
starszy lądecki most, nie udało się 
dotychczas odnaleźć pełnoplastycz-
nego przedstawienia popularnego na 
naszym terenie świętego. Pomimo pro-
wadzonej po powodzi społecznej akcji 
poszukiwania figury lub chociażby jej 
fragmentów, nie znaleziono niczego co 

pozwoliłoby na stworzenie rekon-
strukcji tej ważnej rzeźby. Piaskowiec, 
z którego w czasach kontrreformacji 
wykonany został Jan okazał się naj-
pewniej materiałem na tyle kruchym, że 
więcej niż prawdopodobna jest jego 
całkowita destrukcja w gigantycznej 
powodzi.

Władze miasta już w pierwszym roku 
po powodzi starały się znaleźć spon-
sorów, którzy odtworzyliby figurę świę-
tego. Liczono wtedy jeszcze, że figura 
się odnajdzie. Dodatkowo wysoki koszt 
wykonania kopii związany z wyty-
cznymi konserwatorskimi nie ułatwiał 
poszukiwania finansowania.
Szczęśliwie, dzięki zabiegom burmi-

strzów, w ostatnich tygodniach udało 
się przekonać zarząd jednej z firm do 
podjęcia się sponsoringu kopii.
Władysław Nowak, prezes zarządu 
Firmy Nowak-Mosty zadeklarował nie 
tylko opłacenie nowej rzeźby, ale także 
zdecydował się wziąć na siebie cały 
trud konsultacji z konserwatorem za-
bytków. Biorąc pod uwagę wartość 
oryginalnej rzeźby, jej kopia będzie 
musiała być wykonana z zachowaniem 
wszystkich reguł sztuki konserwa-
torskiej. Dotyczyć to będzie zapewne 
wyboru złoża piaskowca, dbałości 
o detale, a także precyzyjnego poło-
żenia złoceń.
Co ciekawe, radosna informacja o za-
angażowaniu finansowym firmy 
Nowak-Mosty została ogłoszona 
w obecności mediów na Moście św. 
Jana w Dniu Mostowca. Podczas 
wydarzenia obecny był prezes Włady-
sław Nowak, Starosta Kłodzka Mał-
gorzata Jędrzejewska Skrzypczyk, 
wicestarosta Piotr Marchewka oraz 
Burmistrz Lądka-Zdroju Tomasz 
Nowicki.
Zainteresowanie mediów to dla nas 
również ogromna forma promocji. 
Liczymy, że proces odtwarzania figury 
pójdzie na tyle sprawnie, że już wiosną 
przyszłego roku, symbol naszego mia-
sta powróci na swoje miejsce.

UMiG

NEPOMUCEN WRÓCI NA MOST

6 maja 2026 r. Burmistrz Lądka-Zdroju 
odebrał z rąk Wojewody Dolnośląskiej 
promesy na kolejne zadania inwe-
stycyjne. Środki zabezpieczone przez 
Ministerstwo Spraw Wewnętrznych 
i Administracji, a przekazywane przez 
Dolnośląski Urząd Wojewódzki, płynęły 
do nas już w zeszłym roku. Teraz czas 
na kolejne. Prawie 2 100 000 zł na 
kontynuację renowacji Ratusza oraz 
ponad 1 250 000 zł na odbudowę ul. 
Słowackiego w części zdrojowej mias-
ta to kolejny zastrzyk rządowej gotów-
ki.Tuż po powodzi, komisja wojewódz-
ka oszacowała straty w mieniu komu-

nalnym naszego samorządu na ponad 
300 milionów złotych. Sukcesywnie 
uruchamiane są kolejne żródła finan-
sowania, z których nasza gmina może 
korzystać odbudowując miasto i tereny 
leżące w naszych sołectwach. Drogi, 
mosty, kanalizacje i wodociągi oraz 
remonty nieruchomości to zadania 
kwalifikujące się do rządowej pomocy.
W bieżącym roku dokończony zostanie 
remont ratusza z jego termomoder-
nizacją, wymianą systemu ogrzewania 
na pompy ciepła oraz dostosowaniem 
obiektu do potrzeb osób niepełno-
sprawnych.

Remontu doczeka się również ulica 
Słowackiego, której stan zachowania 
pozostawiał wiele do życzenia.
Na horyzoncie widać już prace przy 
ulicy Paderewskiego, której remont 
rozpoczynamy już w czerwcu bieżą-
cego roku. Wszystkie projekty realizo-
wane w przestrzeni zabytkowej kon-
sultowane są z przedstawicielami de-
legatury urzędu konserwatora zabyt-
ków, uwzględniając ich zabytkowy 
charakter bądź położenie na obszarze 
objętym ścisłą ochroną konserwatora. 
Liczymy na kolejne środki w ramach 
pomocy rządowej i sukcesywnie od-
budowujemy nasze nieruchomości.

UMiG

KOLEJNE ŚRODKI FINANSOWE: RATUSZ i UL. SŁOWACKIEGO
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miała dla naszej społeczności ogro-
mne znaczenie. Dziennikarze TVN24 
pochylili się nad codziennymi pro-
blemami i wyzwaniami, z jakimi wciąż 
mierzy się nasz region, sprawdzając 
postępy w odbudowie infrastruktury po 
ubiegłorocznym żywiole.

Zorganizowana została również deba-
ta dotycząca powodzi i bezpieczeń-
stwa. Do debaty zaproszeni zostali: 

TVN 24 W LĄDKU-ZDROJU

Dariusz Chromiec – burmistrz Stronia 
Śląskiego, Tomasz Nowicki – bur-
mistrz Lądka-Zdroju oraz Karolina 
Szamborska – mieszkanka naszej 
gminy. Debatę poprowadził redaktor 
Radomir Wit, który rodzinnie związany 
jest z Lądkiem-Zdrojem. W pierwszej 
części debaty zorganizowanej w Zdroju 
Wojciech redaktorzy TVN 24 dzielili się 
swoimi doświadczeniami z czasu 
powodzi. W drugiej części skupiono się 
na problemach, z którymi mieszkańcy 
i samorządowcy borykali się bezpo-
średnio po powodzi. Poruszono także 
kwestie zmian systemowych konie-
cznych do usprawnienia zarządzania 
w przyszłości oraz tworzenia obrony 
cywilnej. Burmistrz Lądka-Zdroju 
podzielił się także swoimi spostrze-
żeniami z działań mediów na naszym 
terenie, zwłaszcza ich pomocy dla zde-
gradowanych gmin. Debata odbyła się 
przy udziale mieszkańców i turystów 
i przebiegała w dobrej atmosferze. 

UMiG

Wielkie świętowanie i niezwykłe emo-
cje w Lądku-Zdroju! W ramach jubi-
leuszowej trasy z okazji swojego 25-
lecia pod hasłem „Jesteśmy stąd”, 
nasze miasto odwiedziła ekipa naj-
popularniejszej stacji informacyjnej 
w kraju. Dla mieszkańców i kuracjuszy 
była to wyjątkowa okazja, by przyjrzeć 
się pracy telewizji „od kuchni” oraz 
spotkać swoich ulubionych dzienni-
karzy, znanych dotąd jedynie ze szkla-
nego ekranu. Mimo że aura spłatała 
figla i od czasu do czasu z nieba 
pokropił przelotny deszczyk, nic nie 
było w stanie zepsuć doskonałych 
humorów. Na miejscu panowała pra-
wdziwie radosna, piknikowa atmo-
sfera. Mieszkańcy chętnie rozmawiali 
z reporterami, robili pamiątkowe zdję-
cia i dzielili się swoimi historiami. Obok 
momentów czystej radości, wizyta ta 

foto: TVN24 & Tomasz Urbanek

foto: TVN24 & Tomasz Urbanek foto: TVN24 & Tomasz Urbanekfoto: TVN24 & Tomasz Urbanek

foto: TVN24 & Tomasz Urbanek

foto: TVN24 & Tomasz Urbanek
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Centrum Kultury i Rekreacji w Lądku-
Zdroju od wielu już lat pielęgnuje nasze 
święta państwowe, w ramach wyda-
rzeń odbywają się koncerty patrio-
tyczne, ale też, dzięki przychylności 
dziekana ks. Aleksandra Trojana 
i Parafii pw. NMP w Lądku-Zdroju, 
msze święte.

Tegoroczny koncert z okazji Święta 
Konstytucji 3 Maja odbył się przy prze-
pięknej pogodzie na tarasach poniżej 
Zdroju „Wojciech”. Po kilku krzepiących 
słowach wprowadzenia Tomasza 
Nowickiego, burmistrza Lądka-Zdro-
ju, na scenie pojawił się Zespół Pieśni 
Ludowej „Skrzynczanki”. Tym razem 
„Skrzynczanki” wystąpiły w lekko 
okrojonym składzie i bez prowadzącej 
zespół Dominiki Radwan, ich koncert 
jednak po raz kolejny był wydarzeniem 
wysokiej próby artystycznej. Panie 
zaśpiewały z wielkim temperamentem, 
co przełożyło się na wspaniałe przy-
jęcie ze strony obecnych mieszkań-
ców, kuracjuszy i turystów.

Dzięki darowiźnie Fundacji PKO Banku 
Polskiego, w pierwszych miesiącach 
2026 r. Centrum Kultury i Rekreacji 
w Lądku-Zdroju zrealizowało projekt 
polegający na przywróceniu funk-
cjonalności Sali Kominkowej i Sali 
Widowiskowej. 
W Sali Kominkowej i na jej zapleczu 
przeprowadziliśmy remont generalny. 
W pomieszczeniach położone zostały 
nowe wyprawy z tynku renowacyjnego, 
które pomalowane zostały farbami 
o bardzo wysokiej dyfuzyjności pary 
wodnej. Użycie takich materiałów zag-
warantuje zdrowy mikroklimat pomie-
szczeń i trwałość wykonanych prac. 
Wyprowadzone i zabezpieczone zos-
tały łuki ceglane znajdujące się na stro-
pie, a całości dopełniło wyizolowanie 
podłoża i położenie podłogi wraz z lis-
twami. Dzięki zrealizowanym pracom 
powstała doskonała, kameralna prze-
strzeń o niepowtarzalnym charakterze, 
która wykorzystamy do realizacji war-
sztatów, projekcji i spotkań. 
Wyremontowaliśmy również naszą 
Salę Widowiskową. Na ścianach 
i fasecie (narożniku łączącym ściany 
z sufitem) położony został grunt kwar-
cowy, który ujednolicił ich strukturę. 

Ściany pomalowane zostały zgodnie 
z dawną kolorystyką, uzyskaną na pod-
stawie badań stratygraficznych oraz 
ustaloną z Wojewódzkim Urzędem 
Ochrony Zabytków. Sala odzyskała 
utracony blask i świeżość, a wraz 
z wcześniej przeprowadzonymi pra-
cami, również funkcjonalność i kom-

Koncert poprzedziła przedpołudniowa 
Msza Święta w intencji Ojczyzny od-
prawiona w naszym Kościele Para-
fialnym.

Red.

fort. Dzięki darowiźnie Fundacji PKO 
Banku Polskiego, Centrum Kultury 
i Rekreacji w Lądku-Zdroju odzyskało 
profesjonalną, bezpieczną i funk-
cjonalną przestrzeń działalności 
kulturalnej.
Dziękujemy z całego serca!

CKiR

FUNDACJA PKO BANKU POLSKIEGO WSPARŁA NASZE CENTRUM KULTURY I REKREACJI!

LĄDECKIE ŚWIĘTO KONSTYTUCJI 3 MAJA
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W latach 1946 – 1949 Grecja ogarnięta 
była wojną domową, w której wojska 
rządowe walczyły z komunistyczną 
armią partyzancką. Starcia toczone 
były m. in. na terenach Macedonii 
Egejskiej, regionu, który po 1913 r. zna-
lazł się w granicach Grecji. Greckie wła-
dze zmieniły wówczas Macedończy-
kom nazwiska na greckie i zakazywały 
używania ojczystego języka. Dlatego 
mieszkańcy tego obszaru opowiedzieli 
się później po stronie komunistów, 
którzy obiecywali im prawa narodowe. 
W 1948 r. władze rządowe, przy wspa-
rciu Brytyjczyków, zagroziły nalotami 
napalmowymi. W efekcie z pomocą 
greckich komunistów i we współpracy 
z władzami ZSRR greccy Macedoń-
czycy zorganizowali ewakuację dzieci.
Jesienią 1948 r. do Lądka-Zdroju 
zaczęły przybywać pociągi z trans-
portami dzieci uchodźców. Ogółem do 
naszego miasta dotarło 1013 dzieci. 

Ośrodek wychowawczy dla macedoń-
skich dzieci w Lądku-Zdroju utworzono 
w 32 z 52 budynków sanatoryjnych 
i wypoczynkowych należących do 
Funduszu Wczasów Pracowniczych.
Byliśmy, jako Polska, mimo własnych 
powojennych problemów, dobrze przy-
gotowani do przyjęcia dzieci, do Lądka-
Zdroju zjechało kilkaset zatrudnionych 
przez władze osób: pielęgniarek i wy-
chowawców, sprzęt medyczny i w ko-
lejnych miesiącach żywność. Wszyscy 

zatrudnieni musieli podpisać zobo-
wiązanie do zachowania tajemnicy. 
Do 1951 r. wszystkie dzieci z Lądka-
Zdroju przeniesione zostały do innych 
obiektów opiekuńczych, większość z 
nich trafiła w końcu do Polic k/Szcze-
cina. Mali Macedończycy nigdy nie 
wrócili do domów – Grecja odebrała im 
prawa obywatelskie i nie zezwoliła na 
powrót.
Przez kolejne dziesięciolecia oficjal-
nego milczenia pamięć o małych 
Macedończykach w Lądku-Zdroju za-
tarła się prawie całkowicie. Pozostały 
wspomnienia o „greckich” dzieciach, 
w końcu też zaczęto wojnę grecką z lat 
40. mylić z kolejnym wewnętrznym 
konfliktem tego państwa, w efekcie 
którego do Polski trafiło wielu Greków, 
czyli z rządami „junty czarnych puł-
kowników” z lat 1967 – 1974.

Petro Aleksowski - autor wystawy
fot. Marzena Zawal

Temat macedońskich dzieci w Polsce 
i w Lądku-Zdroju wrócił w 2013 r. za 
sprawą filmu „Macedończyk” Petro 
Aleksowskiego, którego bohaterem 
jest jego ojciec Mito, jeden z małych 
Macedończyków. Po filmie Petro Ale-
ksowski zrealizował wystawę „Majko 
mila! Mamo kochana”, która od pew-
nego czasu prezentowana jest w mia-
stach, które dzieci z Macedonii Egej-
skiej „odwiedziły” podczas swej 
wielkiej odysei. Jednym z nich jest 
Lądek-Zdrój.

W dn. 1-2 maja 2026 r. Centrum Kultury 
i Rekreacji w Lądku-Zdroju zorga-
nizowało cykl wydarzeń „To był raj” – 
Macedońskie dzieci w Lądku-Zdroju, 
które odbyły się w ramach 2. Festiwalu 
Literacki Lądek.
W piątek (1 maja) w Parku Zdrojowym 
im. Jana Pawła II zaprezentowana 
została wystawa „Majko mila! - Matko 
kochana”, autorstwa Petro Alekso-
wskiego. Później jej autor wystąpił pod-
czas festiwalowego panelu dysku-

syjnego „Historie dolnośląskie”.
W sobotę natomiast w Sali Kon-
ferencyjnej Lądeckiego Inkubatora 
Przedsiębiorczości odbyła się proje-
kcja filmu „Macedończyk”, po niej 
spotkanie z reżyserem oraz jednymi 
z uczestników macedońskiego exo-
dusu: Donką Dimovą i Dymitarem Kir-
jakovskim. Szczególnie to właśnie, 
sobotnie, spotkanie wzbudziło spore 
zainteresowanie wśród mieszkańców 
Lądka-Zdroju i obudziło żywą, długą 
dyskusję o losach małych Mace-
dończyków, ale również o trudnych 
macedońsko-greckich relacjach.
Temat „lądeckich Macedończyków” nie 
wygasł zatem bezpowrotnie, wprost 
przeciwnie, został odświeżony i będzie 
kontynuowany.

Tomasz Pawlęga

tiny.pl/nr98529p1

Krótka relacja video 
Wernisaż Wystawy „Majko Mila”

„MAJKO MILA! MAMO KOCHANA!”
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Wielka woda z września 2024 roku 
odebrała nam niemal wszystko, ale 
przyniosła też ogromną solidarność 
i pomoc, dzięki której Lądek-Zdrój 
z każdym dniem wraca do życia.
W Parku Tysiąclecia powstała wyjąt-
kowa wystawa składająca się z ponad 
400 zdjęć fotografiami kilkunastu , z 
autorów, którzy uwiecznili te drama-
tyczne chwile. Na fotografiach zoba-
czysz moment nadchodzącej, nisz-
czycielskiej fali, żywioł wielkiej wody 
oraz skalę zniszczeń, jaka po niej po-
została.

Nie stworzyliśmy tej ekspozycji jednak 
po to, aby rozpamiętywać dramat czy 
bać się zapomnienia.Chcemy pokazać 
odwiedzającym nas kuracjuszom oraz 
turystom, jak wielką drogę przeszliśmy 
od tamtych dni. Te kadry to przede 
wszystkim dowód na to, ile już wspól-
nie zrobiliśmy, jak ogromną pracę 
wykonaliśmy jako społeczność i jak 
skutecznie podnosimy się z kolan.

Red.

fot. Łukasz Pietruszka

fot. Radosław Pietraga

fot. Radosław Pietraga

fot. Radosław Pietraga

fot. Paweł Tomas

POWÓDŹ 2024 - WYSTAWA W PARKU 1000-LECIA
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METAMORFOZA SALI 
MATEMATYCZNEJ

Dzięki wsparciu  nasi ucz-Lions Club
niowie zyskali nowoczesną przestrzeń 
do nauki – salę matematyczną, o której 
jeszcze niedawno mogli tylko marzyć. 
„Królowa nauk” zyskała nowe oblicze: 
jest teraz bardziej przyjazna, este-
tyczna i komfortowa.
W ramach projektu sala została wypo-
sażona w nowe ławki i krzesła, rolety 
oraz nowoczesną szafkę na laptopy, 
która stanowi zaplecze mobilnej pra-
cowni informatycznej. Dzięki temu 
uczniowie mogą korzystać z kom-
puterów także podczas lekcji mate-
matyki, rozwijając swoje kompetencje 
cyfrowe i analityczne.
To inwestycja nie tylko w przestrzeń, 
ale przede wszystkim w przyszłość 
naszych uczniów. Dziękujemy Lions 
Club Szczecin Gryf za koordynację 
wsparcie i zaangażowanie w rozwój 
naszej szkoły.
Wspólnie zmieniamy szkołę na lepszą 
– inwestujemy w przyszłość!

APEL Z OKAZJI ROCZNICY 
UCHWALENIA KONSTYTUCJI 

3 MAJA

W dniu 30.04.2026 roku w szkole pod-
stawowej w Lądku-Zdroju odbył się 
uroczysty apel z okazji rocznicy uch-

walenia Konstytucji 3 maja. Uczniowie 
klas 1-8 przygotowali program arty-
styczny, w którym przybliżyli historie 
powstania naszej pierwszej polskiej 
konstytucji. Zaprezentowane zostały 
utwory muzyczne nawiązujące do his-
torii utraty przez Polskę niepodległości 
oraz próby jej odzyskania. Młodzi 
artyści zaśpiewali również kilka pio-
senek patriotycznych z okresu zabo-
rów jak również współczesnych. Nasi 
najmłodsi uczniowie wykonali również 
piękny taniec z flagą.

SPOTKANIE Z LEKKOATLETĄ
W piątek nasza szkoła gościła utytu-
łowanego lekkoatletę, Marka Plawgo, 
który poprowadził z uczniami star-

szych klas rozgrzewkę lekkoatletyczną.
Zmierzył się w sprincie z ochotnikami 
oraz odpowiedział na pytania doty-
czące życia sportowca. Miła atmosfera 
i zdrowa rywalizacja zmotywowały 
naszych uczniów do aktywnego spę-
dzania czasu w szkole i poza nią.

WYCIECZKA DO WROCŁAWIA
Klasy 5a, 5b, 6b i 7b w czwartek 14 maja 
podbiły Wrocław! Najpierw park tram-
polin – czyli sprawdzaliśmy, kto potrafi 
latać najwyżej i czy grawitacja napra-
wdę istnieje Emocji i śmiechu było tyle, 
że chyba spaliliśmy zapas energii na 

cały tydzień! Później odwiedziliśmy 
wystawę Body Worlds, gdzie mogliśmy 
zajrzeć „do środka” człowieka. Niektó-
rzy z zainteresowaniem oglądali eks-
ponaty, a inni od razu obiecali sobie 
zdrowy tryb życia. To był dzień pełen 
wrażeń, nauki i świetnej zabawy! 
Wróciliśmy zmęczeni, ale bardzo 
zadowoleni.

WSPARCIE NA ZAKUP 
ŁAWEK DLA SZKOŁY

Dobra wiadomość dla naszej szkolnej 
społeczności! Dzięki wsparciu firmy 
Primario Grande oraz bardzo pro-
mocyjnej ofercie zakupu ławek, już 
wkrótce przestrzeń przed naszą szkołą 
zacznie się realnie zmieniać. To dla nas 
ogromny krok naprzód w odbudowie 
po powodzi z 2024 roku. Nowe ławki od 
Primario Grande będą służyć naszym 
uczniom jako miejsce odpoczynku, 
spotkań i zajęć na świeżym powietrzu.
Dziękujemy za okazane wsparcie 
i zrozumienie naszych potrzeb. Każda 

WIEŚCI Z PODSTAWÓWKI
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taka pomoc przybliża nas do stwo-
rzenia bezpiecznej, przyjaznej prze-
strzeni dla dzieci. To dopiero początek 
zmian — działamy dalej!

OGÓLNOPOLSKI PROJEKT 
EDUKACYJNY Z JĘZYKA 

ANGIELSKIEGO
Nasza szkoła przystąpiła do ogólno-
polskiego projektu edukacyjnego 
„Angielski jest fun-tastyczny”, którego 
koordynatorem była p. Agnieszka 
Żabińska, nauczycielka języka angiel-
skiego. Uczniowie klas 1–3 poprzez 
zabawę, gry i kreatywne zadania roz-
wijali swoje umiejętności językowe 
oraz poznawali kulturę krajów anglo-
języcznych. Dzieci z ogromnym za-
angażowaniem wykonywały zadania 
projektowe, ucząc się angielskiego 
w ciekawy i aktywny sposób.

To była wspaniała przygoda pełna 
uśmiechu, nauki i dobrej zabawy.

zebrała Agnieszka Żabińska

Zespół ds. Promocji Szkoły

Podczas Majówki 2026 w Parku Zdro-
jowym im. Jana Pawła II w Lądku-
Zdroju wystartował festiwal Literacki 
Lądek. Ten najmłodszy lądecki festiwal 
– w tym roku to jego druga edycja – nie 
odstępuje różnorodnością wydarzeń 
i znanymi nazwiskami, które przycią-
gnął, od swoich starszych kolegów. 
Wydarzenie wymyślone i zorganizo-
wane przez Tomasza Szostka, właś-
ciciela lądeckiej Księgarni „W Herba-
ciarni”, otwiera sezon festiwalowy 
w Lądku-Zdroju.
Literacki Lądek to wyjątkowe spotkanie 
literatów i czytelników w chiloutowej 
atmosferze lądeckiego Zdroju. W tym 
roku do Lądka-Zdroju zawitało 30 
autorów prezentujących różne gatunki 
– literaturę dla dzieci, młodzieży, kry-
minały, a także – co jest miłym zas-
koczeniem – wciąż niedocenianej 
polskiej fantastyki: Marcin Halski, 
Katarzyna Wierzbicka, Paula Uzarek, 
Grzegorz Wielgus, Magdalena Pioruń-
ska.
Na festiwalu zaprezentowali się także 
nasi lokalni autorzy: Sylwia Winnik, To-
masz Pawlęga czy Dagmara Kacpe-

rowska (autorka) i Dorota Zielińska-
Pytlowaty (ilustratorka) – obie pracu-
jące na co dzień w Muzeum Papier-
nictwa w Dusznikach-Zdroju, są autor-
kami książki dla dzieci „Franek z Ow-
czej Góry”. Podczas festiwalu premierę 
miała książka Kłodzczanki Weroniki 
Szelęgiewicz „Marianna i Daisy. Nie 
tylko dla małych dziewczynek” oraz 
przedpremiera książki Agaty Kunder-

man „Twierdza”, drugiej części krymi-
nału rozgrywającego się w Kłodzku. 
Właściwa premiera będzie miała miej-
sce dopiero za miesiąc – w Lądku-
Zdroju można było jednak już zakupić 
egzemplarz prosto z drukarni. Także 

Jolanta Kaleta przywiozła do Lądka-
Zdroju wznowienie swoich książek 
„Lawina” i „Kolekcja Hankego”. Sporym 
zainteresowaniem czytelników cie-
szyła się również propozycja Wydaw-
nictwa „Afera”, promującego literaturę 
czeską. Dodajmy, że partnerami festi-
walu były wydawnictwa Filia i Frajda, 
a festiwalowi towarzyszyły też wys-
tawy oraz koncerty.
Pierwsza edycja festiwalu Literacki Lą-

dek odbyła się w 2025 r. i była podzię-
kowaniem za pomoc po katastrofalnej 
powodzi w 2024 r. Jak mówi Tomasz 
Szostek, pomysłodawca wydarzenia, 
druga edycja w zasadzie zaczęła się 
tworzyć sama: – Dzwonili do mnie 
znajomi autorzy i pytali czy jest festi-
wal, bo oni już sobie zaplanowali ma-
jówkę. I jak było odmówić?
Jak tłumaczy, wybór terminu padł na 
majówkę z wielu powodów: – Lądek-
Zdrój to miasto festiwali, w związku 
z czym w lecie nie ma gdzie się 
upchnąć z terminem. A że książka 
powinna być zawsze pierwsza, to na 
majówkę otwieramy sezon festi-
walowy. Jak dobrze pójdzie, to jeszcze 
w tym roku będziemy kończyć sezon 
festiwalowy jesienną edycją wyda-
rzenia we współpracy z Zamkiem na 
Skale.
Warto było wybrać się na to literackie 
przedsięwzięcie, choćby po to, żeby na 
ławce - w pięknych okolicznościach 
przyrody - porozmawiać ze swoim 
ulubionym autorem.

Joanna Żabska, 24klodzko.pl

foto: Marzena Zawal

Z KSIĄŻKĄ NA MAJÓWKĘ. LITERACKI LĄDEK OTWORZYŁ SEZON FESTIWALI W LĄDKU-ZDROJU



VV
20262026 0909BEZPŁATNY INFORMATOR SAMORZĄDOWY GMINY LĄDEK-ZDRÓJDebaty

WIELKANOCNY KIERMASZ 
W PARKU ZDROJOWYM

22 marca lądecki Park Zdrojowy tętnił 
życiem i aromatem domowych wypie-
ków. Okazją do spotkania był Szkolny 
Kiermasz Wielkanocny, który zjed-
noczył lokalną społeczność we wspól-
nym, szczytnym celu – pomocy po-
trzebującym.
Wydarzenie przygotowały Rady Rodzi-
ców szkół z Lądka-Zdroju i Stronia 
Śląskiego, a szczególny wkład w ko-
ordynację i sukces akcji włożyli za-
angażowani rodzice: panie Agnieszka 
Węgrzyn, Kinga Kotrys, Barbara Paw-
lińska, Małgorzata Kaim, Monika 
Burek oraz pan Adam Susło. Na stois-
kach królowały ciasta upieczone 
wspólnie przez uczniów i ich rodziców. 
Wielkanocne rękodzieło oraz palmy 
stanowiły z kolei owoc międzypoko-
leniowej współpracy – w ich tworzenie 
zaangażowali się nie tylko wycho-
wankowie i nauczyciele, ale również 
podopieczni Dziennego Domu Seniora 
oraz Środowiskowego Domu Samo-
pomocy w Lądku-Zdroju. Program 
wydarzenia obfitował w atrakcje dla 
każdego – od najmłodszych uczniów 
po seniorów i kuracjuszy. Na odwa-
żnych czekały przejażdżki strażackim 
quadem, a na miłośników niespodzia-
nek – tajemnicze „mystery boxy”. 
O oprawę muzyczną zadbała ener-
getyczna Młodzieżowa Orkiestra Dęta 
„Mini Band” ze Stronia Śląskiego. 

O kojące dźwięki i wyjątkowy klimat 
zadbała z kolei Anastazja Sosnowska, 
prezentując zgromadzonym koncert 
relaksacyjny. Najważniejszy był jednak 
wymiar charytatywny spotkania. Cały 
dochód z kiermaszu zasilił fundusz na 
leczenie rodziców trojga uczniów z obu 
placówek. Solidarność mieszkańców 
oraz ogromne zaangażowanie wolon-
tariuszy raz jeszcze udowodniły, że 
razem możemy zdziałać cuda.

TRENING STRZELECKI 
Z CHARYTATYWNYM 

PRZESŁANIEM
W dniach 8–9 kwietnia uczniowie li-
ceum mieli wyjątkową okazję do dos-
konalenia umiejętności obronnych. 
W murach naszej szkoły odbyło się 
profesjonalne szkolenie z obsługi no-
woczesnych systemów strzeleckich, 
które połączyło naukę precyzji z bez-
interesowną pomocą. Zajęcia popro-
wadził pan Artur Zieliński , a ich 
głównym elementem była praca z ze-
stawem „Wisła SN” – zaawanso-
wanym symulatorem laserowym, poz-
walającym na realistyczny trening 
w bezpiecznych warunkach. Instruktor 
przekazał swoją wiedzę bezpłatnie, 
dz ie ląc s ię  doświadczeniem ze 
wszystkimi chętnymi licealistami. 
Wydarzenie niosło ze sobą również 
drugie, niezwykle ważne przesłanie. 
Pan Zieliński, zamiast wynagrodzenia 
za pracę, poprosił o wsparcie zbiórki na 
rzecz córki Ewy. Dziewczynka, która 
zmaga się z mózgowym porażeniem 
dziecięcym, przechodzi obecnie ko-
sztowną terapię komórkami macie-
rzystymi. To połączenie edukacji 
z odruchem serca spotkało się z dużym 
uznaniem i zaangażowaniem szkolnej 
społeczności.

ALEJA WIELKANOCNA
Uczniowie liceum aktywnie włączyli się 
w akcję organizowaną przez lądeckie 
Koło Gospodyń Wiejskich. Dzięki ich 
pracy oraz mobilizacji lokalnej spo-
łeczności miasto zyskało wyjątkową, 
świąteczną oprawę. W ramach tego 
barwnego przedsięwzięcia Lądczanie, 
lokalne firmy oraz instytucje ude-
korowali blisko 70 drzew wzdłuż ulicy 
Zwycięstwa. Przygotowania trwały 
wiele dni – młodzież z dużym zapałem 
i pomysłowością własnoręcznie two-
rzyła wielkanocne ozdoby, wśród któ-
rych królowały kolorowe pisanki. Finał 
prac nastąpił 27 marca. To właśnie 
wtedy delegacja uczniów, pod opieką 
pedagog szkolnej Natalii Erdmańskiej, 

przyozdobiła wyznaczone drzewka 
przygotowanym wcześniej rękodzie-
łem. Udział w tej inicjatywie był dla 
młodzieży doskonałą okazją do in-
tegracji oraz twórczego zaangażo-
wania się w życie miasta.

ZDROWIE W ROLI GŁÓWNEJ 
10 kwietnia lądecki rynek tętnił życiem, 
stając się areną wyjątkowego wyda-
rzenia. Uczniowie szkoły podstawowej 
oraz liceum wspólnie przypomnieli 
mieszkańcom, jak kluczowe jest dba-
nie o kondycję fizyczną oraz profi-
laktykę chorób cywilizacyjnych. Akcja 
nawiązywała do Światowego Dnia 
Zdrowia – to coroczna inicjatywa WHO 
obchodzona 7 kwietnia, która ma na 
celu podnoszenie świadomości o naj-
ważniejszych problemach zdrowo-
tnych na całym świecie. Uczestnicy 
happeningu podziwiali autorskie pla-
katy oraz tematyczną scenkę rodza-
jową przygotowaną przez najmło-
dszych promotorów higienicznego try-
bu życia. Kulminacyjnym momentem 
uroczystości było wręczenie dwóch 
symbolicznych „Drzewek Zdrowia” – 
osobno społeczności szkoły pod-
stawowej oraz licealistom. W imieniu 
Burmistrza Lądka-Zdroju przekazała je 
pani Anna Brzezińska, inspektor ds. 
oświaty, wyrażając uznanie za tę cenną 
inicjatywę. 

Dalsza część programu odbyła się w 
murach liceum, które zamieniło się w 
centrum warsztatowe. Absolwentka 
szkoły i dietetyczka, pani Sandra 
Brudnik, przybliżyła zebranym zasady 
racjonalnego żywienia i układania 
zbilansowanego jadłospisu. Swoją 
obecnością zaszczycili nas również 
przedstawiciele Państwowej Akademii 
Nauk Stosowanych w Nysie. Nasze 

L I C E A N A R I U M 
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Członkowie Polskiego Związku Emery-
tów i Rencistów, Oddział Rejonowy 
w Lądku-Zdroju, mieli okazję ucze-
stniczyć w wyjątkowym wydarzeniu 
kulturalnym – 14 Festiwalu Aktorstwa 
Filmowego, który odbywa się na ziemi 
kłodzkiej.

WIEŚCI Z LĄDECKIEGO ODDZIAŁU PZER 

W ramach festiwalowych spotkań 
w Bystrzycy Kłodzkiej nasi seniorzy 
wzięli udział w dwóch inspirujących 
wydarzeniach z udziałem znanych pol-
skich artystów. Spotkanie z Robertem 
Gonerą – aktorem filmowym i tea-
tralnym, który podczas spotkania pt. 
„Zawód aktor” oraz recitalu „Moje fil-
mowe kadry” dzielił się swoimi doświa-
dczeniami, historiami z planów filmo-
wych i muzyczną pasją. Spotkanie 
z Katarzyną Skrzynecką – aktorką 
i wokalistką, która zaprezentowała 
recital „Nie tylko o miłości”, pełen 
emocji, refleksji i muzycznych inter-

pretacji. Spotkania odbyły się w kame-
ralnej i niezwykle serdecznej atmo-
sferze, sprzyjającej rozmowie, wspo-
mnieniom oraz bezpośredniemu kon-
taktowi z artystami. Dla naszych senio-
rów była to piękna okazja do obco-
wania z kulturą wysoką i udziału w jed-
nym z ważniejszych wydarzeń fil-
mowych regionu.                                                                                                                                                                             
Dziękujemy organizatorom Festiwalu 
za zaproszenie i możliwość uczest-
nictwa w tych wyjątkowych spotka-
niach.
Robi się coraz cieplej, więc spotkania 
seniorów przenieśliśmy na działkę re-
kreacyjną przy ulicy Fabrycznej. Nasza 
działka to dzieło życia seniorów. Każda 
rabatka, ścieżka i wiata to wynik ich 
codziennej troski, wysiłku i niezło-

mnego hartu ducha. Z ogromnym 
szacunkiem patrzymy na to, jak wło-
żona przez nich praca zmieniła ka-
wałek ziemi w bezpieczną przystań, 
pełną piękna, które będzie cieszyć po-
kolenia.
Zapraszamy do spotkań na świeżym 
powietrzu, gdzie wspólnie będziemy 
dbać o nasze miejsce, organizować 
turnieje działkowe (gra w boule, tenis 
stołowy), spędzać czas na pogadu-
chach, wspomnieniach, podwieczor-
kach z domowym ciastem, przy grill-
owaniu i zabawie. Seniorów i chętnych 
spędzania czasu na naszej działce 
w otoczeniu pięknej przyrody zapra-

00szamy w czwartki od godz. 16 , a pas-
jonatów gry w boule zapraszamy w 

00poniedziałki, środy i piątki od godz. 16 .
Alicja Kubiesa

liceum stale współpracuje z tą uczelnią, 
dzięki czemu młodzież może rozwijać 
swoje pasje pod okiem profesjona-
listów. Studenci z Nysy zaangażowali 
uczestników w interaktywne spotkania 
tematyczne. Ważnym głosem była 
także prelekcja Julii Michalik z klasy 
3b, która opowiedziała rówieśnikom 
o budowaniu świadomości własnego 
ciała. Dzień wypełniły również zajęcia 
praktyczne. Pan Marcin Adamczyk 
przeprowadził dla uczniów profesjona-
lny kurs samoobrony. W gabinecie 
szkolnej pielęgniarki pani Renaty Kas-
perowicz chętne osoby mogły wyko-
nać pomiary ciśnienia tętniczego. Czas 
umiliły emocjonujące konkursy na 
najzdrowszą sałatkę oraz quizy spra-
wdzające wiedzę medyczną. Składamy 

serdeczne podziękowania wszystkim 
gościom oraz prelegentom za podzie-
lenie się wiedzą i wsparcie naszej akcji. 

MŁODZI MAJĄ GŁOS
17 kwietnia w murach naszej szkoły 
gościliśmy radnych Rady Miejskiej: 
Barbarę Szajnochę oraz Krystiana Ta-
kuridisa. Głównym tematem wyda-
rzenia były plany powołania Młodzie-
żowej Rady Miejskiej oraz rola, jaką 
taka instytucja mogłaby odgrywać 
w lokalnym samorządzie. Podczas 
spotkania goście przybliżyli uczniom 
zasady działania przyszłej rady oraz 
wyjaśnili, w jaki sposób młodzi ludzie 
zyskają realny wpływ na decyzje doty-
czące ich najbliższego otoczenia. Dys-
kusja skupiła się na sposobach zwię-
kszenia zaangażowania młodzieży 
w inicjatywy obywatelskie oraz roz-
wijaniu pasji do działania na rzecz loka-
lnej społeczności. Wydarzenie było 
cenną lekcją samorządności, która 
pokazała, że głos młodego pokolenia 
powinien być słyszalny w strukturach 
miejskich.

Gmina Lądek-Zdrój realizuje programy 
wsparcia dla osób z niepełnospra-
wnościami i ich opiekunów
Gmina Lądek-Zdrój przystąpiła do re-
alizacji rządowego Programu „Asys-
tent osobisty osoby z niepełno-
sprawnością” dla Jednostek Samo-
rządu Terytorialnego – edycja 2026 
oraz Programu „Opieka Wytchnie-
niowa” dla Jednostek Samorządu 
Terytorialnego – edycja 2026.
Realizatorem obu programów jest 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Lą-
dku-Zdroju.
Celem programów jest poprawa 
jakości życia osób z niepełnospra-
wnościami oraz wsparcie ich rodzin 
i opiekunów poprzez zapewnienie po-
mocy w codziennym funkcjonowaniu, 
a także możliwość czasowego odcią-
żenia opiekunów w wykonywaniu co-
dziennych obowiązków.
Zachęcamy mieszkańców do zapo-
znania się ze szczegółami doty-czą-
cymi realizowanych programów, zasad 
uczestnictwa oraz możliwości uzy-
skania wsparcia na stronie inter-
netowej Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Lądku-Zdroju:
opsladek.naszops.pl

WSPARCIE GMINY 
DLA OSÓB

 NIEPEŁNOSPRAWNYCH



IIIIII
20262026 1111BEZPŁATNY INFORMATOR SAMORZĄDOWY GMINY LĄDEK-ZDRÓJDebaty VV

20262026 1111BEZPŁATNY INFORMATOR SAMORZĄDOWY GMINY LĄDEK-ZDRÓJDebaty

W środę 8 kwietnia 2026 roku, Pan 
życia i śmierci, powołał do siebie Krzy-
sztofa Flicińskiego, w lipcu skończyłby 
72 lata.

Z zamiłowania i z serca był rolnikiem, 
hodowcą krów ale także  kustoszem 
kościoła w lądeckiej Lutyni, śpiewa-
kiem, mecenasem kultury, współo-
rganizatorem Lądeckiego Lata Muzy-
cznego, sołtysem Lutyni przez wiele 
kadencji, radnym Rady Miasta Lądek-
Zdrój, pierwszej rady po transformacji 
ustrojowej.

Równocześnie, tych tak wiele akty-
wności łączył z codziennymi obowią-
zkami. Hodowla to praca ze zwierzę-
tami. To zajęcie w dzień powszedni 
i w niedziele i w święta. Z tego powodu 
ograniczał wyjazdy poza gospodar-
stwo a miał bardzo wiele propozycji. 
Czerpał radość ze swej pracy i dumę 
z bycia hodowcą. Troska o zwierzęta, 
o gospodarstwo, połączona była 
z szerszą troską. Troszczył się o od-
nowę najlepszych tradycji kulturalnych 
wsi, dbał o chrześcijańskie życie. 
Ubolewał nad niedowartościowaniem 
rolnictwa, które stało się terenem nie-
przemyślanych eksperymentów, braku 
zaufania, a nawet dyskryminacji.

Szczególną rolę w życiu Krzysztofa 
odgrywała osoba Jana Pawła II. 
A niektóre słowa Papieża były jakby 
skierowane bezpośrednio do niego: 
Polscy rolnicy. Wiem, że ożywia was 
myśl o odnowie najlepszych tradycji 
kulturalnych wsi. Obejmujecie sercem 
tę ziemię. Bóg wam zapłać za te piękne 
kościoły, owoc pracy rąk waszych 
i owoc waszej wiary!

Każdy kto poznał Krzysztofa, mógł 
powiedzieć o nim przyjaciel. Klimat 
jego otwartego dla wszystkich domu 
sprawiał, że choć nie miał własnych 
dzieci to dla dzieci sąsiadów i zna-
jomych był wspaniałym wujkiem. 
Zawsze miał dla dzieci czas, dobre 
słowo, uśmiech i siłę do podrzucania 
ich, gdy były małe, do 'samego nieba'.

Tak Dawid, jeden z młodszego poko-
lenia Lutyni, wspomina Krzysztofa.

„Był człowiekiem niezwykle dobrym, 
życzliwym i uczciwym. Jego obecność 
była dla nas wszystkich prawdziwym 
darem. Zawsze gotowy do pomocy, 
spokojny, ciepły… Potrafił jednym 
uśmiechem rozjaśnić nawet najtru-
dniejszy dzień. W jego obecności 
codzienne troski wydawały się lżejsze, 
a świat — choć na chwilę — stawał się 
lepszym miejscem.

Kochał życie. Był blisko natury, w zgo-
dzie z nią i z ludźmi. Znał wszystkich 
—nawet tych, którzy byli tylko prze-
jazdem. Nie oceniał. Był wyrozumiały, 
cierpliwy, obecny. Choć ciągle zajęty — 
to w kościele w każdą niedzielę. Kiedy 
przychodziły trudne chwile, kiedy ktoś 
chorował, Krzysztof modlił się za nas. 

Był także organizatorem życia kultu-
ralnego, dzięki niemu w Lutyni nie raz 
rozbrzmiewała piękna muzyka… i ra-
dość. Był częścią historii tego miejsca. 
Znał wcześniejsze pokolenia, patrzył, 
jak wszystko się zmienia. Odchodzili 
starsi, przychodzili nowi ludzie, rodziły 
się dzieci… A Krzysztof sprawiał, że nikt 
nie czuł się obcy. Zawsze pierwszy 
wyciągał rękę. Łączył przeszłość 
z przyszłością. Dla wszystkich był po 
prostu naszym Krzysztofem.

Uśmiechnięty, życzliwy, gotowy pograć 
w piłkę. Kochał futbol i znał się na nim 
jak mało kto.

KRZYSZTOF [*]
Krzysztof, swoją obecnością tworzył 
mikroklimat piękna, dobra, bliskości 
i prawdziwego człowieczeństwa.”

Krzysztof, przez osobę nieżyjącego już, 
byłego proboszcza Lądka Zdroju, księ-
dza Zdzisława Seremaka, spotkał cha-
ryzmat Katolickiego Ruchu Komunia 
i Wyzwolenie. Tym charyzmatem żył do 
końca, przez ponad 35 lat. Owocem 
tego doświadczenia była jego jedność 
życia, bez podziału na czas 'bardziej 
i mniej święty'. Życzliwość, spokój i je-
go uśmiech, pozostają żywym wspo-
mnieniem. Ufni w Boże miłosierdzie 
wierzymy, że dusza Krzysztofa spo-
czywa już w Bogu, któremu tak wiernie 
służył.

Przyjaciele

Lądeckie Usługi Komunalne Sp. z o.o. – 
Dział Wodociągów zwraca się do 
mieszkańców Gminy Lądek-Zdrój 
z apelem o racjonalne i oszczędne ko-
rzystanie z  wody  dostarczanej 
z gminnej sieci wodociągowej.
Od początku 2026 roku na terenie re-
gionu utrzymuje się deficyt opadów 
atmosferycznych, co przekłada się na 
systematyczny spadek poziomu wody 
w zbiornikach wodociągowych. 
W okresie długotrwałej suszy zasoby 
wody przeznaczonej do celów byto-
wych są znacznie ograniczone.
Podczas weekendu majowego odno-
towano sytuację kryzysową związaną 
z bardzo wysokim poborem wody. 
Obecnie poziom wody w zbiornikach 
ponownie osiąga niepokojąco niski 
stan, co może mieć wpływ na bez-
pieczeństwo i ciągłość dostaw dla 
mieszkańców.
W związku z powyższym prosimy o og-
raniczenie do niezbędnego minimum 
wykorzystania wody do celów innych 
niż bytowe, w szczególności poprzez:
• ograniczenie podlewania ogrodów, 
trawników i terenów zielonych,
• rezygnację z mycia samochodów przy 
użyciu wody z sieci wodociągowej,
• ograniczenie napełniania basenów 
oraz zbiorników rekreacyjnych,
• unikanie wszelkich działań powo-
dujących nadmierne zużycie wody.
Zapewnienie mieszkańcom dostępu 
do wody przeznaczonej do spożycia 
i codziennego użytkowania jest obec-
nie priorytetem. Dlatego apelujemy 
o odpowiedzialne podejście oraz soli-
darność wszystkich odbiorców.
Tylko wspólnymi działaniami możemy 
zapewnić wystarczającą ilość wody dla 
wszystkich mieszkańców oraz uniknąć 
konieczności wprowadzania dodat-
kowych ograniczeń.
Dziękujemy za zrozumienie i współ-
pracę.

LUK

APEL O RACJONALNE 
KORZYSTANIE Z WODY
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OFERTY PRACY W GMINIE LĄDEK-ZDRÓJ - (stan na 27.05.2026)

Kelner
Pracownik produkcji

Fizjoterapeuta/Masażysta
Kosmetyczka

Kucharka/Pomoc kuchenna
Konserwator z dośw. zawod.

Kelnerka/Kelner
Kelnerka/Kelner

Sprzedawca
Sprzedawca

Kelner/Barman
Kucharz/Kucharka

Kucharz
Kelnerka

Pokojowa
Kucharz/Kucharka

Kelnerka/Kelner
Pracownik gospodarczy

Pracownik budowlany
Pokojowa

Pizzeria Abakus, Rynek 19
Firma Fischland, Trzebieszowice 12
Hotel Alhambra, Przechodnia
Hotel Alhambra, ul. Przechodnia
Hotel Alhambra, Przechodnia
H.O.T.E.L. Lido, Kościuszki
Kawiarnia Albrechtshalle
Rezydencja Grawert, Lipowa
Sklep Dino, Powstańców Wlkp.
Sklep Dino, Kłodzka
Hotel „Zamek na skale”, Trzebieszowice
Hotel „Zamek na skale”, Trzebieszowice
CKiR Geovita, Graniczna,
CKiR Geovita, Graniczna
CKiR Geovita, Graniczna
Hotel Mir-Jan, Kościuszki
Hotel Mir-Jan, Kościuszki
Hotel Mir-Jan, Kościuszki
Hotel Mir-Jan, Kościuszki
Hotel Mir-Jan, Kościuszki

.

.

.

.

.

.

na stałe i na zlecenie

.

.

.

min. 3 lata doświadczenia

min. 3 lata doświadczenia

.

.

.

możliwe zakwaterowanie

możliwe zakwaterowanie

możliwe zakwaterowanie

możliwe zakwaterowanie

możliwe zakwaterowanie

tel. 792 177 277
tel. 510 164 999
tel. 512 556 512
tel. 512 556 512
tel. 512 556 512
tel. 506 903 227
tel. 511 140 125
tel. 694 796 507
.
tel. 885 995 576
tel. 728 403 102
tel. 728 403 102
tel. 695 377 714
tel. 695 377 714
tel. 695 377 714
tel. 505 952 564
tel. 505 952 564
tel. 505 952 564
tel. 505 952 564
tel. 505 952 564

„UVaga – wyprzedź czerniaka” w Ląd-
ku-Zdroju. Bezpłatne badania zna-
mion już 26 i 27 sierpnia.
26 sierpnia w Lądku-Zdroju zatrzyma 
się bus ogólnopolskiej akcji profilak-
tycznej „UVaga – wyprzedź czerniaka”, 
organizowanej przez Fundację Sen-
soria. Przez dwa dni mieszkańcy mia-
sta będą mogli bezpłatnie skontro-
lować znamiona w mobilnym gabine-
cie diagnostycznym ustawionym na 
Rynku.

Badania będą prowadzone 26 i 27 
sierpnia w godzinach od 11:00 do 
16:00. Udział w wydarzeniu jest cał-
kowicie bezpłatny i nie wymaga 
wcześniejszej rejestracji. Wystarczy 
przyjść do mobilnego punktu diag-
nostycznego i poczekać na swoją kolej. 
Akcja skierowana jest do wszystkich 
osób, które chcą skontrolować stan 
swojej skóry oraz dowiedzieć się więcej 
na temat profilaktyki nowotworów 
skóry.
W ramach wydarzenia uczestnicy będą 
mogli skorzystać z badań znamion 
wykonywanych przez lekarzy derma-
tologów i onkologów. Każda osoba 
biorąca udział w akcji otrzyma także 
materiały edukacyjne dotyczące och-
rony przed promieniowaniem UV oraz 
krem z filtrem przeciwsłonecznym SPF.
– W Polsce każdego roku odnotowuje 
się około 4 tysięcy nowych przypadków 
czerniaka, przy czym aż połowa z nich 
wykrywana jest dopiero w zaawan-
sowanym stadium choroby. Tymcza-
sem wcześnie wykryty czerniak jest 
niemal w pełni wyleczalny – podkreśla 
doktor Piotr Sobolewski, specjalista 
dermatologii i wenerologii oraz lekarz 
medycyny estetycznej.
Justyna Zalwert, menedżerka ds. 
proje-któw Fundacji Sensoria, dodaje: 
– Tegoroczna edycja kampanii w 

szczególny sposób koncentruje się na 
seniorach oraz osobach mających 
utrudniony dostęp do specjalistycznej 
diagnostyki. To one bowiem naj-
częściej rezygnują z badań profi-
laktycznych z powodów zdrowotnych, 
organizacyjnych lub finansowych, 
mimo że znajdują się w grupie pod-
wyższonego ryzyka zachorowania.
Po zakończeniu wydarzenia w Lądku-
Zdroju bus akcji „UVaga – wyprzedź 
czerniaka” odwiedzi jeszcze Ustroń 
i Kołobrzeg. Podczas poprzednich 
edycji z bezpłatnych badań skorzystało 
łącznie ponad 22 tysiące osób.
Partnerami merytorycznymi kampanii 
są Rzecznik Praw Pacjenta oraz Głów-
ny Inspektorat Sanitarny, natomiast 
patronat medialny nad akcją objęła 
TVP3 Wrocław.
Więcej informacji o akcji oraz dokładne 
lokalizacje mobilnego gabinetu dostę-
pne są na stronie:
wyprzedzczerniaka.pl oraz 
na Instagramie i Facebooku.

UVAGA – WYPRZEDŹ CZERNIAKA
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