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Rady Miejskiej Ladka-Zdroju ﬂ
z dnia 21 sierpnia 2025 .

FORMULARZ DO ZGLASZANIA PROPOZYCJI PROJEKTOW
do zrealizowania na terenie Gminy Ladek-Zdroj
w ramach Budzetu Obywatelskiego
jako czesci budzetu Gminy Lagdek-Zdroj na 2026 rok
1. Dane osobowe pomystodawcy lub reprezentanta pomystodawcow*
a) Imiei nazwisko: Marta Adamus, Jarostaw Rezeznik
b) Adres zamieszkania: UL. Ogrodowa 16/3, Ladek-Zdrdj
¢) Kontakt do pomystodawcy / przedstawiciela pomystodawcdow:*

Marta Adamus —tel. 665045335, adres e-mail: m.adamus@spliadekzdroj.pl

Jarostaw Rzeznik- tel. 516177231, adres e-mail: j.rzeznik@splladekzdroj.pl
2. Podstawowe informacje o projekcie*
a) Tytut projektu: ,,Silni w Ladku — sifownia dla mtodych”

b) Lokalizacja projektu: Liceum Ogdinoksztatcaceim. AndrzejaZawady, ul. Polna 2, 57-540 Ladek-Zdrgj

c) Projekt dotyczy: teren miasta Ladek-Zdroj iTrzebieszowicefterenwiejskiSsrednie-wsie”/teren
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d) Obszar tematyczny: sport i rekreacja, rozwdj infrastruktury edukacyjnej

3. Cele projektu*

Celem projektu jest stworzenie nowoczesnej, dobrze wyposazonej sitowni szkolnej, ktora umozliwi
mtodziezy aktywne spedzanie czasu, poprawe kondycji fizycznej, integracje rowiesnicza oraz
promowanie zdrowego stylu Zycia. Projekt wspiera rozwdj sportowy ucznidw liceum oraz lokalnej
mtodziezy, dajac im dostep do bezpiecznego i atrakcyjnego miejsca do ¢wiczen.

4, Ochrona srodowiska (zalecane)

Projekt nie bedzie miat negatywnego wptywu na srodowisko naturalne. Wrecz przeciwnie — inwestyga
w aktywnosc fizyczng mtodziezy ograniczy korzystanie z samochoddw na dojazdy do innych sitowniw
okolicznych miastach. Zakup urzadzen o wysokiej trwatosci ograniczy potrzebe czestej wymiany
sprzetu, co jest zgodne z ideg zrGwnowazonego rozwoju.

5. Opis projektu*®

Projekt zaktada doposazenie sitowniszkolnej w nowoczesny sprzet treningowy, dostosowany zardwno
do ¢wiczen sitowych, jak i ogélnorozwojowych. Za kwote 40 000 zt planuje sie zakup m.in. tawek
treningowych, zestawu hantli, sztangz obcigzeniami, atlasu wielofunkcyjnego, rowerkéw stacjonamych
oraz bieini elektrycznej. Sprzet zostanie umieszczony w specjalnie przygotowanej sali w budynku
liceum. Sitowniabedzie dostepna przede wszystkim dla uczniow, ale takze w okreslonych godzinach dla






innych grup mieszkancéw — rodzicdw, rodzenstwa ucznidw i lokalnej miodziezy — np.
w ramach zajeé¢ pozalekcyjnych i programow profilaktycznych. Projekt wspiera aktywnosc fizyczng,
integracje spoteczna, zmniejsza ryzyko problemow zdrowotnych zwigzanych
brakiem ruchu i siedzacym trybem zycia. Inwestycja przyczyni sie do tego, ze miodziez
i mieszkaricy Ladka-Zdroju beda mieli atrakcyjna alternatywe dla spedzania czasu przed ekranami,
rozwijajac jednoczesnie nawyki sportowe i zdrowotne, ktdre zastang z nimi na lata.

6. Uzasadnienie*

Mtodziez w Ladku-Zdroju ma ograniczony dostep do profesjonalnej infrastruktury sportowej. Brak
odpowiedniego wyposazenia sitowni szkolnej powoduje, ze uczniowie musza korzystac z ptatnych
klubéw fitness poza miejscem zamieszkania, co nie jest dostepne dla wszystkich. Realizacja projektu
zapewni uczniom liceum, ich rodzicomi rodzeristwu oraz mtodziezy z gminy réwne szansew dostgpie
do aktywnosci fizycznej, poprawi kondycje zdrowotna, wptynie na integracje oraz uatrakcyjni ofertg
szkoty. To inwestycja w zdrowie, bezpieczenstwo i rozwdj catej spotecznosci lokalne;j.

7. Zakres projektu*

Projekt bedzie stuzyt przede wszystkim uczniom liceum w Ladku-Zdroju, ale takze ich rodzinom -
rodzicom i rodzeristwu —oraz mtodziezy z gminy uczestniczacej w zajeciach pozalekeyjnych. Dzigkitemu
projekt obejmie szeroka grupe mieszkancow — zardwno mtodych, jak i dorostych — budujgc wigzi
miedzypokoleniowe, integracje oraz wspolne dbanie o kondycjg i zdrowie.

8. Szacunkowy kosztorys*

Sktadowe projektu Koszt brutto
tawki treningowe (regulowane) — 2 szt. 6 000 zt
Zestaw hantlii stojak 4000 zt
Sztangiz obcigzeniami + stojak 5000 zt
Atlas wielofunkcyjny 10 000 zt
Bieznia elektryczna 7 000 zt
Rowerek stacjonarny — 2 szt. 6 000 zt
Akcesoria dodatkowe (mata, gumy, pitki, 2 000 zt
porecze)

Transport i montaz 0 zt (wliczony w oferte)
RAZEM 40 000 zt

UWAGA !!1 Projekty inwestycyjne, ktére beda zgtoszone do budzetu obywatelskiego, to takie projekty,
w ramach ktérych beda nabywane $rodki trwate, ktérych wartos¢ jednostkowa bedzie przekraczafa
kwote 10 000 zt lub takie projekty, w ramach ktérych bedzie wykonywana robota budowlana, ktorej
wartosc¢ rowniez bedzie opiewata na kwote powyizej 10 000 zt

9) Zgoda zarzadzajacego terenem, na ktérym ma byc zlokalizowany projekt.*
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Dodatkowe zataczniki (np. zdjecia, ekspertyzy, szkice/rysunek techniczny, mapkisytuacyjne, kosztorysy,
analizy prawne, rekomendacje, opracowania graficzne, wizualne, zapytania ofertowe lub inne
dokumenty potwierdzajgce koszty w projekcie itp.):

*Pola oznaczone gwiazdka traktowane sg, jako OBOWIAZKOWE!

10) Lista mieszkaricow Gminy Ladek-Zdrdj, popierajacych propozycje projektu zgtaszanego do
Budzetu Obywatelskiego

Tytut projektu ,,Silni w Lgdku — sitownia dla miodych”

Whpisujgc sie na liste wyrazam rownoczesnie zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych do wdrozenia Budzetu Obywatelskiego na 2026 rok, zgodnie z art. 13
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE RODO (Dz.U.UE.L.2016.119.1) oraz
Ustawy o Ochronie Danych Osobowych z dnia 10 maja 2018 r., (DZU 2018 poz. 1000).

Wiem, ze podanie danych jest dobrowolne oraz ze mam prawo kontroli przetwarzania danych, ktére
minie dotyczg, prawo dostepu do tresci danychi ich poprawiania. Administratorem danych osobowych
jest Burmistrz Ladka- Zdroju z siedzibg Rynek 31, 57-540 Ladek-Zdrdj.

Lp. Imig Nazwisko Adres zamieszkania Podpis
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Lista z podpisami co najmniej 8 mieszkaricéw Gminy Ladek- Zdrdj, poplefajacych pro;ekt, stanowigca
zatacznik do formularza zgloszeniowego. Kazda dodatkowa strona listy winna miec taka sama forme za
wyjatkiem oznakowania kolejnym numerem strony (liste nalezy zataczy¢ w wersji pisemnej w

oryginale). . nﬂ
Data, czytelny podpis pomystodawcy ‘[0’010‘2‘"3'\*”%@7“\1)3!‘3%#(&

lub przedstawiciela pomystodawcow






OSWIADCZENIE POMYStODAWCY LUB REPREZENTANTA POMYSLtODAWCOW
PROJEKTU DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO GMINY LADEK-ZDROJ

1. Wyrazam zgode na podanie do publicznej wiadomosci tresci zawartych w formularzu do
zgtaszania propozycji projektow do zrealizowania na terenie Gminy Ladek-Zdréj w ramach Budzetu
Obywatelskiego na 2026 rok dla potrzeb wdrazania Budzetu Obywatelskiego, wigcz nie z podaniem
danych osobowych pamystodawcy projektu.

2. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbgdnych do
przeprowadzenia konsultacji spotecznych z mieszkanicami projektow zgtoszonych do Budietu
Obywatelskiego Gminy Lgdek-Zdréj na 2026 rok oraz w zwigzku z ewentualng dalszg realizacjg projektu.

3. Zgodamoze by¢ usunieta w kazdej chwili.

4. Zapoznatem(-am) sigz trescig klauzuli informacyjnej, w tym z informacjg o celu i sposobach
przetwarzania danych osobowych oraz prawie dostepu do treici swoich danych i prawie ich
poprawiania.

* zgoda rozumiana jest jako dobrowolne, swiadome i jednoznaczne przyzwolenie osoby, ktérej dane dotyczq, na
przetwarzanie dotyczgcych jej danych osobowych, wyrazona w formie pisemnego (w tym elektronicznego) lub ustnego

oswiadczenia,

AQ w.z.@_zﬁpw%ubmm#ov

Data, czytelny podpis pomystodawcy ..M. .
lub przedstawiciela pomystodawcow






KLAUZULA INFORMACYINA
dot. przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE RODO
{Dz.U.UE.L.2016.119.1) oraz Ustawy o Ochronie Danych Osobowych zdnia 10 maja 2018r., (DZU 2018
poz. 1000}, informuje, Ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Ladka-Zdroju—Tomasz Nowicki
2 siedzibg Rynek 31, 57-540 Ladek-Zdroj.

2. Administrator powolat Inspektora Ochrony Danych Osobowych (10D), kontakt z Inspektorem
jest mozliwy w siedzibie Administratora, Urzad Miasta i Gminy Lgdek-Zdréj, pod numerem telefonu:
74 8117849 lub pod adresem e-mail: iod@ladek.pl.

3. Paristwa dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji Budzetu Obywatelskiego na rok
2026 (zgodnie z art 6. ust. 1 lit. a i lit. c RODO).

4. Na zasadach okreslonych w przepisach regulujacych ochrone danych osobowych przystuguje
Panu/Pani prawo do igdania dostepu do podanych danych, ich sprostowania, ograniczenia ich
przetwarzania, usuniecia, prawo do przenoszenia danych, a takze prawo do wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

5. W przypadkach, gdy przetwarzanie odbywa sie na podstawie obowigzku prawnego

administratora (art 6.
ust. 1 lit. ai lit. ¢ RODO), przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania

danych osobowych, jezeli jest to uzasadnione szczeg6lng Pani/Pana sytuacja.

6. Ponadto przystuguje Pani/Panu, w przypadkach w ktérych dane osobowe przetwarzane sg na
podstawie zgody wyrazonej przez Panig/Pana, prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym
momencie, bez wptywu nazgodnosé z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody

przed jej cofnieciem.

Data, czytelny podpis pomystodawcy 40’1021)26 ............. Dd’q}"“b"B ......... ﬁ‘ld"f{:&

lub przedstawiciela pomystodawcow






