Zatgcznik Nr 1

do uchwaty Nr XX111/132/2025
Rady Miejskiej Ladka-Zdroju

z dnia 21 sierpnia 2025 .

FORMULARZ DO ZGtASZANIA PROPOZYCJI PROJEKTOW
do zrealizowania na terenie Gminy Lgdek-Zdrdj
. w ramach Budzetu Obywatelskiego
jako czesci budzetu Gminy Ladek-Zdréj na-:2026 rgk 1310, 200

a) Imie i nazwisko: Agnieszka Rygielska b / 2/&”/6'%/“{

T loiloe

b) Adres zamieszkania: Radochow 103/4 o TS5 74

1. Dane osobowe pomystodawcy lub reprezentanta pomystodawcow™

¢) Kontakt do pomystodawcy / przedstawiciela pomystodawcow:* Agnieszka Rygielska, 798985577,
Rygielska.agnieszka@wp.pl

(nalezy podac imig, nazwisko, numer telefonu oraz, o ile to mozliwe, adres e-mail)

2. Podstawowe infml'macje o projekcie*

a) Tytut proje‘ktu: ,Sport tgczy pokolenia — sitownia na swiezym powietrzu w Radochowie”
b) Lokalizacja projektu: Radochéw 104, 57-540 Ladek - Zdrdj

c) Projekt dotyczy: teren-miasta-tadek-Zdréj--Trzebieszowiee /teren wiejski ,Srednie wsie”/ teren

»n
I

d) Obszar teimatyczny: sport i rekreacja
3. Cele projektu*

Celem projektu jest stworzenie ogdlnodostepnej, bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni do aktywnosci
fizycznej na swiezym powietrzu w miejscowosci Radochdow. Budowa sitowni zewnetrznej ma zachecic
mieszkancow — zaréwno senioréw, jak i mtodziez — do regularnego ruchu, poprawy kondycji oraz
integracji miedzypokoleniowej. Inwestycja przyczyni sie do promocji zdrowego stylu zycia, aktywnego
spedzania wolnego czasu i wzmocnienia wiezi spotecznych wsrdd lokalnej spotecznosci, a takze
podniesie atrakcyjnosc rekreacyjng wsi.

4, Ochrona srodowiska (zalecane)

Realizacja projektu nie bedzie miata negatywnego wptywu na srodowisko. Sitownia zewnetrzna
zostanie zlokalizowana na terenie juz zagospodarowanym, bez koniecznosci ingerencji w obszary
zielone czy przyrodniczo cenne. Urzgdzenia wykonane z trwatych, ekologicznych materiatéw o dtugiej
2ywotnosci sprzyja¢ bedg zrownowazonemu uzytkowaniu. Projekt zacheci mieszkaricow do spedzania
czasu na swiezym powietrzu, co pozytywnie wptynie na swiadomos¢ ekologiczng i prozdrowotne
postawy lokalnej spotecznosci.

5. Opis projektu*®

Projekt zaktada budowe ogélnodostepnej sitowni zewnetrznej w miejscowosci Radochdw, ktdra stanie
sie miejscem aktywnego wypoczynku, integracji miedzypokoleniowej oraz promocji zdrowego stylu






zycia wérod mieszkancéw. Inwestycja ma na celu stworzenie nowoczesnej, bezpiecznej i estetycznej
przestrzeni rekreacyjnej sprzyjajacej aktywnosci fizycznej zardwno osob starszych, jak i mtodziezy.

Planowana sitownia zewnetrzna zostanie wyposazona w kilka trwatych, odpornych na warunki
atmosferyczne urzadzen do ¢wiczen ogélnorozwojowych, takich jak biegacz, orbitrek, wioslarz, prasa
nozna czy wyciag gorny. Urzadzenia te umozliwig wykonywanie réznorodnych éwiczen
poprawiajacych kondycje, site i koordynacje ruchowg. Z sitowni bedg mogli korzysta¢ wszyscy
mieszkarcy — niezaleznie od wieku i poziomu sprawnosci fizycznej. W poblizu planuje sig ustawienie
tawek, koszy na $mieci i tablicy informacyjnej z zasadami bezpiecznego uzytkowania sprzetu.

Miejsce zostanie zaprojektowane w sposéb harmonijny, z poszanowaniem istniejgcej zieleni i
krajobrazu. Sitownia zewnetrzna powstanie na terenie ogéinodostepnym, tatwo dostepnym pieszo i
rowerem, co dodatkowo zacheci do korzystania z niej. Realizacja projektu nie wymaga wycinki drzew
ani znacznej'ingerencji w Srodowisko naturalne.

Projekt przyczyni sie do podniesienia jakosci zycia mieszkaricow poprzez stworzenie miejsca
sprzyjajacego aktywnemu spedzaniu wolnego czasu, integracji spotecznej oraz profilaktyce
zdrowotnej. Sitownia bedzie miejscem spotkan, rekreacji i wspélnej aktywnosci rodzin, senioréw oraz
mtodziezy. Dzieki inwestycji Radochow zyska nowy, atrakcyjny element infrastruktury rekreacyjnej,
ktéry zwiekszy estetyke i funkcjonalnosé przestrzeni publicznej.

Realizacja projektu bedzie takze waznym krokiem w kierunku wzmacniania wiezi lokalnych,
budowania wspdlnoty oraz rozwijania inicjatyw obywatelskich na rzecz zdrowia, aktywnosci i

integracji miedzypokoleniowej.
6. Uzasadnienie*

W miejscowosci Radochdw brakuje ogélnodostepnego miejsca umozliwiajgcego mieszkaricom
podejmowanie aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu. Seniorzy oraz mtodziez nie majg obecnie
warunkéw do wspdlnych éwiczen i rekreacji w bezpiecznym, dostosowanym do ich potrzeb otoczeniu.
Brak infrastruktury sportowo-rekreacyjnej ogranicza mozliwoéci integracji miedzypokoleniowej,
sprzyja biernosci fizycznej oraz negatywnie wptywa na zdrowie i samopoczucie mieszkaricow.

Realizacja projektu budowy sitowni zewnetrznej pozwoli rozwigzac te problemy, tworzac dostepne dla
wszystkich miejsce sprzyjajgce aktywnemu stylowi zycia. Sitownia umozliwi regularne ¢wiczenia
osobom w réznym wieku, poprawi kondycje i zdrowie, a jednoczeénie stanie sie przestrzenig spotkan i
wspolnej aktywnosci spotecznej. Projekt odpowiada na potrzeby lokalnej spotecznosci, wzmacnia
wiezi sasiedzkie i integruje pokolenia.

Dzieki realizacji inwestycji mieszkaricy Radochowa zyskajg nowa, funkcjonalng i estetyczng przestrzen
do rekreacji, co pozytywnie wplynie na jakosé zycia i atrakcyjnosé miejscowosci.
7. Zakres projektu*

-Projekt bedzie stuzyt wszystkim mieszkaricom Radochowa, niezaleznie od wieku i poziomu sprawnosci
fizycznej. Z sitowni korzystac bedg seniorzy, mtodziez, doroéli oraz cate rodziny, ktére dzieki niej






zyskajg mozliwoé¢ wspdlnego, aktywnego spedzania czasu na swiezym powietrzu. Inwestycja bgdzie
réwniez atrakcyjna dla turystéw odwiedzajgcych miejscowosé, promujac zdrowy styl zycia i integracje
spoteczna. Projekt poprawi jakos¢ zycia lokalnej spotecznosci, wzmacniajgc wiezi miedzypokoleniowe
oraz zachecajac do regularnej aktywnosci fizycznej w bezpiecznych i przyjaznych warunkach.

8. Szacunkowy kosztorys*

Sktadowe projektu Koszt brutto
1. Wioélarz outdoor (,Outdoor gym Rower”) ok. 7 263 zt
2. Zestaw Biegacz + stup + orbitrek ok. 7 272 zt
3, Prasa nozna Ok. 3156 zt
4. Transport, montaz, mapa do celdw projektowych, Ok. 2309 zt
dokumentacja

RAZEM 20000 zt

UWAGA !!! Projekty inwestycyjne, ktore beda zgtoszone do budzetu obywatelskiego, to takie projekty,
w ramach ktérych bedg nabywane $rodki trwate, ktérych wartos¢ jednostkowa bedzie przekraczata
kwote 10 000 zt lub takie projekty, w ramach ktérych bedzie wykonywana robota budowlana, ktérej
wartosc rowniez bedzie opiewata na kwote powyzej 10 000 zt

9) Zgoda zarzadzajacego terenem, na ktérym ma\(pyc' zlokalizowany projekt.*

/ ) ~ ~
. Sull..... 20402920 ...

- GOLTYS.RARQCHOVE ||| TIZMOL
Agnieszka Rygielska |
(podpis, data )

Dodatkowe zatgczniki (np. zdjecia, ekspertyzy, szkice/rysunek techniczny, mapki sytuacyjne, kosztorysy,
analizy prawne, rekomendacje, opracowania graficzne, wizualne, zapytania ofertowe lub inne
dokumenty potwierdzajace koszty w projekcie itp.):

*Pola oznaczone gwiazdka traktowane sg, jako OBOWIAZKOWE!

10) Lista mieszkaficéw Gminy Ladek-Zdréj, popierajacych propozycje projektu zgtaszanego do
Budzetu Obywatelskiego

Tytut projektu ,,Sport taczy pokolenia — sitownia na $wiezym powietrzu w Radochowie”

Whpisujac sie na liste wyrazam réwnoczesnie zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych do wdrozenia Budzetu Obywatelskiego na 2026 rok, zgodnie z art. 13
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE RODO (Dz.U.UE.L.2016.119.1) oraz
Ustawy o Ochronie Danych Osobowych z dnia 10 maja 2018 r., (DZU 2018 poz. 1000).

Wiem, 7e podanie danych jest dobrowolne oraz ze mam prawo kontroli przetwarzania danych, ktére
mnie dotycza, prawo dostepu do tresci danych i ich poprawiania. Administratorem danych osobowych
jest Burmistrz Ladka- Zdroju z siedziba Rynek 31, 57-540 Ladek-Zdroj.






Lp. Imie Nazwisko Adres zamieszkania Podpis
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Lista z podpisami co najmniej 8 mieszkaricow Gminy Ladek-Zdroj, popierajgcych projekt, stanowigca
zatgcznik do formularza zgtoszeniowego. Kazda dodatkowa strona listy winna miec taka sama forme za
wyjatkiem oznakowania kolejnym numerem strony (liste nalezy zaftgczy¢ w wersji pisemnej w

oryginale).

Data, czytelny podpis pomystodawcy ..
lub przedstawiciela pomystodawcow

OSWIADCZENIE POMYStODAWCY LUB REPREZENTANTA POMYStODAWCOW
PROJEKTU DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO GMINY LADEK-ZDRO)

1. Wyrazam zgode na podanie do publicznej wiadomosci tresci zawartych w formularzu do
zgtaszania propozycji projektéw do zrealizowania na terenie Gminy Ladek-Zdréj w ramach Budzetu
Obywatelskiego na 2026 rok dla potrzeb wdrazania Budzetu Obywatelskiego, wigcznie z podaniem
danych osobowych pomystodawcy projektu.

2. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do
przeprowadzenia konsultacji spotecznych z mieszkaficami projektéw zgtoszonych do Budzetu
Obywatelskiego Gminy Lgdek-Zdréj na 2026 rok oraz w zwigzku z ewentualng dalszg realizacjg projektu.

3. Zgoda moze byc¢ usunieta w kazdej chwili.

4. Zapoznatem(-am) sie z trescig klauzuli informacyjnej, w tym z informacjg o celu i sposobach
przetwarzania danych osobowych oraz prawie dostepu do tresci swoich danych i prawie ich
poprawiania.

* zgoda rozumiana jest jako dobrowolne, swiadome i jednoznaczne przyzwolenie osoby, ktdrej dane dotyczg, na
przetwarzanie dotyczqcych jej danych osobowych, wyrazona w formie pisemnego (w tym elektronicznego) lub ustnego

O VR,
Data, czytelny podpis pomystodawcy 4J4J2AJ$-5V![;L
lub przedstawiciela pomystodawcéw

oswiadczenia.







KLAUZULA INFORMACYJNA
dot. przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE RODO
(Dz.U.UE.L.2016.119.1) oraz Ustawy o Ochronie Danych Osobowych z dnia 10 maja 2018 r., (DZU 2018
poz. 1000), informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Ladka-Zdroju — Tomasz Nowicki
z siedzibg Rynek 31, 57-540 Ladek-Zdroj.

2. Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych Osobowych (IOD), kontakt z Inspektorem
jest mozliwy w siedzibie Administratora , Urzgd Miasta i Gminy Ladek-Zdréj, pod numerem telefonu:
74 8117849 lub pod adresem e-mail: iod@ladek.pl.

3. Parstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji Budzetu Obywatelskiego na rok
2026 (zgodnie z art 6. ust. 1 lit. a i lit. c RODO).

4. Na zasadach okreslonych w przepisach regulujacych ochrone danych osobowych przystuguje
Panu/Pani prawo do zgdania dostepu do podanych danych, ich sprostowania, ograniczenia ich
przetwarzania, usuniecia, prawo do przenoszenia danych, a takze prawo do wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

5. W przypadkach, gdy przetwarzanie odbywa sie na podstawie obowigzku prawnego

administratora (art 6.
ust. 1 lit. a i lit. c RODO), przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania

danych osobowych, jezeli jest to uzasadnione szczegdlng Pani/Pana sytuacjg.
6. Ponadto przystuguje Pani/Panu, w przypadkach w ktérych dane osobowe przetwarzane s na

podstawie zgody wyrazonej przez Panig/Pana, prawo do cofnigecia wyrazonej zgody w dowolnym
momencie, bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody

przed jej cofnieciem.

Data, czytelny podpis pomystodawcy A“)/(Ugfuib‘%(té”{/(/‘%/{tj(?

lub przedstawiciela pomystodawcow






